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1. Obrnime se klidem a velikou trpélivosti — vime, ze dit¢ nim to ned¢ld naschval.

2. Stale hledame dobré stranky naSeho ditéte, za které muazeme dité pochvalit, mluvi-

me o nich a posilujeme je (mezi vSemi témi prasvihy se snadno ztrati to, co dit¢ udélalo

dobfe).

3. Misto zadavani ukolt radéji s ditétem aktivné a v klidu spolupracujeme. Mame je
tak na ocich, pomdhame mu soustfedit se na cil a divime mu jistotu, ze nim na ném
zalezd.

4. Pracia ¢innost délime na velmi kratké ¢asové useky, cca 10-15min., které proklada-
me odpocinkem. Odpocinek je dobré spojit s n¢jakym pohybem.

5. Dbame na to, aby dit¢ kazdy den mélo moznost vybit svou ,,pfebyte¢nou energii v
pohybu a volnych hrach (ale pozor - organizované krouzky k tomu nejsou piilis vhod-
né).



10.

Dovolime mu vrtét se na Zidli i pracovat v riznych polohach: vklece, vleze na
koberci apod. Je-li to mozné, pozadame ucitele, aby se mohlo dité ¢as od casu projit
i béhem hodiny.

Spolupracujeme se Skolou, ptime se na uspéchy naseho ditéte, zadame, aby dit¢
mohlo sedét co nejblize uciteli a pokud mozno co nejdal od rusivych podnéta.

Dbame na celkové dobré zdravi ditéte, aby nebylo zbytecné zatézovano dalsimi
potizemi.

Nenechavame dit¢ s jeho prasvihy a neuspéchy samotné, Setrné je s nim probirime,
hledame cesty, jak to pfiSté udélat lépe.

V¢as uvaZujeme o vhodném budoucim povolani ditéte. Intelektova kapacita détf s
ADHD se nelisi od ostatnich déti, musime vsak zvazovat zejména miru jejich aktivity
— tyto deéti casto byvaji spokojené spiSe v praktickém povolani. Nejdulezitéjsi je jejich
spokojenost s pracovni ¢innostf.
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