c¢asného naladéni ditéte néco vice nebo méné zdiraznit, ale nesmime je nechavat v citovém
zmatku nebo nejistoté. Proto ma mit nase vypravéni také vzdy pozitivni citové zabarveni!
Napf. ,,nemohli jsme mit déti — a po détech jsme hrozné moc touzili — §li jsme do jednoho
ustavu, kdy jsou déti, které nemaji svou maminku a svého tatinka — a tam byl takovy okaty
kluk, tak hezky se na nas dfval — a my jsme si fekli, Ze bychom cht¢li jenom toho a zadného
jiného. A to jsi byl ty! A od té doby jsme my byli tvoje maminka a tatinek. A kdyZ jsme té
dostali, to byl nejkrasnéjsi den naseho Zivota! Meli jsme hrozné velikou radost!*

S postupujici chapavosti ditéte mizeme pak pfidavat podrobnosti o tom, jaky to byl
ustav (,,jsou tam déti, kterym tfeba maminka a tatinek umfeli nebo byli nemocni a nemohli
se o né¢ starat - a protoze kazdé dit¢ potfebuje maminku a tatinka, pfihlasi se tam ti lidé,
kteff déti nemaji...)

O puvodnich rodiCich se zasadné nefika nic Spatného! Nebojime se o puvodnich
rodi¢ich mluvit, ale musime to délat klidné a vécné. Rozhodné se nesnazime vzbudit v
diteti cit vdécnosti tim, ze bychom zdiraznovali jejich $patné vlastnosti, nedostatek odpo-
veédnosti apod. Skute¢nost, ze vlastni rodice dité opustili, pfevadime zpravidla na nemoc.
Pod pojem nemoci lze totiz zafadit nemoce dusevni i moralni, takze se velkou vétsinou
takové sdéleni udrzuje v ramci pravdivosti. (Rikéme: »Nenosila jsem té v bfisku ja, ale jina
maminka — ale potom byla nemocna ... A tak jsem t¢ pfijala ja — a to uz jsme spolu d¢lali to
a to ... to jsi byl jeste takhle malicky®.) Zdaraznujeme spole¢né zazitky a spolecny zacatek
téchto zazitkd! Co jsme s ditétem délali, kdyz jsme je dostali — co umélo a neumeélo, jak se
chovalo, co dovedlo ffkat — v ¢em bylo roztomilé, jaké legrace provadélo a co zabavy jsem
si s nim uzili.) A opét se snazime, aby v nasem povidani o téchto spole¢nych zazitcich bylo
co nejvice zajimavych, radostnych momentd. Ditéti musi byt jasné, Ze nam svou existenci
udélalo radost!

Pozor, nevedeme dite jen k tomu, aby feklo to a to, ,,kdyby se té nékdo ptal...”. Cekame
jako samozfejmost, Ze dit¢ povi to, co vi, a Ze se tfeba i pochlubi. Nesmime je k ni¢emu
navadét — i to vzbuzuje kolem skutecnosti adopce ovzdusi nepatiicného tajemstvi, které je
nutno druhym lidem pfedkladat v n¢jaké stylizované podobé. Adopce je vsak néco, za co
se nemus{ nikdo stydét — a nejméné dité samo. Dulezité proto je, aby dité o sob¢ co nejvice
veédeélo a ne aby umeélo ,,spravné® odpovidat. Jde o Zivotné vaznou véc a ne o spolecenskou
fasadu.

Nejstastnéjsi den Zivota. Jestlize takto oznacime den, kdy jsme dité pfijali, nejsme jist¢
daleko od pravdy. Navic je tato pfedstava ditéti pfedskolniho véku docela dobfe pocho-
pitelna. Moc dobfe uz vi, co je to radost a §t’astny den. Z toho pak logicky vyplyva, Ze je
dobfe tento den piipominat a ne zatajovat. V nékterych adoptivnich rodinach se tento den
slavi jako narozeniny ditéte — navic k narozeninam skute¢nym. Jede se do tstavu, kde vlast-
n¢ zacalo nase $téstf, dame kytici panf feditelce nebo pracovnici oddéleni péce o déti, ktera
je v tomto pifpadé onou dobrou vilou, co nase stésti zalozila. Je dobie pfedstavy ditcte
konkretizovat, a to zase pokud mozno s kladnym citovym pfizvukem. Vibec si v adoptiv-
nich rodinach je tieba vice nez kde jinde tyto pozitivn{ citové prozitky rozvijet a kultivovat.

1¢¢

,,Jsme spolecné vdéeni za to, ze mizeme byt spolu a ze se mame radi

A nyni jiz pfejme adoptivaim rodi¢im a jejich détem, aby jejich rodinné souzit{ bylo vskut-
ku tvofivym dilem Zivota, které by pfinaselo radost a uspokojeni vSem zdcastnénym i celé
spole¢nosti.

Rozhodné si nedélame iluzi, ze by v adoptivnim svazku vsechno zaviselo jen na tom,
zda dité v¢as a vhodnym zptsobem seznamime se zavaznymi skutecnostmi jeho Zivota. Je
mnoho jinych vyznamnych ciniteld ve hie. Avsak uspésné feseni jedné otazky ndm muze
ukazat cestu, jak fesit ty ostatni. A to je vlastnf smysl i tohoto naseho vykladu.

Adresa: Jeleni 91, 118 00 Praha 1
Telefon, fax: 233 355 309
Telefon: 233 356 701
STREDISKO E-mail: info@nahradnirodina.cz
NAHRADNI RODINNE PECE URL: www: nahradnirodina.cz

CO REKNEME OSVOJENEMU DITETI

PROF. PHDR.ZDENEK MATEJCEK, DRSC.

Nejzavazinéjsi psychologicky poznatek hned ivodem: Neni Zadny hlas krve. Dité
pfijima za matku tu osobu, ktera se k nému matefsky chova, a nikoliv jen tu, ktera
je porodila. Adoptivni rodice, péstouni ¢i jini vychovatelé ditéte v nahradni rodinné
péci jsou psychologicky pravymi rodici, jestliZe skutecné dité za své pfijimaji!

Svazek, ktery vznika osvojenim ditéte, je z hlediska pravniho, spolecenského i psycholo-
gického nejblizsi skutecné vlastni rodiné. Manzelé, ktefi po détech touzili, konecné dite
dostavajf a dit¢ z{skava nové rodice. Je to nesmirné vzacna véc pro obé strany. Proto je tak
dulezité, aby se tomuto novému svazku dostalo veskeré spolecenské podpory a ochrany.
Ovsem pficinit se o to musi na prvanim mist¢ adoptivni rodice sami!

Rici nebo nefici?

Predkladame k uvaze nckolik poznatka a zkusenosti, které by mély pfispét k tomu, aby
adoptivni rodice radostné prozili svij zivot s ditétem a pfedali mu vsechno to dobré, co mu
do Zivota pfedat chtéji. Osvojitelé si v té souvislosti nejcastéji kladou palcivou otazku, zda
majf ditéte fici nebo nefici pravdu o jeho puvodu. A kdyz fici, tak kdy a jak to fici. Trochu
predbihame, kdyz radéji hned uvedeme, Ze dosavadni studie i zkusenosti mluvi celkem
jednoznac¢né pro ,,fici:

Poznatky, které jsme vybrali, jsou ze tif velice rozdilnych oblasti spolecenské praxe.



1. Pfed lety probehla v ¢asopise Vlasta zvlastni anketa. Bylo uvefejnéno nékolik otazek,
na které méli odpovidat jednak adoptivni rodice, jednak nyni dospélf lidé, kteif vyrostli
jako adoptované déti. Na otazku, zda fici nebo nefici, o néco vice nez polovina adop-
tivnich rodi¢t tehdy odpovedela ,,nefici®. Videli v tom nejlepsi ochranu vztahu ditéte k
nim, ochranu pfed obavou, Ze by se prozrazenim mohlo vSechno zkazit. Avsak naprosta
vetsina tech, kteff vyrostli jako osvojené déti, odpovédéla rozhodné ,,fici®. Jejich davo-
dy byly pou¢né. Nejhorsi je, psali ve svych dopisech, kdyz tito milovani rodice (nebot’
jak jsme fekli, dit¢ ve svych citech nezna vlastni — nevlastnf) hrali pfed nami komedii,
nebyli k nam dost upiimni, nevéfili nim, ze bychom dovedli snést pravdu, mysleli si, Ze
bychom je snad méli méné radi ... atd. Cest, jakymi se déti dozvedely, Ze nejsou vlastni,
bylo bezpoctu. Ale jen v malém procentu piipada doslo k prozrazeni z jakési zlomysl-
nosti sousedt nebo nepfatelsky smyslejicich osob. Velkou vétsinou to byli bud’ rodice
sami, nebo babicky a dédeckové, druhé déti z pifbuzenstva, popt. znami a pratelé, ktefi
v nestfezeném okamziku néco naznacili a dité si to dokreslilo a dotvofilo samo. Stacila
nedopovézena véta, podivna zamlka, pfevedent feci na jiné téma, aby dité¢ postiehlo, Ze
je néco tajemné nejasného kolem jeho pavodu a narozeni. Néco nebezpeéné zaskfipalo
a vzbudilo pozornost ditéte. A uz se to neda vzit zpét.

2. Pii psychologickém sledovani déti v détskych domovech s tzv. zvysenou péci jsme vzdy
zachytili n¢kolik pfipadd, u nichZ poruchy chovani a jiné obtize vznikly v pfimé spoji-
tosti s prozrazenim skutec¢nosti adopce. Stalo se tak obvykle za okolnosti velmi nepfiz-
nivych a ve veku ditéte, ktery je na takové véci zvlaste citlivy, tj. v obdobi po jedenactém
roce. Obtize byly takového razu, Ze se vlastn¢ rodinny svazek uplné rozpadl. Nest’astni
byli adoptivni rodice a nest’astné bylo jejich dite, které pak dale slo drahou napravného
ustavu.

3. Kdyz byla u nas zrusena byvala péstounska péce v roce 1952, mnoho déti muselo pfejit
do détskych domovu. Nékteff péstouni se vsak svych svéfenct nevzdali, a pokud byly
tyto déti pro adopci pravné volné, osvojili si je. Byly to déti zpravidla uz skolniho véku,
které mély do té doby jasné védomi o tom, Ze jsou nevlastni. Ostatné mély do té doby
také jiné jméno. Po letech, kdyz byla hodnocena tspésnost osvojeni, byly tyto adopce
vzniklé z péstounské péce zafazeny spolu se vsemi ostatnimi adopcemi do vyzkumné-
ho Setfeni. A ukazalo se, Ze prave v této skuping, kde skutecnost adopce byla ditéte od
pocatku zjevna a jasna, bylo nejvetsi procento adoptivnich rodin v kategorii ,,dokonale
$t’astnych® a uspokojivych®.

Druhy poznatek proto zni: S pravdou se lépe Zije — a zatajena pravda je v lidskych

vztazich nebezpecna.

Otazka pravdy v lidském Zivoté nenf totiz jen otazkou filosofickou a mravni, ale také
hluboce psychologickou. Tyka se to vztaht mezi dospélymi stejné jako vztaht mezi rodici a
detmi. Jestlize détem néco dulezitého zatajime, Zijeme vlastné neustale v napétf a nejistote,
zda se to nékdy neprozradi. Zadna ochranna opatfeni nejsou dokonala, aby nas mohla této
nejistoty do posledniho zbytku zbavit. A takovéto, tfeba drobné, napéti v pozadi nasich
vztaht vede k tomu, Ze se v urcitych situacich chovame ponékud nepfirozené, o nécem
rad¢ji nemluvime, a naopak o jinych vécech mluvime moc. Nad nékterymi otazkami staci-
me fe¢ trochu uméle jinam. Nenf nam docela dobfe, protoze neni v nécem cisto a jasno. A
jestlize k prozrazeni dojde — a d¢je se to v tak vysokém procentu, ze to musime pokladat

skoro za zakonité — muze nad ndmi dité vyslovit velmi bolestny soud: ,,nebyli jste ke mné
dost upfimn{*. Ostatné sami chceme, aby ono dité bylo pravdomluvné, upfimné, oteviené,
proto bychom neméli ani my pfed nim pravdu potlacovat. S pravdou se nejen 1épe Zije, ale
také mnohem 1épe vychovava. Pravda je také nejlepsi ochranou adoptivniho svazku.

Slovo o tzv. totoZnosti neboli identité

Otazka je, proc¢ se adoptivni rodice nékdy brani pfijmout pfedstavu, ze by méli skutecnost
adopce ditéti néjak sdélovat. Vysvétleni je prave v jejich potiebé ,,totoznosti. Co je to
vlastné totoznost? Naznacuje nam to slovo samotné: ,,toto jsem ja“. Je to vnitini odpoved’
na otazku, kdo jsem, jaké misto zaujimam v pfedivu vztahd, co znamenam pro sebe a co
pro druhé. (Opakem identity je anonymita, coz znamena situaci, kdy nemame zadné spole-
censké ,,ja“, kdy jsme mimo bézné lidské vztahy, kdy jsme soucasti néjakého deént, které nas
vsak nepfijima jako svébytnou individualni osobnost.)

K totoznosti dospélého ¢loveka patif rodicovstvi. Byt matkou nebo otcem znamena
ce, dtikaz spolecenské hodnoty. Adoptivni rodice piijimajf cizi dité za své prave z nenapl-
néné potteby rodi¢ovské identity. Oni vice nez kdo jiny potiebuji byt rodici. Jejich dlouho
nenaplnénd touha po rodi¢ovstvi, ktera je konecné uspokojena tim, ze dit¢ dostavaji, vytva-
#{ docela pfirozené silnou tendenci tuto nové nabytou rodicovskou totoznost ochranit,
uhdjit, utvrdit. Tato obranna snaha vede pak mnohé osvojitele k pferuseni jejich styku s
kojeneckym dstavem ¢i s détskym domovem, s oddélenim péce o dité, nékdy i s prateli a
pifbuznymi, k pfest¢hovani, a tim k popfeni pravdy. Jestlize adoptivni rodice fikajf, ze prav-
du zatajuji kvali ditéti, pro ochranu jeho dusevniho zdravi, pak si zfejmé dobie nerozuméji.
Deélaji to daleko spise pro sebe, protoze se brani pravde.

TotozZnost ditéte a jeho novych rodica

Zakon vytvaif vnéjsi podminky pro to, aby adoptivni rodi¢e mohli potiebu rodicovské
totoznosti ¢i identity uspokojit do vsech dusledkd. Sami nabyvaji prava a povinnosti bio-
logickych rodica, dité dostava jejich jméno, pii adopci druhého stupné je rodny list ditéte
ré nelze postihnout ani zdkonem ani soudn{ praxi. Hlavni z nich je taz potfeba totoznosti
¢iidentity na strané ditéte. Také dité ma své ,,ja“. Jeho vnéjsim znakem je jméno, které nyni
dostava po adoptivnich rodic¢ich. Patif k nému vsak i védomi, kdo jsem, odkud jsem, jaka je
moje minulost, kam patfim, ke komu paifm, kdo mé ma rad! Tato potieba identity ditéte by
ovsem neméla byt nikdy v rozporu s psychologickymi potifebami jeho novych rodica.

Z toho vyplyva jeden zasadni pozadavek. Adoptivni rodi¢e majf cilevédomeé pracovat k
tomu, aby pfijali totoznost — spolecenské ,,ja“ — adoptivnich rodic¢t a maji vést dité tak, aby
iono pfijalo spolecenské ,,ja“ adoptovaného ditéte. Tato rodicovska totoznost je svym zpu-
sobem osobita, je snad trochu zvlastni, nezvykla, ale zasadné neni v nicem horsi nebo lepsi
nez identita biologickych rodicu. Stejné tak identita ditéte ma byt jasnd, cista, spolehliva,
bez zbytecnych tajemstvi a nebezpec¢nych mist. To znamen4, Ze dit¢ ma o sobé vzdy vedeét
alespon tolik, kolik véd{ ostatni, nebo 1épe o trochu vice. Neni-li tomu tak, je nebezpeci
otfest, a to n¢kdy i s tragickym piizvukem. Kritickym z tohoto hlediska, jak uz jsme fekli,
byva vyvojové obdobi kolem jedenacti, dvanacti let.

Nestaci sdélit, je tfeba sdilet
Veédomi totoznosti je vlastné véci celozivotniho vyvoje. Zacina uz hluboko v détstvi a
pokracuje do stafi. Znamena to, ze dit¢ ma s védomim, Ze je adoptované, vyrustat a vyspi-
vat. Svou totoznost adoptovaného ditéte ma vyvojové rozvijet, vzdélavat, kultivovat. Je
proto omyl, kdyz se adoptivni rodice domnivaji, ze staci ditéte jedno sdélent, a jestlize je
dité nepfijme nebo mu nerozumi, ze tim ucinili své vychovatelské povinnosti zadost.
Nebudeme se proto ptat, jak to fici diteti, ale jak adoptované dit¢ v tomto povédomi
vychovavat, jak mu to fikat, jak mu to sdélovat, ¢i jeste 1épe feceno, jak to s nim sdilet,
nebot’ rodice i dit¢ jsou na tom v urc¢itém smyslu stejné — jsou adoptivni.
Z toho logicky plynou urcité zasady a z nich néktera praktickd doporuceni, ktera si nyni
dovolime uvést.

Necekat, az se dité bude ptat! Kdy vsak zacit s onim sdélovanim? Vyvojoveé vhodna
doba je jiz kolem tfi let. Cely pfedskolni vek je jesté pfijatelny. Zasadné by se vsak nic
nemelo odkladat do skolntho veku. Pfinejmensim pfed nastupem ditéte do skoly by v této
veéci mélo byt vsem jasno — ditéti, rodictm, jejich spole¢enskému okoli.

Pozd&jsi sdéleni je vidy problematické. Cim je dité starsi, tim vice mé jakékoliv infor-
mace o téchto vécech raz ,,prozrazeni®. Zvysuje se totiz nebezpedi srazky dosavadniho ,,ja*
ditéte s témito novymi poznatky. Vysledkem muze byt zhrouceni onoho pfedchoziho ,,ja“.
Cim vice byla totiz totoznost ditéte dosavadnim vyvojem zpracovana, utvrzena, vyhranéna,
tim obtiznéji muzeme do nf zaclenit néco tak zavazného, jako je zasadni obrat v nazirani na
vlastni ptuvod, vlastnf rodice, vlastni détstvi. Je toho najednou pfilis mnoho, nez aby to dité
mohlo zcela pfirozené pojmout do soustavy védeéni o sobé. Reakce ditéte pak byva casto
kfecovita. Je to pro né otfes, ok, jehoZ zpracovani je vzdy problematické. Vnitini kon-
flikt se totiz podle psychologickych zakonitosti pfenasi na lidi, ktef{ jsou toho ,,pficinou®.
Vzniklé napéti, jehoz podkladem je uzkost ze ztraceni jistoty, se nutné méni v agresivitu,
ktera je pak zaméfovana proti domnélému vinikovi, v nasem pfipadé proti milovanym
rodicam. Mnohé rozvraty adoptivnich svazkia v dasledku takového ,,prozrazeni” svedei o
zhoubné sile téchto psychickych sil.

Jak mame tak zavazné sdéleni navodit? Zkusenost fka, ze nejlépe je situaci nijak nepfi-
pravovat, ale vyuzit pohadky o détech, vysilani v televizi, povidani babicky a dédecka o
svém détstvi a navazat na né vlastnim vypravénim ,,0 tom, jak jsme si té vzali®, ,,jak jsme
té dostali z kojeneckého ustavu®. Nebojime se uzivat odbornych vyrazu, jako je kojenecky
ustav, détsky domov, adopce apod., i kdyz jim dité nemuze jesté rozumét. V predskolnim
veku uziva celou spoustu jmen a vyrazd, kterym nerozumi a jejichZz obsah si teprve postup-
né objasnuje. V nasem pifpade vsak také nejde o rozumové pochopeni smyslu jednotlivych
slov, ale o citové piijeti zivotn{ zkusenosti, o vlastni ,,ja*. (V klasickém pfipadé¢ dité o sobé
vi, Ze je ,,adoptovanym dité¢tem své maminky a svého tatinka®.)

Pfidavat miiZeme, ale nesmime nic ménit. Nase vypraveni diteti ¢i jakékoliv sdélen,
které se tyka jeho ptvodu, musi byt takové, abychom je nemuseli nikdy zasadné ménit.
Muzeme k nému pridavat dalsi a dalsi podrobnosti, mizeme je rozvijet, mizeme podle sou-



