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Pro cinnost Obcanského sdruzeni Rozum a Cit jsme si zvolili motto:
,Naslouchéme s citem, pomdhéme s rozumem.” V&fime fotiz, Ze jediné pokud
budeme vam, néhradnim rodicom, pozomé naslouchat a pokud spolu povedeme
rozhovor o poliebdch vasich déti a vasich rodin, mohou vzniknout smysluplné
a piinosné projekty.

Jiz pred dvéma, fiemi lety jsem zacala uvaZovat o edicéni fadé praktickych
studlijnich materidli pro néhradni rodice. O takowych ,péstounskych kucharkdch”.
O materidlech, ve kterych byste kromé odborného ndhledu na danou proble-
matiku nasli praktické ndvody a inspirace. T&si mé, Ze se nédm v rdmci projektu
,Program doprovézeni péstounskych rodin” podarilo prvnich pét tituld této edicni
fady vydat. Zvolili jsme témata, kierd jsou také predmétem nasich semindit a kferd
jsou snad i vasimi nejoZehavéjsimi tématy.

Deékuji projektovému tymu a zejména autorém, Ze vém miéZeme tyto prvni pii-
rucky nabidnout. Preji vém piinosné cteni.
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V edi¢ni fadé prakfickych materiagld pro ndhradni rodice najdete také
prirucky, které se vénuji nésledujicim tématom:
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e Nahradni rodicovstvi neni biologické rodicovstvi

Jizda na fitkolce je jind nez jizda na bicyklu. Ano, v mnohém je to podobné
— Slope se a krouff fiditky. PFi jizd& na bicyklu viak musime navic drzef rovnovahu
do stran. Jizda na kole neni t&zkd, ale nenf to samoziejmost. Je to dovednost,
kterou je ffeba si osvojit.

Podobny rozdil je mezi ndhradnim a biologickym rodicovstvim. Obég jsou si
v mnohém podobné, ale presto nahradni rodi¢e museji mit navic znalosti, doved-
nosti a schopnosti, kieré biologict rodice casto vibec nepotiebuii.

Neuplyne rok, aby se ¢lovék nedoslechl o smutném konci n&jakého pifpadu,
do kterého sli ndhradnf rodice jako velci suveréni: ,Co ndm budete, pane dok-
fore, povidat. My jsme vychovali ffi viastni déti...” Radé karambolt se &lovék
v Zivoté nemdze vyhnout. Nemdme vie pod svou kontrolou. Mnoho tragédi ale
vznikd Gplné zbyteéné — podceni se n&jakd drobnost, nebo se bagatelizuji prvotni
priznaky a nésleduje cely fetéz prisviht. Na konci pak najdeme minimalné jeden
poniceny Zivot ditéfe a smuiné osudy rodici.

O jednom mdlo znémém, a proto z&ludném zdroji problémi se miZete docist
v této pifrucee. Jsou to otdzky souvisejici s identitou.

e Co je to identita

Véci se nemaji délat slozitjsi, nez jsou. To plati i pro identitu. Jakmile dité za-
¢ne vnimat svét, tak postupné zjistuje, ze néco mize ovlddat svym chiénim a néco
ne. Tato hranice mezi ovladatelnym a neovladatelnym zaéing vymezovat jésivi,
tedy hranici mezi jé—ty nebo ja—svét. Napiiklad ty dvé $mouhy pred ocima jsou
ovladatelné chténim, a dité poznd, Ze jsou to ruce, kierymi se mize zmochovat
véci okolo sebe. Tak se postupné vyivaii odpovéd na otdzku: ,Kdo jseme” Ato je
de facto definice identity.

Podobnym procesem zjist, ze Uder do néceho mu zplUsobuje bolest
a néco jej naopak neboli. Receno nadnesené — z ciztho krev netece. Takto se
definuje hranice #la — co je soucdst tla a co iz je okolni véc a vznikd tElesnd
identita.

V pozdéjsich vyvojowych stadiich se identita dotvaif i na verbalni drovni, kde
si ji mUZzeme predstavit jako nekonecné se opakujici vétu:

Jé jsem ten, ktery je takovy ¢i onaky.

Jé jsem ten, ktery md to &i ono.

Jé jsem ten, ktery umi ¢i dokdze fo ¢i ono.

Podle hodnoceni & oznaceni, které se dosazuje do téchto vét, vznikd pozi-
tivné &i negativné ladénd identita. Nopfiklad j& preperu viechny ve fiidé, méam
krasné vlasy, hnusnou vyrazku ve tvéfi, mého taty se kazdy boji, viichni se mi
sméji, ze smrdim, se mnou cht&ji viichni chodit, jsem katolickd stthacka, cernd
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huba, vysukany parchant, o kierého nikdo nestdl, tak ho hodili do décdku,
mdma mé& md radéji nez brachu ap. Tento proces, kdy sobé pripisujeme (atri-
buujeme) nejroznéjsi vlasinosti, probthé casto beze slov, proto asfo mluvime
o (kauzdalni) atribuci. Diky té vznika identita ¢lovéka — kdo je, kam patfi, odkud
pochdzi ap.
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Z knihy Déti pisi Bohu, kferou vydalo

:IH O{ - Karmelitdnské nakladatelstvi v roce 2007
(Marshall, Hample 2007)

Nahradni rodinng péce (NRP) je souhrnné oznaceni pro viechny dlouhodobé
formy péce o dite, kierd neprobihd v Gstavu ani u biologickych rodic. Jednd se
zejména o osvojeni (adopci], péstounsivi a hostitelstvi. Déti v NRP je ve spole¢-
nosti velmi mdlo a jejich role nejsou jasné dané. Nevédi, kdo jsou, jestli jsou
normdlni, opravdické ap. To je zdrojem pochyb o vlastni identité.

Mém dvé deéti. Starsi Jané je 12 a mladsimu Viktorovi 10. Narodil se
ném bez levého predlokti. J& jsem to Zjistila az po porodu a postupné jsem
fo behem tak 4 mésici oplakala az do stavu, Ze mém pocit, ze Vikiorovi nic
nechybi. Jezdi na kole, lyzuje, hraje na trubku. Jeho rucicku jsme tak rozné
nazyvali hezkymi jmény. On sém si ze skolky pfinesl jméno cervicek, protoze
s ni hybal, joko kdyz se plazi cervicek... Pii fyzickém kontaktu jsem i urci-
f& nevynechdvala a vzpominédm si, Ze joko mimino mi ji réd déval do pusy
a jd jsem ho do ni tak rozné kousala o i ted mu ji rdda vezmu a namazu
a pokousu.

Problém je v tom, Ze jakoby nevim piesné, jak moc se Viktora ptdt, co
a jak ve skole ohledné ruky, eveniudiné vibec jak moc z ného délat postizené-
ho. Bojim se, aby se tieba nevymlouval, Ze nemd ruku, nezacal byt krioura. Na
druhé strané to rozhodné nechci tabuizovat. Ziidka mluvime o tom, co tfeba
détem odpovédét... Ale ne moc. Zdd se, Ze jeho to netrdpi, ale bojim se, Ze mé
tfeba chrani od dalsich starosti a treba nesdéli své trépeni a j& mu pak nemizu
pomoc.



Co byste, pane doktore doporucil2 Aby si mohl vyivorit identitu, kterd obsahuje
fo, Ze nemd celou ruku a Ze fo nemusi skryvat (zatim to neskryvd) a Ze to nezname-
nd, Ze je mifi neZ ostaini atd. Bojim se puberty, abych néco nezanedbala.

Zde se jednd o identfitu vymezenou zdporem: Jsem fen, co nemd ruku.”
| kdyz matka d&l& preventivné snad vie, co je mozné, piesto md pravdu, ze
nejtézsi bude puberta a néslednd obdobi. Na tuto identitu se totiz symbolic-
ky zaénou navazovat viechna selhdni. ,Protoze nemdm ruku...” bude napfi-
klad prvni myslenka, kterd jej napadne po nezdafeném piijimacim rozhovo-
ru. Bude si zkrdtka viechny své nedspéchy a selhdni vysvétlovat tim, ze nemd
ruku. Cim je ditg starsf, tim spfs je treba mu vysvétlovat, jak funguje hlava. Totiz
ze mamé Uvahy o chybgjici ruce budou nepfimym projevem kazdého smutku.
Pred pubertou staci, kdyz matka mé tento piijimaijici postoj k Vikiorové ruce.
To je bez pochyby dobry citovy zdklad, ale okolo puberty musi navic Vikioro-
vi ukdzat, jak vznikd zcela prirozeny sklon piipisovat (afribuovat) viechny ne-
Uspéchy své vyjimeéné zvldsmosti.

Druhy identit a hodnotovy systém

Clovék ma jeden hodnotovy systém, ktery viceméné stejnym dilem pouzivé
jak na sebe, tak na druhé. Napiiklad, jestlize se fiti postizenych lidi, pak ten-
fo odpor pocit vici sob& v tom okamziku, kdyz se ffeba pfi autohavarii sam
stane postizenym. Nebo kdyz opovrhuje starymi lidmi, postupné mu nards-
td problém, jok starme, protoze se stavd pravdiva véfa: Jsem stary dédek/
bdba.” Jestlize nendvidi erné, tak musi nendvidét i sebe, kdyz se dozvi
o svém romském pdvodu.

V souvislosti s identitou mluvime o 3ir3f identit&, kolektivni identité, dvojité iden-
fitt o smisené identité ap. Pri vychové déti v NRP je cilem vyhnout se dvoijité
a naopak vybudovat smisenou identfitu.

Sirgl identita

Identita nemd zfetelné hranice, protoze nenf snadné vést hranici mezi tim, co
m0Zzeme a co nemizeme ovladat, a mezi tim, co ndm zpUsobuije & nezpisobuje
bolest. Napiiklad nds prévni 7ad definuje blizkou osobu jako ¢lovéka, jehoz tjmu
m0zeme divodné povazovat za svou Ujmu. Rodice tryzni, kdyz vidi své dité trpét.
Takto nds prévni fad respekiuje fokt, ze rodinnf piislusnici jsou viasig soucdsti nasf
Sirsi identity.

Soucdasti 3ir3f identity se opét diky atribuci stavaii i nejriznéjsi role, které v Zivo-
t& zastGvame. Tyto role je mozné sefadit podle dilezitosti &i toho, jako jsou ndm
blizké, napiiklad: Ja jsem Zena, katolicka, matka, Ceska, uklizetka, béloska. ..

Existuje kolekfivni identita®

Kolektivni identita vzniké& podobné jako individudini opakovanou atribuci, kdy
si skupina lid pfipisuje nejrizn&j3i viastnosti:

My jsme i, ktefi jsou takovi &i onaci.
My jsme i, kieff maji fo & ono.
My jsme i, ktefi dosahli, umf o &i ono.

IndividuaIni identita i kolekfivni identita nejsou piesné ohrani¢ené. Mdame
kolektivn( identitu jako rodina, ffidni kolektiv ¢i ndrod. Pape (2007) popisuje
vymezovani hranice kolektivni identity: ,Poté, co Cesi vyhrdli hokejové mistrovstyi
svéta v Naganu, romskd divka spolu s osfatimi détmi z prazského sidlisté vesele
a hlosite cestou do skoly skandovala: Nasi kluci whralil Nasi jsou mistiil” Pred
skolou i zastavili spoluzdaci a zakdzali ji skandovat tato hesla s odivodnénim, ze
prece neni Ceska, a fudiz nemd prévo néco takového Fikat.” V mimé&jsi podobé
pozndme poruchy kolektivni identity podle rétoriky: J& tam nepatiim, nemdam si
s nimi o em povidat, oni mi nerozum..."

Dvoijitd identita — pro dobré a $patné casy

Zejména u romskych déti v NRP ¢asto nachdzime dvojitou identitu. V dobrych
Casech, kdyz se ditéti daif, tak je bilé. Ve Spatnych casech, kdyz zaziva ned-
spéch, se povazuje za Roma. Tento jev je piffomen vzdy, kdyz dité dobfe vi, ze
ie Rom, ale profoze to je neprijatelnd identita, zkousi se samo presvédcit o tom,
ze je bilé. Psychické obrany véfiinu ¢asu funguiji dobfe a dité si mize namlouvat,
Ze je opravdu bilé. Obcas ale prijde krize a obrany se zhrouti, ¢lovéka zaplavi
vztek a nendvist vici t& druhé potlacované identité.

Jsou dva zdroje tohoto nezdravého jevu. Predeviim dité si samo nedokdze
najit Uctyhodnou variantu romské identity. To je problém z véfsi césti rodicd
a jejich pasivniho nerasismu, ktery nechdva déti v tomto hledéni na holickach.
Rodice by méli pfipravenou argumentaci pro dité, co mé délat, kdyz se mu napri-
klad spoluzaci budou smét, Ze je ,cikan”.

Druhou stranou mince je marny boj se 1zi. | kdyby se ditéti podafilo cely svét
presvédcit, Ze je bilé, jednoho ¢clovéka se mu nikdy nepodaii presvédcit — totiz
sebe. Cim vice fotiz presvédeuje okali, tim vice je foto Usili samo nepiimym dika-
zem |Zi @ vnitinich pochyb. O samoziejmych vécech totiz nikoho nepresvédcuje-
me — Zze my mame dvé nohy, ale pes ma ¢hyii.

Smisend identita — cil vychovy v NRP

Nejlepsim piikladem smisené identity jsou americti indidni. Kdyz se na né
podivate — v jedné ruce hamburger, v druhé Coca-colu, na hlavé ksiltlovku, ale



celou dusi Apac. Ackoli to vypadd spise jako karikatura Apace, je uziteéné si
uvédomit, ze fofo je jediny schidny zpsob szivani odlisnych emik ¢i kultur. Ani
pésfouni nemohou vytvorit ,neroma” nebo ,antiroma”. Jejich realistickym cilem by
mélo byt vytvoreni Roma se smienou identitou. On sam sebe bude povazovat za
pravého Roma, ale bude mit viechny zwky a navyky majoritni spolecnosti. Bude
schopen se v ni bez konfliktt pohybovat.

Zbytecny je zdpas s verbdlnim sebehodnocenim: ,Ja jsem/nejsem Rom.”
Dilezitgjsi jsou zminéné zvyky, navyky, uméni komunikace, které mu mohou pomo-
ci k Usp&sné cesté Zivotem a v orientaci v majoritni spolecnosti.

Dulezitost identity ve vyvoji ditéte

S vékem se doleZitost identity vyrazné méni. V nejmensim véku je miziva, ale
zaing se vyvijet pomémé brzy a ma zprvu podobu hodnoticich vyrokd: ,Hanicka
neni zlobiva. Ty jsi zlobiva...” Ale presto zlaty vék identity nastupuje s pubertou,
s pohlavnim zrénim, a vicholi v adolescenci a mladsi dospélosti, kdy se déti tzv.
hledaiji. S dospélosti jeji vliv ustupuje i ve stéfi maiji lidé jiné starosti.

Z tohoto obloukovitého wyvoje je patng, Ze v nejmladiim véku vésinou
rodi¢e nemaji s identitou dé&ti vérsi problémy. Ty je viak zaskodi zpravidla
nepripravené, kdyz déti pfildou do puberty. Rodice nechdpou, proc pravé
ted’ zacinaji byt s ditétem problémy, kdyz doposud bylo tak hodné, a hleda-
il pro to prijatelné vysvétleni. Nejcastéji ve velkych uddlostech minulosti nebo
v genech.

Na rozdil od dob Freuda, kdy se nejvéfii wychovné chyby objevovaly
v nejmladiim obdobi, dnes se objevuji pravé v obdobi adolescence a mladsi
dospélosti. V raném détsivi je ale nejvétsim problémem citovy wyvoj, citova stabi-
lita, otdzky souvisejici s pijetim i odmitnutim ze strany rodicd. Adolescenti viak
uz nejsou tak orientovani na citové prijeti ze strany rodicd, napfiklad kdyz jim
matka nabizi citovou podporu, ¢asto ji odmitaji a nestoji o ni. Ba pravé citové
odpoutdni od rodict i konflikty jsou nezbymou zndmkou puberty a ndsledujicich
obdobi. Tou dobou iz potiebuji fesit jiné ofdzky a potfebuji jit ve svém zivoté
ddle.

Vzhledem k dlouhodobému vzdélavani a fakiu, ze déti zpravidla nepokracuj
v femesle rodict, je hledani identity pro mladé lidi v tomto véku mnohem slozitej-
§f, nez bylo pred sfo lety. Proto masivni problémy s identitou jsou pomémé mlady
iev, ktery postihuje nejen néhradni rodice, ale plosné jimi trpi celd populace, jez si
s nimi taky nevi moc rady.

e Jak a kdy se objevuji poruchy identity

Problémy s identitou rodice nejcastéji pociti okolo puberty, proto je také zpro-
vidla oznacuji za (zastydlou) pubertu. Navzdory laickym predstavam je puberta
pomémé velmi kratké obdobi pohlavniho zrani, cca 2 az 3 roky, kdy déti zacinaiji
byt pohlavné zralé a schopné reprodukce. Privodnim jevem je ndrlst ochlupent,
divkam rostou prsa a chlapci mutuji. Jakmile lovék je schopen reprodukee, konci
puberta a zaénd adolescence. Puberta tedy nemize zastydnout. Samoziejmé,
mohou pretrvévat poruchy chovani, kieré se prvné obijevily v puberté. Mé&jte vzdy
na paméti: Spatnd diagnosa = $patd lécba = zakonzervovani problémo.

Je t&2ké si predstavit, jak dite subjeklivné prozivé slabou identitu & nespo-
kojenost se sebou samym. Pevny pocit identity zakotvuje clovéka ve svéte,
davé mu misto a smysluplny vyhled do budoucna. Zirata identity ¢i jejf osla-
beni jsou podobné jako separaéni reakce (napf. reakce ditéte na odloucent
od matky) nebo jako pocity, kieré méme, kdyz se ziratime v nezndmém mésté
¢i zabloudime. Jen ¢lovék neni schopen fici, komu se ziratil, nebo kam chce
iit. Mohou to byt pocity prdzdna ¢i pocity jakési neexistence. Jsou to zvldst
ni stavy Uzkosti &i citové propady, kdy mda dotyény pocit zbytecnosti, nékdy
provdzené zvysenou bdélosti (hypervigilanci), kdy upfené pozoruje detaily
pfedmétt a neni schopen na nic myslet a ni¢emu se vénovat. Kdyz si ofevie
knihu, vidi pismenka, v televizi jsou obrézky — nic jej nemdZze vidhnout do déje.
Objektivné mu jakoby nic nechybi — nemd potiebu pied nécim utéci, ani po
nikom &i po ni¢em netouz!, ale presto se citi mizerné&. Kdyz jej nékdo litvje
nebo chce podporit, tak md pocit, Ze je mu to naprosto lhostejné, Zze mu to
ani nepomdhd, ani neskodi. Napfiklad mize mit pocit, Ze pecujici matku mé
v tomto okamziku ,0pln& na héku”, je bezcennd, nemize mu pomoci... Tyto
stavy nékdy provézi i kompulzivni sociabilita — potieba byt neustdle s nékym
a neschopnost byt sém, pocit, Ze na ného ,padaiji ty iyfi stény pokoje”. Ale
vsichni lidi jsou byf jen docasné vnimdni zcela Ocelové — jsou tieba, aby ,se
nezbldznil”, ale kdyz zmizi ze zomého pole, jako by nikdy neexistovali. Jsou
bezcenni.

Neni lehké se t&chto stavi zbavit, profo u t&chto jedincd vidime nejroznéjsf
obranné reakce, kieré jsou casto spi§ sebedestruktivni nez prosp&sné. Od zming-
ného abusu drog, pies workoholismus, gamblering, sexudlIni zavislost, dchylky ci
extrémismus vieho druhu. Zadnd aktivita nemd smysl, jen nékteré pfindsi mimou
Glevu. V mimé podobé se mize také objevovat zvysend touha po slavé a popula-
rité. (Podle z&sady: ,Zije jen ten, kdo je v bedné&.”) Dalsi nehezky dopad na psy-
chiku dét predstavuje reakfivni egocentrismus (neustdlé zabyvani se sama sebou,
svou vyjimecnosti ¢i naopak bezcennosti), kiery provazi sklony k manipulaci.



Adolescence a identita

V dospivani jsou poruchy identity nejvyraznéjsi, ukazme si profo, jok moze
vypadat zdafilé hledant identity. Pape (2007) ilustrativné popisuje, jak se po-
stupné od puberty wyivéiela jeji smisend romskd identita. Méla stesti, ze se
vyhvarela Gspésné.

Jako dite jsem vyristala ve slovenském prostiedi. Mlwvila jsem  spisov-
nou slovenstinou, ve skolce jsem byla jedinou Romkou, ve Skole jsem méla
za kamarddy slovenské déti a doma za sousedy taky jenom Slovdky. Cetla
a poslouchala jsem ceské a slovenské pohddky. Romsky jsem neuméla. Identifi-
kovala jsem se jako Slovenka a nechdpala jsem, kdyz mne nékdo oslovil ,cigan-
ka”.

Védela jsem samoziejmé, Ze jsme Romové a také jsem znala Romy — piibuzné.
Pokud jsem je vsak navstévovala, byla jsem tak frochu ,cizi”, nerozuméla jsem
jim a jejich chovani se od mého lisilo. | kdyz se snazili se mnou mluvit slovensky,
piece jenom nebyly tyto vziahy prirozené, a fak jsem se postupné musela naucit
piepinat”. Slo o to naucit se v riznych prostiedich chovat tak, aby to bylo co nej-
prirozené&jsi. Neprepnout by znamenalo nezapadnout, zistat sém a moznd hrozil
i konflikt. Kdyz jsem prisla do puberty, potiebovala jsem nékam patiit. Vedéla
jsem, Ze Slovenkou byt nemohu, ale jako Romka jsem se necitila.

Zména nastala kolem ¢trndctého roku, kdyz jsem se zacala uéit rom-
sky. Potfeba naucit se romsky byla v mne velice silng. Ucila jsem se sama,
bez ucebnic, bez slovniki a bez ucitele. Uciteli mi byli romsti piibuzni, kfe-
rych jsem se ptala na vyznamy jednotlivych slov, ta jsem postupné sklddala
do vét a ovéiovala si jejich spravnost. Dnes mluvim mnohem lépe romsky nez
ti, od kierych jsem se ucila. Najednou jsem zacala rozumét svym piibuznym,
i kdyz mluvili jen mezi sebou. Byla jsem postupné viahovdna do jejich komu-
nikace, do jejich Zivota. Pres jazyk jsem si zacala uvédomovat sebe samy,
zacala jsem se identifikovat jako ,slovenskéd Romka”. Dnes vz vim, Ze nau-
Cit se jazyk neznamend jenom ziskat schopnost hovorit a domluvit se, clovek
ziskdvd | schopnost porozumét lidem, kfefi timto jazykem mluvi, dostdvd se
k jejich mysleni, jejich kultute. Dovednost mluvit romsky mi hodné pomohla
v sebeidentifikaci.

ligeois fikd, Ze dité nemize vést soucasné dva Zivoly, a pokazdé, kdyz pre-
kroci prah skoly, zapomenout na své socidlni citéni a kulturu a vstoupit do svéta
jinych. Na zdkladé osobnich zkusenosti mohu fict, ze dité se mize naucit vést
dva zZivoty souc¢asné a dospély clovék mize vést i nékolik Zivotd soucasné. Je to
viak velice obtizné a vycerpdvaijici. Nicméné hodné Romd, ktefi maji snahu obstat
v majoritni spolecnosti a pritom si chtéji zachovat co nejvice z tradiéniho romského
Zivota, se musi naucit vést soucasné nékolik Zivotd: v rodiné svych rodicd a piibuz-
nych, ve své viasini — pokud Ziji ve smiseném manzelstvi, na pracovisti.
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Na popsaném pitkladé si mizeme uvédomit, pro¢ problémy s détmi
v NRP jsou nejvétsi v puberté a Ze to nejsou problémy z dovodd divnych gend,
ale Ze souvisf pievézné s hledanim vlosini identity. Podobné vidime, Ze nesta-
¢i dite jen asimilovat. Pape, jok pfse, byla dokonale asimilovand do sloven-
ského prostiedi, ale presto méla potiebu hledat svou romskou identitu. Tedy
i péstouni museji svym détem vytvoiit podminky a pomoci jim, aby si wivorily tu
Cast identity, kterd je odlisnd od identity ndhradnich rodico. Zde to byl kontakt
s rodilymi mluveimi, kteff ziejmé méli dostatecnou kulturni droveri. Ani neromské
détf to nemaji o moc jednodusi — museji se vyporddat s alkoholismem swych rodi-
¢0, ukrajinskym povodem, ofdzkou pripadného zavizen biologickymi rodici ap.

Adolescentni nastaveni a konverze

V adolescenci a mladsi dospélosti dochdzi k zékladnimu nastaven Elovéka.
Vyhvaii se plén dalitho Zivota, se kierym se dotycny identifikuje. Nastavuje se
nejen vize budouciho povoldni a rodinného Zivota, ale i Zivoini styl — orientace
na penize, moc, socidlni pomoc ap.

Adolescentni nastavent je velmi pevné. Clovék pocifuje t#zkou Gjmu, kdyz mu
nemize dostat. Napfiklad pokud si planuje dréhu knéze, kterou pozdéji opust,
mUZzeme pozorovat intenzivni sebenendvist a viasiné celoZivotni frauma, se kierym
se doty¢ny nemize vyporddat Casto cely Zivot.

| v rodindch bez déti v NRP byvaji adolescentni konverze, kieré Ozce souvisi
s adolescentnim nastavenim a kieré predstavuji nejcastéjsi typ ideologickych a né-
bozenskych konverzi (vék 15 =25 let), velkym problémem. Tyto konverze mohou
byt pitkladem dobrovolné zmény identity, a to jak postupné, tak nahlé. Resi dzkosti
a napétl z minulé &asti Zivota a vyuzivaji mechanismu zamilovani, ktery je v tom-
to véku nejsilngjsi. Déti se prosté zamiluji do ideclogie, kterd byvd neslucitelnd
s rodinnymi hodnotami. Napfiklad v rodiné stfedostavovského ateisty se syn chce
stat svedkem Jehovovym nebo pankéeem. Slovo ideologie je tieba chdpat v nej-
Sirsim slova smyslu — mize se jednat o konverzi ke katolictvi, stejné jako k hnuti
punk, radikdlni ekologii ¢i jakékoli sekté.

V tomto véku je nejvétsi citlivost vici ideologickym systémim, protoze po
puberté dosahuje svého vicholu abstrakini mysleni a zaroved chybéji Zivoini
zkusenosti, kieré u dospélych brzdi absolutnost ideologickych vyrokt a prokla-
maci. Déti navic stdle neumi odhadnout a rozvihnout své sily, takze dochdzi
k maximdlnimu nasazeni pro nové objeveny svét a novou identitu, a pozoruje-
me pak infenzivni piepinani se a extrémismus. Odbomé literatura v souvislos-
fi s timto ideologickym fiesténim hovoif o tzv. metafyzické intoxikaci, kdy lidé
v planém filosofovéni ziract zdravy rozum.

Mezi stiedni generaci, ke které patfi rodice, je rozsitend skepse a nedove-
ra vO&i ,jakékoli ideologii”. To bohuzel neni nejlepsi metoda, jak zwysit odol-
nost déti vici nezdravym ideologiim. Spise naopak. Kdyz déti doma nepo-
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znaji zddnou ideologii o nékdo je v adolescenci oslovi, jsou jako suchy
troud. Nemaji zadné ,obranné latky” a nevédi, jok se branit. Novd ideolo-
gie jim pfipadd joko zdzrak z jiného svéta. Maiji pocit, Ze objevily Ameriku,
a pro nové uceni zaplanou jasnym plamenem. Tedy nejlepsim ockovanim profi
nebezpeci sekt a nezdravym ideologiim je, kdyz rodice maijf n&jakou jasné formu-
lovanou a zdravou ideologii, kterou zastava celd rodina.

Faze nevdéku

Féze nevdéku je dalsi wyvojovy Ukol, ktery cekd na mladé dospélé. Jeji
dolezitost dnes narostla diky rostouci izolaci generaci, zdkonitému prerusovéni
rodinnych tradic (femeslo se nedédi z otcd na syny ap.) a odkladani rodiny ke
30. roku Zivota. Kontinuita generaci je prerusena a rodice pofddné nevédi, na
co maji déti piipravovat. Ty Casto zjisti, Ze rodice je nepfipravili na to, co nyni
v Zivoté potiebuii (napiiklad jazyky), a naopak pripravovali je na néco, co jim je
viceméné k nicemu (hra na klavir).

V dobé na hranici mezi adolescenci a mladsi dospélosti se clovék musi odpou-
tat od rodict. Najednou zjisfuje, Ze je ve svété sém, prebird se v tom, co od
rodict dostal. Piemitd, zda to bylo hodné nebo mdlo, zda nemél dostat vic, v cem
ho jeho rodice zmrzagili (rozvody, pifsnd wchova ap.), nedostatecné pripravili na
zivot. M& na né poriznu vztek, litost ap.

Rodice boli, kdyz slysi tyto stesky a wycitky. Maji samoziejmé pocit, ze
délali, co mohli, ale presto maji pochyby, jestli mohli & nemohli udélat vic.
Pozor, toto je jen prechodnd féze pred dosaZenim psychické dospélost,
i kdyz moze trvat relativné dlouho a moze se objevit i relativné pozdé, napiiklad
po smrti rodicd. Kazdopddné clovék musi jednoho dne prijmout fakt, ze uz v tom
svéte stoji sém na vlastnich nohou a Zze uz mu rodi¢e nepomohou. Musi jit ddl
s fim, co od nich dostal, a nemd& cenu rozebirat, zda to bylo hodné nebo mdlo,
nebo zda nemél dostat vic. Nyni je dospély a musi tahnout tu kéru svéta ddl
a postarat se o to, aby to byl on, kdo zastavi tu sérii prisviho, kterd se propadd
skrze generace.

Rodi¢dm mize pomoci védomi, Ze s adolescenty je jiz mozno hovorit zcela
ofeviend. Jejich problémem nenf nedostatek chapdnt, ale spis jen nedostatek Zivot-
nich zkudenosti a z toho plynouci naivita. Né&hradnim rodi¢om doporucuji, aby
se na futo fézi déti pripravili. Mohou na ni reagovat bud” podminénou omluvou,
eventudlné teorii ,padajiciho hovna”.

Prirozenou obrannou reakef rodicd jsou nekonecné manipulativni hadky stylu
— obvinéni a obhajoba: ,Mé détsivi bylo hrozné!” ,Ne, tvé détsivi bylo dobré!
Mnoho jinych je na tom mnohem hir." atd.

Ucinnéjsi metodou je podminénd, ale presto upfimné minénd omluva: Jestlize
jsem ti opravdu ublizil, omlouvém se ti. Svému ditéti jsem nechtél nikdy ublizit.”
Pak nechte ditéti cas, aby se smifilo se svymi obtizemi a piijalo odpovidajici
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identitu (j& jsem dostal takto mdlo, a presto musim it ddle).

Pokud dité prichdzi s vytkami opakovang, je to zndmka, Ze tyto pocity jsou
symbolicky navdzany na jinou oblast jeho Zivoiniho selhani. V téchto pripadech
si rodice museji dat pozor, aby se nesfali obéti citového vydirani: ,Co t& rdp,
pro¢ se k fomu poféd vracise Vzdyf vidis, Ze s tim dnes uz nemohu nic délat.”
,Ale mohli byste to céstecné napravit, kdybyste mi koupili byt.” Je zbyte¢né doda-
vat, ze na tuto manipulativni hru se nepfistupuje i za cenu nasivani a docasného
urazeni ditéte. Plat heuristické zdsoda — do 18 let chranime spise déti a od 18
spise rodice, protoze s vékem se rodice stavaii slabsimi nez déti.

S podminénou omluvou sowvisi i teorie ,padajictho hovna”. To je termi-
nus fechnicus, kfery si dobie pamatuji muzi z vojny. Jednd se o jev, kdy minisir
sefve generdla, fen sefve plukovnika, fen kapitdna, fen cefafe a nakonec to
vée odnesou obycejni vojini. | fraumata se d&di skize generace a cekd se na
foho, kdo to ,padajici hovno” u sebe zadrzi a neposle jej ddl. Jakkoli se jednd
o ponékud wulgdmi predstavu, adolescenti ji dobfe chdpou. Mizeme i for
mulovat jako programovou ¢i ideovou wyzw, kierd formuje identfitu mladého
a jeho Zivoini tkol. Prosté on je tu od toho, aby zastavil nekoncici fetéz ublizeni. Jeho
rodice mozné udélali, moznd neudélali vie proto, aby se zlo dale nedédilo, ale ted
on se stévd postupné dospélym a je na ném, aby se rozhod|, co z toho dédéného
fefézce se mu podaif zastavit a co posle ddle.

Geny nebo identita?

Kdyz se najednou po puberté objevi problémy s ditétem, kieré bylo do t&
doby naprosto zlaté, potfebuji si rodice tuto zménu néjak vysvétlit. Obecnou lid-
skou vlastnosti je sahnout po vysvétleni, které mame po ruce, kieré uspokoji nase
znalosti a nés pohled na svét. Jednim z piijatelnych vysvétlent, kieré uspokoji mys|
vétsiny lidi, je vieobjimajici odkaz na geny: Jsou s nim problémy, profoze zdédil
$patné geny.

Nékdy je moznd jedno, jaké vysvétleni prijmeme, ale v [éebnych oborech
$patnd diagnostika vede vétSinou ke 3pamné écbé. Kdyz vime, ze za problémy
stoji identita a ne geny, budeme hledat jind opatfeni k napravé, budeme klast
diraz na jinou prevenci a mizeme naijit zpdsob, jak problémim prede;it.

| kdyz dame prednost vysvétleni pomoci identity, musime mit dostatek argu-
mentd pro ty, kiefl ném budou argumentovat rasové ¢i geneticky. To nejsou vzdy
cizi lidi. Silné rasistické Gtoky zaZivaji rodice i ze strany blizkého piftbuzenstva
— prarodic &i sourozencl. Nepodcerivjme Zity rasismus nadi spolecnosti, protoze
ndhradni rodi¢e museji dat i svym détem do rukou ndstroj, jak Gcinné argumento-
vat okolf.

Pfi debaftdch na téma rasy je mozné poukdzat na jeden primitivni fak:
Muz a Zena se lisi od sebe asi 17krét vice nez dva muzi jakkoli odliznych
ras. Divod je prosty. Lidskad DNA obsahuje 3 miliardy genetickych bazi ve 23
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chromozomech. Jakékoli dvé rasy se lisi maximdlné ve 3 milionech bazich,
tedy na 1000 bdazi jeden rozdil. S jokymkoli ditétem v NRP stejného pohla-
vi sdilime minimélné 99,9 % shodnych bazi. Naproti tomu muz a zena se lisi
o chromozém Y, ktery koduje véssinu rozdilo mezi pohlavimi. Ten obsahuje asi 53
miliond genetickych bdzi. Tedy muz od Zeny se odlisuje ve 2 % genetické infor-
mace (53/3000). Napfiklad ndhradni ofec se lisi minimalné 17x vice od své
manzelky nez od geneticky nepifbuzného syna v péstounské péci (53/3).

Rozdily mezi rasami jsou opravdu takio minimdlni, mnohem mensi, nez fomu
byva u jinych zivocisnych druho. Jestli tedy k sob& nachdzi cestu tak odlisna
pohlavi, neni zadny geneficky dovod, pro¢ by se nemohly domluvit jednotlivé
rasy. Vysvétlovat vzajemnd nedorozuméni pomoci genetické argumentace je sice
populami a obwyklé, ale z odborného hlediska nesmysiné.

Cenetickd pifbuznost rodici a déti je rovnéz nadhodnocovdna. Détem
v NRP je mozno argumentovat takto: ,Podivej se na maminku. Ta je se mnou asi
tak geneticky pitbuznd jako ty — prosté geneticky naprosto cizi ¢lovék. Bylo by
dokonce pfimo absurdni, kdybych Zil se svou sestrou ¢i sesfenici. Jestlize jsem byl
schopen si najit maminku a vibec mi nevadilo, Ze je to geneticky cizorody matros,
pro¢ by mi mélo vadit, Ze ty jsi se mnou stejné biologicky nepifbuzny2 V cem jsi
hor3i nez mamina?”

ALL EROGENE ZONES

Mezi dvéma pohlavimi jsou véfsi rozdily nez mezi jakkoli odlisnymi rasami.
Genetické rozdily se zveliéuji z nouze — zkratka lidé si neuméii jinak vysvétlit
pozorované problémy s détmi v NRP a jinymi emiky. Proto pouZiji prvni pseudoar-
gument, kfery je nopadne.

Abychom nebyli jednostranni, musime fici, ze genefickd blizkost je dilezi-
ta, ale jeji dilezZitost predeviim z hlediska wvoje lidského druhu. Je dolezi-
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ta spf§ pro geny a ne pro nés, individudlini lidi. Kvoli evoluci si zejména muzi
pofrpi, aby jejich dité s nimi sdilelo jejich geny, profoze pfipadnd nevéra
zeny znamend, ze celych dvacet let budou investovat do gend ciztho chlapa.
Z hlediska jejich individualnich osudd jim to miZe byt jedno. Na&3 osobni Zivot je
fofiz vic neZ evoluce a neni dobré zfotoZiiovat to, co je whodné pro nés osobni
Zivot a co je whodné pro geny a evoluci.

Evoluce nastavuje urcitou hisforickou normu — to, co bylo obwyklé v posled-
nich dvou milionech let, ale presto existuji uréité situace, kdy je moudrejsi sle-
dovat svdj osobni zdjem a nepodléhat dikigiu gend. Napiiklad tuto otdz
ku vznesl neddavny pifpad déti, kieré byly po porodu vyménény v fiebicské
porodnici. Do jokého véku je lepsi déti vyménit [evolucni, geneticky princip)
a od jakého véku je rozumné&isi si geneficky nepifbuzné dité ponechat, pro-
toze isme jiz do né& investovali nepiedstavitelné mnoZsivi prace a energie
a foto dit& si k ndm naslo osobnf vztah (hodnota individudlniho Zivota)e

Toto pnuti musi fedit i soudy pii jedndni o navracen( ditéte zpét biologickym
rodicom. Odkdy je v z&jmu nejen ditéte, ale celé péstounské rodiny (napiiklod
sourozenct), aby byl zachovdn stavajict stav, a kdy je lépe, aby se dité vrdtilo
ke svym biologickym rodicime Otézka genetickych vazeb zjevné nemd absolutni
prioritu nad psychologickymi a socidlnimi vazbami ndhradni rodiny vz proto,
ze navratem k biologickym rodi¢dm dite ziréci svoj stévajici domov, ndhradni
rodice, sourozence, spoluzdky ¢i kamarady. Prichdzi o znacnou Edst své identity.
Z genetického hlediska sice jde k biologickym rodicom, kerych ma 100 % gend,
ale jde od lidi, se kterymi sdili vice nez 99,9 % gend. Stoji to promile za takovou
Zivotn{ ro3édu?

Kniha zZivota a identita

Identita se do znacné miry wyivaii ze vzpominek, ale nejsou to pouhé vzpo-
minky. | dom se stavi z cihel a nejsou to jen cihly. Jako materiél ke stavbé osob-
ni identity slouzf i fotografie a rozné pamatecni predméty. Chybnd je tendence
nahradnich rodicd za minulosti délat tlusté ¢ary. Nésledujici pribéh ilustruje, jak
isou archivni fotografie dilezité pii budovani identity ditéte:

Petr je lencin kamardd, moznd néco mdlo vic — znaji se od détsivi a maji
podobny osud. Jsou stejné staii, Pefr prisel do adopce v nasem mésté ve stef-
ny rok, pdr tydnd pied lenkou. Seddvali v kostele s jeho adoptivni maminkou
v lavici pfed ndmi. Pozdgji je spolecné s lenkou vozil pan faréi ministrovat po
filialkach. Kdyz chodil asi do druhé fiidy, jeho adoptivni ofec ndhle zemrel, takze
vyristal ddl taky jenom s matkou. Ta ale nevydizela jeho casté prosvihy (dluhy,
automaty] a vyhodila ho z domu, takze ted Zije v pronajaté garsonce a pracuje
jako kuchar. Neddvno vyhrdl v ruleté 40 tisic a koupil si ojeté auto, ve kterém, a¢
nemd fidicak, stdle dspésné jezdi. lenka o ném fikd, Ze je to jeji ,bracha”.



Sla jsem neddvno se psem a potkala Petra. Zeptala jsem se ho, jak se md
a zda vz md fidick. Rekl, Ze ne, ale pry jezdi v pohodé ddl, dokonce Ze
byl navstivit i svoji rodinu v Ndchodg. Jak to, svoji rodinu v Ndchodé2” zeptala
jsem se.

Dostalo se mi odpovédi, ze do svych fii let Zil se svoji rodinou, nez ho
dali do décdku, a dokonce Ze si pamatuje na ten bardk, kde bydleli, tak
je jel navstivit. A jestli chci, Ze mi ukdze fotky. Sel do auta a prinesl nékolik
Cernobilych fotek, na kterych byl jako mimino v pefince se svoji biomatkou,
u narozeninovych dortd, s babickou a dédou, s tefou. ..

Prvni ho pry poznal slepy dédecek a nejdéle to irvalo tatovi, kterému, podle
fotek, Petr jakoby z oka vypadl. Sestndctileté sestficce se pry moc libil, takze mu
poidd pise a chce za nim piijet. ..

Prisla jsem domd a fikdm Lence, Ze jsem potkala Petra a Ze byl v Ndchodé za
rodinou. Kdyz jsem se zminila o fotkéch, co mi ukazoval, lenka najednou ztuhla
a pak se hrozné rozbrecela. Rikala, Ze mu moc zdvidi, hlavné ty fotky. Ze ona
zd&dné nemd, Ze jakoby t&ch prvnich pét let ani nezila, Ze pry je jen ,vysukanej
bastard”... Mizelo mé&, Ze jsem o tom vibec zac¢ala mluvit. Netusila jsem, Ze ji
fo tak vezme, Ze je to pro ni folik bolestivé téma. Tak jsme si nakonec pobrecely
obé. No, ale vecer, kdyz se uklidnila, se mé sama ptala na podrobnosti o té
Petrové rodiné...

Nevim, jestli lenka nékdy svoji bio-rodinu objevi. Ona fotiz mdloco dokdze
dovést do konce. Jd ji sice mizu pomoct, ale nemdzu a ani nechci viechno délat
za ni, vzdyt vz je dospéld. .

Neni ani tak dolezité, jestli minulost byla bolestnd nebo ne, protoze jak
vidime u Pefra, stard bolest byva vétiinou zapomenuta. Ani u Lenky nenf pro-
blém, Ze by minulost byla bolesing, ale ze neni z&dnd. V jejl identite zeje
dira: Jsem jen vySukany bastard.” Dite musi védét, joka byla jeho minulost,
protoze od ni odvozuje dalsi pokracovéni svého Zivota. Fotografie, hracky
z minulosti @ s nimi opakované vypravéné rodinné piibéhy jsou kostrou,
o kferou se opiré dalsi budovani identity ditéte. UzZitecnd pomicka pii fom je tzv.
kniha Zivota — jakési album, které zpracovava minulost ditéte systematicky, aby
se nic dolezitého neopomnélo. Tu si objednejte na MPSV nebo od organizace
Natama.

Prakticka doporuéeni: Jak budovat identitu ditéte

Adolescence klade pried mladého ¢lovéka tézky tkol: najit a vybudovat si
vlastni identitu. Tento kol maiji d&ti v NRP o 7éd 175, protoze &ast jejich identity
ie odling od identity nahradnich rodics.

- Ndhradni rodice musi odlisnou identitu svéfeného ditéte budovat aktivné
a cilevédomé. Neni mozno pasivné ocekdvat, Ze zdravd identita vznikne
sama. Chybné jsou tedy véty: ,Nam nevadi, Ze je Rom, Ukrajinec, postizeny

atd.”

— Vadolescenci je mozno s détmi ofeviené hovoiit prakticky na jakékoli
téma tykajici se jejich identity ¢i pdvodu, citového proZivdani i absiraktnich
dvah. Adolescenini dité je schopné pochopit myslenky v této prirucce.

— Déti jiného efnika seznamujeme s prosifedim a kulturou, ze které pochdzeji,
cilevédomé hledéme mozné identifikacni vzory, které dité miZe ndsledovat
a na které moze byt hidé.

—  Cilem vychovy dit& s jinou identitou neni asimilace do majoritni spolecnosti,
ale smisend identita, kterd mu umozni se bezkonflikiné pohybovat v obou
prostredich.

—  Budovani identity vychazi z historie ditéte. V ni je treba mit nékolik zachyt
nych bodd presvédeit — presvédeit postupné od narozeni az do dospélosti

— nejen fotografie, pamdtecni predméty &i hracky, ale i vzpominky a opakova-
né vypravéné rodinné piibéhy. Tyto body vyivareii jakousi kostru, kferd nese
dité z minulosti do budoucnosti. Uzitecnou pomdckou je tzv. kniha Zivota.

- Rodicom pomize, kdyz se pfipravi na fdzi nevdéku, kterou dité v mladsi
dospélosti prochazi. Na piipadné nespravedlivé vycitky ditéte mohou
reagovat podminénou omluvou.



* Nedobrovolné zmény identity

Identita clovéka se béhem Zivota probézné méni. Nékdy je to nendpadny
a pomaly proces. Jindy, napitklad s pohlavnim zrénim v puberté, veelku rychly
a do o¢f bijici. Bohuzel i dobrovolné zmény identity byvaiji nékdy problém. Napit-
klad pokud se dit& chce stat pravnikem, nebyva to pro rodice problém, ale kdyz
fo samé dité dobrovolné konvertuje k svédkim Jehovovym, tak se casfo objevuie
t&zko smifitelny konflikt s rodici.

V NRP je ale nejdilezitgjsi znat nedobrovolné zmény identity, kdy je clove-
ku fafo zména vnucena bud zvenéi, nebo n&jokym vnifinim procesem, kfery si
zpocatku nepidl. Pii t&chto nedobrovolnych zméndéch je nejdolezitgjsim kritériem
rychlost. Rychlé zmény identity byvaii bouflivé, ale mivaji méné nésledkd nez pii
plouzivém pribéhu. Lisi se i pofadi fézi.

Rychla nedobrovolna zména identity

Byva typické pro tragické uddlosti. Ozndmeni Umrti i vazné choroby, kterd
znamend, ze rodi¢ sém nebo jeho dité v dohledné dobé umfe ¢i bude t&zce
postizeno. V NRP timto procesem prochdzeji déti, kterym zpravidla dlouhodobé
neplodni rodice zatajovali jejich pivod a faki, Ze jsou osvojené.

Ndahradni rodice si neuvédomuii, ze v momenté, kdy dité zjisti, Ze oni nejsou
ieho biologict rodic¢e, najednou piijde o celou rodinu: Tata nent tata, méma nent
mama, déda neni déda, domov neni domov, brafr neni bratr afd. Je to stejné
absurdni jako motto této prirucky. K ndhradnim rodicim si musi zacit budovat novy
vztah. Zcela pravem to vnimd joko zradu ¢i podraz. Navic si musi vybudovat
zcela novou @ nezndmou identitu osvojeného ditéte. V tomto procesu ho takio
rodice nechali zcela na holickach. Vzdyt takové déti ¢asto ani nevédi, Ze existuje
adopce.

Féze nahlé zmény identity popsala E. KiblerRossova:

1) Akuini ok (popreni fakid a absurdni chovani

2) Nespecifické obrany (nérist aktivace organismu, vybuchy agrese)

3) Specifické obrany (cilevédomé hledani feseni, vyjednavani, dplatky &i
smlouvani s Bohem)

4) Reaktivni deprese (reakce na bezmoc)

5) Prijefi nové identity (smifeni)
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Pozvolna a nedobrovolna zména identity

Féze viak maiji jinou podobu, kdyz je pribéh pozvolny, a podminky, kferé
vedou k fiasku, se zhorsuji postupné. Typickd byva zména identity ne ditéte, ale
pésfound, jejichZ svéfené dité vstupuje do bouilivé puberty, postupné ho prestévaii
naprosto zvlddat a zadinaji uvazovat o tom, Ze ho budou muset vrdtit. Jinou moz-
nosti je postupné se rozpadaijici partnersky vztah.

Faze postupné zmény identity jsou:

1) Faze ztraty kontroly nad procesem a zkouseni starych, osvédéenych metod.
Rodice vyzkousi celou fédku swych ,prirozenych” wychovnych metod, kterymi
obvykle fe3i problémy. Zkusf to po dobrém, po zlém, trpélivé, domluvou, wyéitka-
mi, mlcenim ¢i zdkazy. V této fazi se napdchd mnoho zbytecnych, amatérskych
chyb kvoli chybné diagnostice, podcenéni a nepochopent problému.

Pro néhradni rodic¢e je charakteristické podcenovani teoretické piipravy
a odpor k pfipravnym kurzdm. Na prvni pohled vypadaii lakavé prohlasent typu:
,Pro¢ si ted délat t&zkou hlavu s problémy, které fieba vobec nemusi nastate
Ty budeme fesit, az pfijdou!” Bohuzel v praxi byva neznalost problémt zéklo-
dem fady zbyteénych selhani. Predeviim proto, Ze rodice zprvu dlouho vibec
nefusi, co se dé&je: ,S ditétem jsou najednou problémy. Vyzkousime domluvu.
Nefunguje. Tok je sefveme. Nic. Ddme domaci vézeni. Utekl. Sefezeme hol
To si preci nembze dovolovatl Riké ndm, Ze nds nendvidi...” Rodice to mrzi.
Nevedi, pro¢ to je. Hrouti se jim jejich sny. Misi se v nich stud se strachem.
Stydi se it k odborntkdm, protoze maiji pocit, Zze selhali, a maji obavu, Ze jim
profo svéfené dité seberou. Teprve kdyz si rodice po stovkach pokust koneéné
pfiznaji, ze problému nerozuméji a neuméji ho fesit, pak se moznd odhodlaij
it k psychologovi éi jinému odbornikovi. Ale tou dobou je jiz dité moznd opa-
kované zbyteéné zbito. Problém je zbytecné nafoukly. Pocity viny a selhani
zaplavuji déti i rodice.

2) Faze specifickych obran. Rodi¢e zacnou vymyslet nové cesty, teprve
kdyz ,osvédeené” mefody chronicky selhdvaiji, a to jen za predpokladu, ze
jedté majl dost sil a nepropadaiji zoufalstvi. Zacinaji cilevédomé a raciondl-
né hledat feseni — konzultuji s odborniky, auforitami &i knihami, probiraji to
s prateli ¢ o tom premysleji v noci, kdyz nespi. To nastésti vétiinou problémy
vyiesi, ale nékdy taky ne.

Jedna z obtizi tohoto obdobi spociva v tom, Ze rodice zkusi jednoho odbornf-
ka, a kdyz jim nesedi nebo jim nedokdze pomoci, zcela vzdajl pokusy na hledani
odbomé pomoci. V téchto pfipadech pfipomindm, Ze ani obkladace, ani zubare
zpravidla nenajdeme na prvni pokus, pro¢ bychom méli najit na prvni pokus zrov-
na psychologa® Neboijte se tedy vyzkouset fadu nejriznéisich odborniko.



3) Faze nespecifickych obran (narost aklivace organismu, vybuchy agresel.
Kdyz ani intuitivni, ani specifické obrany nevedou k cili, rodice se propadaiji do
zoufalosti, protoze vidi, Ze je ohroZzen cely jejich Zivomni cil — dsp&sné NRP. Jako
obrannd reakce na tyto propady se objevuji vybuchy agrese, napiiklad excesivni
biti az tyranf ditéte, coz by fito rodice ,normdlné” nikdy neudélali. Podobné mezi
manzeli okolo rozchodu se necekané objevi velmi ndpadné domaci ndsili. Pri
pohledu zpét nejsou dotyen( sto pochopit, kde se v nich vzal takovy sadismus.
Zkratka zoufali lidé délaji zoufalé Einy, proto chovani v téfo fazi nelze brat jako
duokaz podstaty cloveka. Mylné jsou tedy véty: ,AZ tehdy jsem pochopila, co je
fo vlasiné za stvru!”

Na rozdil od télesnych trestd prvni faze se zde jednd o agresi ze zoufalosti.
Posledn( zoufalé wykiiky do tmy, aby to nemuselo dopadnout $patné.

4] Reaktivni deprese (reakce na bezmoc), presun viny na dité a vnitini rezigna-
ce. V fomto obdobi dochdzi k definitivnimu piesunu viny na dité, druhého parinera
ap. Tento presun viny je dan faktem, Ze dotyény je presvédeeny ve svém svédom,
ze udélal vie, co bylo v jeho silach, a presto to nejde. Nevidi z&dnou skulinky,
z&dny zéblesk nadéje. Diky této bezmoci a zoufalosti ztréci pocit subjektivni viny.
Z této rovnice mize t&zko udélat jiny zavér, nez Ze vina lezi na téch druhych, tzn.
predevsim na ditéti nebo tieba na drednicich statu. Postupné se tedy smifuje s tim,
Ze fo vie dopadne $painé a Ze jeho udélem asi neni byt ndhradnim rodicem.

5) Prijeti nové identity [smifeni), eventudlng zacdtek fézi vyjiti. Nové nalezend
identita m0Ze, ale nemusi byt lepsi nez ta na za&atku, napitklad zavrzeni ditéte,
presunutf viny na né a jeho vracenf do Ustavu. Kdyz néhradnf rodice navic ocekd-
vaiji odsouzenti a kritiku okoli za vraceni ditg, pak paralelné na tyto faze navazuiji
faze vyijiti [comming out). Ndhradni rodice se museji smifit nejen se zménou iden-
fity, tedy Ze uz nebudou ndhradnimi rodici tohoto ditéte, ale ceka je i kritika okolf,
ze vrdtili dité do DD.

Tyto faze wyjitt zndme z jinych oblasti psychologie. Zejména ze sexuologie,
kde jimi prochdzeji homosexudlové, eventuding z pastordini psychologie, kde je
nachdzime u lidi opoustéjicich cirkev &i jinou referencni skupinu, se kierou jsou
pevné svazani. V fomto pifpadé se fafo posledni patd féze rozpadd do dvou az
fif dileich fézi:

5a) Faze vnifini rezignace — ,pesun viny na okoli”

V tomto obdobi rodice jsou vnitiné rozhodnuti vrétit dite, ale navenek stdle jes-
& udrzuji obvyklé aktivity a o svych tmyslech vrétit dité s nikym nehovori, zejména
ne s odborniky ¢&i tfedniky OSPOD. Na prvni pohled na nich nenf nic nédpadné-
ho, nanejwys je pozorovatelné jisté staZeni a uzavienost. V této dobé si ve fantazii
pripravuji argumenty, jak budou obhajovat svoje rozhodnuti pied okolim.
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5b) Faze otevieného konflikiu — ,zatvrzelost srdce”

Féze oteviené konfrontace nastévd az tehdy, kdyz ndhradni rodice ziskaijf
subjektivni jistotu, ze dité chtéji vratit do Ustavu navzdory viem a ze maiji dostatek
sil celit viemoznym wytkam. Cim véfsi Utok od okoli ocekdvaii, im méné jsou pfi
vlastnim jedndni s 0fady a odbomiky schopni jakkoli rozumné uvazovat &i zvazit
moznost terapie a navrat ditéte do rodiny. Pro chovani t&chto lidi je mozno pouzit
termin z cirkevni hantyrky, fofiz zatvrzelost srdce, kterd oznacuije tuto prechodnou
neschopnost konstruktivni komunikace a nulovou empatii s bolesti druhych.

Piiklad oteviené konfrontace ¢&i ,zatvrzelého srdce” mizeme vidét na ndésledu-
jiicim pitkladu. Matka md& problémy s adoptovanou deerou, o kieré si mysli, ze je
Romka a Ze ji matce stét podvodné podstréil. Vidtila ji do DD a musf na ni platit.
Zietelné je vidét, jak se misi vztek na ditg, dfedniky a potazmo i na sebe. V tuto
dobu neni s matkou Zadnd rozumnd fe¢ a dlouho jesté nebude. Ani ndznakem
neni ochotna diskutovat o moZnosti sanace rodiny. Z jejtho mnohastrankového
dopisu:

Nabyla jsem dojmu, Ze jsem byla stdtem podvedena, soc. odborem
v N.N., a tudiz i neprdvem musim na deeru platit. Kdybych byla upozornéna, ze
rodi¢e jsou Romové, nikdy bych si ji nevzala. Chigla bych, aby stét uznal svou
chybu, Ze v tomio piipadé mé viasiné obelhal. Diky tomu vse dopadlo, jak fo je,
a j& chci pozadat, aby fato adopce byla dodatecné zrusena, abych prestala na
deeru platit. Déle bych rdda védéla, za jakych podminek ji mohu vydédit. Vzdyf
fohle se nestalo mou vinou, G fim trpéla a frpim i ted' psychicky i finanéné.

5¢) Faze stabilizace

Po odeznéni viech konflikit se zjittend mysl viech zicastnénych pomalu stabi-
lizuje. Tento proces viak mdze trvat roky.

V t&chto situacich je uZitecné zbytecné neprodluzovat prvni fdzi, nestydét
se za problémy a neskryvat je. Ve vyhodé jsou fi rodice, ktefi se neboji véas dojit
za odbomiky, svou wchovu probézné konzuliuji a necekaji, az budou viichni
na dné.

e Symbolicka funkce identity a prace s ni

Pro rodice i déti predstavuje identita urcity logicky rdmec, pomoci kierého se
vysvétlujl rozné Zivotni uddlosti. Zejména, kdyz jde néco 3paing, vraceji se lidé
k velkym uddlostem z osobnf historie, v pfipadé kolektivni identity do ndrodni his-
forie, a tyto rekonstruované vzpominky pouzivaiji na zviddnuti akiudlni krize. Treba
manzelé v krizi vzpominaji na dobu libanek nebo pri boji za ndrodni identitu se
za Rakouska Uherska u nds zpivalo: ,Byvali Cechové statni jundci, byvali rekové,
muzi co kvétl” Tyto vzpominky jsou pak pro rodice ¢i ndrod symbolickym potvrze-
nim faktu, Ze k sobé& paffi, Ze zvlddnou nastalou krizi.

| kdyz tzv. piebirani déti je nespravny jev, obcas potkdme rodice, kieff si
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mohli vybrat ze dvou déti v Ustavu. Ti maji v krizich sklon se k fomuto momen-
tu vracet a fikat si: ,Moznd jsme si méli vzit to druhé dite..." Vzpominka na
LSpamny whbér” je vie vysvétlujicim symbolem stévajicich potizi. Nopitklad matka
v predchozim pfipadé je presvédéena, ze viechny problémy symbolicky vysvétlu-
je fakt, Ze ji bylo kradmo podstréeno romské dité.

Vidime, Ze tyto symbolické Gvahy ani trochu nefesi priciny, kieré jsou zdrojem
aktudlni krize. Napitklad dospivaijici dité se odpoutévd od ochranitelské a domi-
nantni matky. Nestasind matka mé sice nutkdni se vracet k uddlosti prevzeti ditéte,
ale na prvni pohled je ziejmé, Ze tyto Uvahy jsou zcela scesiné. Nijok nefesi
zdroje konfliktu = nepomahaiji ditéti dozrét, ani matce zbavit se vlasthi zdvislosti
na ném.

Jak pracovat se symbolickymi poruchami?

Pomoc vychdzi z predstavy, ze podobné jako kouf provdzi ohed, i kdyz se
ohni sam nijak nepodobd, tak pochyby o vlastni identité provazi jiné psychické
obtize, aniz s nimi jakkoli vyznamové souvisi. lidé zkrétka hovoii o genech ¢i
$patém pivodu ve chvilich, kdy je trdpi Ozkosti, dnava, obava, kieré neumi
iinak zvlddnout ¢i pojmenovat. Samoziejmé dnava nijak nesouvisi s tm, ze mém
identitu Roma ¢i adoptovaného ditéte, ale u daného Elovéka jsou prosté na sebe
navazdany.

Jestlize pochyby o identité spousti Gnava & jindg frustrace, tak je napros-
fo scestné analyzovat a rozebirat doslovny vyznam téchto dvah. Ty jsou pou-
ze privodnim jevem a sponténné vymizi, jakmile prejde frustrace, kferd
spousti symbolické pochyby o identité. Pochopitelné — bez ohné neni koure.
Napriklad, kdyz dité nenf unavené, kdyz je spokojené, nemd dovod pochybovat
o své identité.

Moznd zndte ten Renéindv viip: ,Predstav si, Marie, Ze tvé pisné: ,Co ja
mam vlasiné ze zivota?' a Nemdm co na sebe’ v ddoli zlidovély.” | tento viip
ukazuje na stejny jev. Tyto véty predstavuji sebelitost, kierd se €z vynofuje
v urcitém kontextu. Jejich doslovnd analyza je nesmyslind.
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PREDSTAV 51, MARIE Z& TV PISHE "Co DA MAM VIASTRE 1€ Zworh'
A "NEMAFI Co NA SEBEY V UDOLI™ ZLIDOVELY |

Laici maji sklon pomdhat #&mto lidem tim, co by u malych détfi fungovalo jako
prevence. Napiiklod kdyz vidi, Ze holka m& podlomené sebevédomi, maiji sklon
ii povzbuzovat a vymlouvat ji, Ze neni hloupd, ale naopak chytré a sikovnd. Tato
mefoda funguje u malych déti, které jesté nemaji podlomené sebevédomi, tokze
diky chvdleni si vybuduiji zdravé sebepojeti. Ale u starsich déti, kdyz uz je sebe-
védomf podlomeno, tato mefoda nefunguje. To je podobné jako v [ékafsivi. Kdyz
ie clovek zdravy, funguie studend sprcha a otuzovani jako prevence onemocnént,
ale béda ndm, pokud se pokusime studenou sprchou it napitklad horecku.

Jsem éerna Hlama!

Diive, nez si ukdzeme, jak se daiji lécit symbolické poruchy a sebenendvist,
prectéte si email od ndhradni matky o Zdence (majorini etnikum] a lence
(Romkal:

Minuly tyden piisla Zderika s tim, Ze md zprévu na mobilu od néjaké-
ho Pepy, ze pry chce kontakt na lenku (romsky pivod), Ze je nékde vidél na
koncerté a Ze by se s ni chtél setkat. lenka z toho byla prekvapend, vibec
netusila, o koho mize jit, pak si nékolikrt volali a nakonec se domluvili, ze
v sobotu prijede Pepa sem.
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Obé holky se tedy patiicné wyfikly, vyrazily na rande a lenka z toho byla
ocividné vykolejend a nervézni. Kdyz se pak vrdtily, vidéla jsem, Ze je lenka
zamlkla, o kdyz jsem se piala Zderky na Pepu, pry je to ,désnej buran” a je
s nim nuda.

Zderika se s nim nebavila vibec a lenka jen ze zdvorilosti. Ukdzalo se fofiz,
Ze Pepa minil dplné jinou lenku! -] No co, to se preci stavd... Jenomze pak kdyz
sly holky spdt a j& uz taky leZela, najednou slysim fev, prasknuti dvefma a lenka
se s pefinou stdhuje do obyvdku. Chvili nesrozumitelng, le¢ hlasité naddvala,
a pak se rozbrecela. Sla jsem k ni, co se déje, a ona, Ze ji Zderika nechdpe, Ze
ji chtéla jenom obejmout a Zderka |i odsircila, ze Zderika je poidd obletovand
kluky a o ni nikdo ani nezakopne a zase si zacala naddvat do ernejch tlam
apod. a poslala mé pryc...

Druhy den, kdyz jsme byly se Zderikou samy, fekla mi, Ze pry jednou lenka
v opilosti fekla, Ze by moc chtéla mit normdlini vztah a jednou difé. .

Zietelné patrnd sebenendvist se projevuje fzv. dvojitou identitou. ,Kdyz
se mi daff, jsem Kubdanka. Kdyz je zle, jsem &emnd tlama.” Identita funguje
i jako universéIni wkladovy rédmec: ,Pro¢ mé kluci necht&j@ Proc¢ se mi nedai. ..
ProtoZe jsem cernd flamal” Viimnéme si i foho, Ze v fomto véku je velmi zmensend
schopnost piijmout podporu od ndhradni matky. Nastésti v fomto véku jsou déti jiz
schopné pochopit tuto provézanost svého prozivani s pocity ménécennosti. Jestlize
fento mechanismus pochopite vy, pak jej mizZefe vysvétlit a ukazat i svym détem.

Jak se projevuje sebenenavist

Na prikladu lenky si mozeme ilustrovat, jok se projevuje sebenendvist
v praxi. Kdyz se zeptdte clovéka, jestli nenévidi nebo nemd rad sém sebe, tak
podobné jako Lenka v klidu vém vétSinou odpovi, Ze ne, Ze se mé rdd az moc, ze
je spise sobec. Tomu se fikd, ze sebenendvist je inhibovand, utlumend. Podobné
byva inhibovand i agrese vici rodicim a jinym dolezitym postavam. Tato agrese
vOci blizkym osobam se uvolfivje jen v krajnich piipadech, a pak se i fikéa desinhi-
bovand cili uvolnénd agrese. Utlumenou agresi mizeme tusit z chybnych vykond
Ci projekee.

Jednou jsem se zeptal kluka v détském domové, jaky mé vziah se svou matkou.
On si mou ofézku preformuloval do jiné ofdzky, na kierou si vzépéti odpovedél:
Myslite, jestli mam na ni vztek, ze mé stréila do décaku? Ne, nemdm na ni vztek.
Kdyby mohla, tak si nds se sestrou vezme k sobé, ale nemize..." To je ndzomd
ukdzka utlumené agrese vici matce. Agrese vici matce je jakoby uskladnéna
v jeho predstavé psychologa: ,Psycholog si mysli, Ze mém na ni vziek, ze mé
Soupla do décdku, ale to neni pravda...” Jenze j& coby psycholog jsem se ho
vibec neptal, kdo m& na koho vztek. Ja jsem se ho ptal na to, jaky md s matkou
vztah. Téma agrese a vzieku si do rozhovoru vsunul sém a 1€z mi proti své vili

26

ukdzal, kde je mé uskladnéné — v mentalni representaci psychologa ¢i okoli, které
si mysli, Ze musi mit na matku vztek.

Se sebenendvisti je to stejné. Clovék, stejné jako Lenka, musi byt opravdu
v t&zké krizi, aby si priznal, Zze nendvidi sebe i svij Zivot a Ze se sdm sobé hnu-
si a zacal si nadévat, freba do cemych flam. To uZ je wyrok o vlasini identfité.
| lide, kieff se skutecné nemaiji rédi, jsou vétiinu Gasu presvédeni, Ze jsou ego-
isti @ Ze se maji noopak radi oz prespiilis. Podobné joko u dotyéného kluka,
i u nich musi byt sebenendvist ulozena nékde mimo jejich jastvi. Ale kde? Viip je
v fom, ze idedIni odkladisté pro sebenendvist jsou fantazijni postavy, zejména
t&ch nejblizsich lidr.

Pro ¢lovéka trpictho sebenenduvisti je tedy typickd predstava, ze ho nesndsf
kazdy druhy clovek: Matka obraci oéi sloup, kdykoli néco fekne, tata nesndsi,
kdyz se mu plefe do préce, uciteldm leze na nervy, ve tiidé se s nim nikdo nebavi,
sourozenci ho mezi sebe nevzali, vichni se na ného v autobuse mraci atd. Nej-
Castéjsimi priznaky sebenendvisti jsou cerné myslenky, katastrofickd ocekavan,
popiipadé honici sny (kde ¢lovéka prohani kdejoka bestie).

Kostra analyzy

Chcemerli t&mto lidem pomoci, pak musime predevsim zjistit, co spousti jejich
scestné Gvahy o viastni bezcennosti. V pfedchozim pitkladu to zjevné bylo Pepovo
odmitnuti, ale jindy to tak prozracéné neni. Proto pouzivam nésledujici schéma,
kde misto slova hloupd, mizeme dosadit jakykoli sebehodnotici a sebenendvistny
vyrok — jsem zl&, vysukany bastard, ¢emna tlama ap.

JK="=: Kdy myslite nejvic na to, ze jste hloupa@

Klientka: J& nevim, prevazné pied zkouskami.

JK: Takze, kdyz jini lidé fikaiji: ,Bojim se zkousky,” tak vy fikdte: Jsem hloupd.”
Klientka: Ale j& jsem opravdu hloupa...

JK: To ted neni dilezité<?>>. Mé& by zajimalo, kdy si fikdte, Ze ste hloupd,
a zda se, ze si fo fikate pravé ve chvili, kdy si jini lidé fikaji: Jsem vystresovany.”
Vase véta Jsem hloupd” mize totiz byt jinym vyjadienim véty: ,Mam strach.”
Takze je ofdzka, kdy si fikdte vétu: ,Mam strach.” Kdy viasiné pocitujete strach,
kdy se bojite?

Klientka: Nevim, ja se nikdy niceho nebojim<>.

JK: To zni divné. Kazdy se nékdy néceho bojime. Moznd nejste schopna rozlisit
mezi dvéma véfami: Jsem hloupd.” a ,Mdam strach.” Obé znamenaiji pro vds to
samé. Ale fo je zalim jen hypotéza, kterou si zatim nejsme jisti<*>. Tak to alespori
pozorujte do piistiho tydne.

Tato konverzace v realité samoziejmé trva mnohem déle. Toto jsou jen hlavnf
body, kieré si je3té jednou projdeme.
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<I>Jiz prvni otdzka je pro klientku nezvykla. Pté se na to, nad &m se nikdy neza-
myslela, totiz na okolnosti, kieré spousti tyto Gvahy.

<2V tomfo momentu je dileZité nedat se zatdhnout do nekonecnych debat na
téma, zda je chyird nebo hloupd. Mél jsem klientku, které jsem podle Raveno-
va inteligenéniho testu naméfil IQ na hranici geniality, okolo 130. | pres tuto
nespornou inteligenci ji nemohly wysledky testd presvédcit, ze neni hloupd. Divod
je fo, co jsme vid&li i v této konverzaci. Ona si nedd slovo ,hloupost” vymluvit,
protoze jim oznacuje svij naprosto zietelny zdzitek — ten, kiery my oznacujeme
za strach.

<3> 7 reakce klientky vidime, Ze ona sice umi sice slovo ,strach” vyslovit. Pii-
blizné rozumi, co tim druzi lidé asi oznauji, ale povazuje to za slabost
a nedokdze jim oznacit zadny ze swych prozitkd. Je to podobné, jako kdyz nor
mdlnim lidem fekneme néjaky psychiatricky termin, napiiklad zvwyiend bdélost
(hypervigilance|. Slovim rozumime, ale vétiina lidi nedokdze toto slovo spoijit
s vlastnim prozitkem, i kdyz obecné to nenf vzacny jev. Podobné jako tafo klientka
nedokdze pojmenovat strach, tak najdeme lidi, ktefi nevédi nejen, co je to Uzkost,
zarlivost & Unava, ale €z prekvapivé napitklad ani sexudlni vzrusent.

<> Pfi f&chto analyzdch posouvéme klienta do oblasti, kde nikdy nebyl,
o pfdme se ho na souvislosti, kierym nikdy nevénoval pozornost. Tyto souvis-
losti nejsou ulozeny do dlouhodobé paméti, a proto je klientka neni schopna
v paméti najit. Davém i tedy Ukol — pozorovat a viimat si t&chto casovych
a konfextowvych souvislosti. Jestlize se vzdy bude vyskytovat tvaha ,jsem hloupd”
v kontextu, kde jinf lidé pocifuji strach, sama uvidi, Ze v t&chto chvilich je lepsf si
fici ,mam strach” nez ,jsem hloupd”. Ukolem psychoterapie je zkrdtka naucit ji
vyznam jednoho staronového slova.

¢ Pasivni nerasismus

Jestlize dit& s nami nesdili stejnou identitu, tzn. md jinou rasu, ndrodnosinf
pdvod, rodinny pdvod ¢ zdravotni postizeni, jsou prirozenou reakei rodicd
na futo odlidnou identitu vyroky: ,Ndam nevadi, ze jeho rodice brali drogy.
Ndam nevadi, ze je napll cikan, Vietnamec, Ukrajinec. Nam nevadi, Ze 3pat-
né vidi..." To viak neni aktivni akceptace odlisné identity, ale pouze pasivni.
Tato pasivni akceptace odlizné identity je navic ten lepsi pifpad, v horsich
piipadech dokonce nachdzime zatajovani, popirani ¢i dokonce napadant této
odlisné identity.
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i RENCIN
ALE KDEZE My CESI NEISME RASISTT, My MAME DoKoNeE RADOST, 2 NEVs| VIERaMEe !

Cesi se nepovazuji za rasisty, i kdyz jejich chovdni je rasové specifické —
k jednotlivym rasdm se chovaiji jinak. Pasivni nerasismus je moznd dostatecny
v ob&anském styku, ale v NRP je to mélo. Néhradni rodice museii odlisnou identitu
déti aktivné budovat, coz predpokladd i aktivni zajem o jiny svét t&chto lidi.

BohuZel ani fafo pasivni nezaujatost nestaci. Divod je ziejmy. Dité si musf akfiv-
né& vybudovat identitu Roma, Ukrajince, ditéte alkoholika &i sluchové postizeného.
Pokud chceme, aby se dité naucilo dobie matematiku, tak nestaci pristup rodico:
,Nam nevadi, kdyz bude umét matematiku.” Naopak, rodice musi ditéti akfivné
pomdhat zviddnout latku zakladni skoly. Stejné tak musi aktivné ditéti pomoci
vybudovat si identitu Roma. V pripadé matematiky to znamend oprésit znalosti ze
stredni skoly. V pipadé romské identity to znamend, Ze rodice se museji sezndmit
s historif Romu, vzit dité obéas do muzea Romské kultury v Bmé, udélat si wylet
na Ukrajinu ¢&i sledovat dokumentarni filmy, vystavy o Vietnamu, studovat knihy
o alkoholicich ap.

Taky je zddouci se sezndmit s kultivovanymi reprezentanty t&chto etnik,
ktef funguiji joko vzory pro ndpodobu. Dite okolo adolescence ma pak moz-
nost volby: Ve svém Zivoté mohu byt jako tito Romové, kierych se vsichni fiti
a délaji si z nich legraci, nebo joko fito rodinni znami, kfefi jsou také Romové,
ale presto jsou Usp&sni podle obecné uzndvanych kritérif — pravnici, rozhlasovi
hlasatelé, novindfi, herci, muzikanti, manazefi ap. Jestlize jsou rodice pasivné
nerasisticti, zanechdvaji déti naprosto osamocené v tomto obtizném procesu hle-
dani identity a bez jakékoli pomoci. Kdo by se pak divil, ze mnohé déti tento
ndarocny kol nezvléddnou?
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Mit pripravené odpovédi na otazky tykaijici se identity

Viychovavaijfi rodice dite odlisné identity, je uzitecné, aby se studiem
a premyslenim pripravili na vechny mozné ofdzky, které dite mize prinést.
Napiiklad jestlize rodice ditéte byli alkoholici, dité si musi vytvorit identi-
tu ,jsem dite alkoholikd”. To okamzite generuje tisice otdzek: Jak to udélat,
abych sam nebyl alkoholikem? Jak poznat, zda sam nemdm sklony k alkoholismu?
Nestanu se alkoholikem, kdyz se opiji na maturitnim vecirku? Jak to udélat, aby si
nevybral za partnera alkoholika?” To je nekonecny fetéz otézek. Zde je opravdu

freba, aby se nahradni rodice seznémili se svétem alkoholiki. Aby méli odpoved

na tyto z&kladni otdzky.

Napfiklad, aby mohli ditéti Fici hlavni preventivni zasadu u konzumao-
ce alkoholu: Nikdy nepit na zall Nejvice wylvaii zavislost, kdyz se ¢clovék
chce propit ze 3patné ndlady do dobré. Naopak je relativné neskodné, kdyz
se z dobré ndlady pije do jesté lepsi. Tato zdsada je uzitecnd, dle presto je
to mdélo. Pokud dite mélo rodice alkoholiky, museji ndhradni rodice veédét
o alkoholismu mnohem vic. V piipadé ukrajinského povodu, zase museji znét
historii Ukrajiny atd.

Moznd neni zbyteéné zdraznit, ze détem je tfeba vzdy fikat pravdu. Moznd
zjednodusenou pravdu, ale presfo pravdu. Je k neuvéfeni, co déti nékdy slychd-
vajf (z dopisu péstounky):

Hned jak piisla lenka z déccku [6 let, pozn. JK], koukala udivené na dospélé
cikany, které bézné potkdvala na ulici. Pamatuju si, jak se mé pfala, jak to, ze
jsou ,hnédy" kdyz uz jsou velky. V domové i pry tefa fikala, Ze az vyroste, ze se
ji kize napne a bude svétla!!!

Velké problémy pak prinesla skola. Tridni schozky znamenaly pro mé veliké
frauma. Vzpomindm, jak prvni véta ucitelky byla: ,Je hrozné divoka...” Jindy zase:
Jednou Vs zabije...” Na evangelické skole v B. i dokonce jedna uéitelka rekla,
Ze jeji predek byl asi z pralesa.

Spoluzéci ze fiidy ji méli celkem rédi, ale od starsich pubertdkd si casto musela
vyslechnout rozné naddvky a narézky. To pak chtéla, abych s ni chodila réno do
skoly a vedla ji pres hiisté za ruku, aby ti posmévacci vidéli, ze md bilou mamu
(= fim pddem je trochu néco lepsiho nez cigoskal).

Citila jsem Easto velké nepochopeni, litost a vztek, a tak jsem se ji snazila
vSemozné zastavat s védomim, jak to md t&zké. Nevim ale, jestli to nékdy nepre-
hnala a nebylo tak frochu rozmazlovani. Ona totiz opravdu byla obcas obtizné
vychovatelnd, i kdyz v jadru velice dobrosrdecnd. Chépu, Ze Sla casto mnohym
na nervy, kazdopddné ale za to az tak moc nemohla.

Mdlokdo to chdpe, vétsinou vsichni zjednodusuji — cigdni holt takovi jsou!

Nakonec je fo fak, Ze lenka odmita fakt, Ze je cikdnka. Nahravaji i
k tomu néktefi kamarddi, ktefi ji tvrdi, Ze jako cikdnka nevypadd. Sice jsem ji
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fekla, ze po mamé jisteé Romka je, ale vnutit ji to nemizu a ona fo stdle vytrvale
odmitd. O cikdnech mluvi jako o TECH cigosich, ktefi se ji naprosto nefykaii,
a dokonce je schopna o nich mluvit i dost hanlivé!

Kdyz tenkrdt prisla z décdku, bylo to na konci fotdce, pracovali u nds v textilce
Kubdnci. Jely jsme s Llenkou jednou autobusem k babicce a oni pristupovali. Byli
velice hlucni, a kdyz si vsimli Lenky, hned $li k ni, mlwvili na ni, smdli se a lenka
byla v sedmém nebi. Ona si uz na to moc nepamatuje, znd fo jenom z mého
vypravéni. O biologickém ofci Lenky nic nevime, ale ona si prosté vzala do hlavy,
Ze je to Kubdnec. Rikd, Ze to tak citi, Ze romsky folklér, pisné a tance |i pfipadaiji
takové ,sprosté”, naopak Spanélské a latinskoamerické rytmy jsou ji hodné blizké.
Takze je piesvédcena, Ze md piedky ,za mofem”. Cokoli je v televizi nebo v novi-
néch a Easopisech o Kubé ji neobycejné zajimd, potazmo &z Spanélsko. ..

No, a si tak trochu myslim, Ze u ni to je ,radsi Kubdnec, nez nedej Boze
cikan!”...

Je ziejmé, ze milosrdné IZi nefunguji ani pfi dobré vili (,kize se nopne
a bude bila"). U viech popisovanych pifpadi se nejednd o ,zlou voli* vychovate-
lek a ucitelek, ale zfejmé jen faklickou neschopnost pracovat s Lenginou povahou
a bezradnost, jok reagovat na jeji romskou identitu. U Lenky somé pak navic vidf-
me popiranou dvojitou identitu (Kubanka nebo Romkal, kieré se ale dalo vhodnym
piistupem predeiit.

Pf¥ipravit dité na Utoky a na nespravedlivy svét

Dité musi byt akfivné piipravovéno na to, ze kdyz pljde na diskotéku
s kamarddy, kteff se za né zaruéi, bude vie ok. Kdyz viak pojde samo, vyhodi
ho. Kdyz zavold do firmy, feknou mu, Ze misto je stdle volné. Jakmile se osobné
dostavi a za dvacet minut ve firmé uvidi jeho snédou kiZi, najednou bude to misto
obsazené...

Jestlize v Cechéch se 75 % lidi rozhoduje podle rasovych kritérii, neni
mozno na tento foki déti akfivné nepfipravovat. Nejlepsi doporuceni, kferé
pro nédhradni rodice médm, je vzor v disidentskych rodindch za dob bolsevi-
ka. Tyto rodiny a jejich déti ve 3kolach byly utlacovény a diskriminovény vel
mi podobnym zpisobem, jako jsou obcas i dnes déti z NRP. Byly oznacovany
za reakéni zivly, ostudu spolecnosti ap. Pres tuto diskriminaci a zjevnou nespra-
vedlnost si zpravidla tyto déti dokdzaly vybudovat pevnou a zdravou identi-
tu. Jak to délalyg Disidenti akfivné pripravovali déti na viechny mozné Ustr-
ky, kterych se jim moze dostat. Vzpomindm si, ze jsem se na gymndziu udil,
jak mam vypovidat pii policejnim vyslechu, jak se chovat pri policejni prohlidce
ap. Dite ,reakenich zivld" za bolsevika mélo jasnou predstavu — my jsme dobif,
ale oni jsou zli, af si fikaji, co chtgji, i kdyz na nds hazf $pinu. Takové dité wyslo
z rodiny pripraveno bojovat za lepsi svét. Takové piiprava ,bojovnika za lepsi
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svét” je jednim z nejlepsich zplsobd, jak dite ockovat proti problémdm s identitou.
Na tuto nespravedlivou spoleénost musi byt pfipraveny nejen déti, ale pre-
devsim rodice. Je az neuvéritelné, jaké experimenty se jesté dnes délaji s détmi.
V jedné zpravé OSPOD jsem se docell: ,Péstounka ddla Filipa po tydnu do skoly,
aby Zjistila, jok na jeho romsivi budou reagovat déti na vesnici. Pak od péstoun-
stvi odstoupila...” Takové mrzaceni déff je ukazkou nejen ubohé drovné péstound
a jejich nedostatecné pifpravy, ale bohuZel i absence profesiondlniho vedeni ze
strany Ofad0. Na kazdém piipravném kurzu by se preci budouci péstouni méli
pripravit na fo, jak se vychovavaiji déti odlisného efnika v rasistickém prostied!.

Konexe a vzdélani - funkéni cesty skrze rasistickou spole¢nost

Na déti v NRP se kladou obecné vétsi pozadavky nez na béznou populaci.
Zacing to jiz od adoptivnich rodico, kiefi jdou do riskantniho podniku, a tak
podvédomé Eekaji vyssi zisky & kompenzaci dlouhodobé neplodnosti. Ve skole,
kdyz se objevi napiiklad kradez, tak se apriori jde za tim snédym. V praci je to
stejné.

Jedna romské rodina mé dospélou deeru, kterd vystudovala stiedni zdravotni
skolu a hledala si misto jako zdravoini sestra na jedné z poliklinik na plzeriském
sidlisti. Urednice, kterd vyfizovala pfijeti dcery do zaméstnaneckého poméru, se i
zepiala, kde bydli. Dcera popravdé odpovédéla, ze bydli na ubytovné a mamin-
ka ze bydli na Placu.

Urednice — zaméstnankyné polikliniky — odmitla prijmout romskou zdravonf
sestru s oddvodnénim, ze pokud by tam nastoupila, mohli by na jejich polikliniku
zacit dochdzet Romové z Placu. A to neni zédouci.

A tak nase romskd zdravoini sestra skoncila jako délnice v Panasonicu. (Pape

2007)

Nerovny pfistup je $patny a bezpochyby udéldme vie proto, abychom ho mini-
malizovali. Nyni se viak bavime o tom, jak méme pripravovat déti na Zivot, ve
kterém pred touto nespravedInosti neuniknou a jisté se s ni setkaji. Byla by chyba
pred tim zavirat oci, profoze to znamend, ze dité do Zivota vejde nepfipraveno.
Opét mame analogii v minulosti, kdy détem komunistd prosel kdejaky krimindlni
akt a déti véficich &i disidentd byli vwhozeni ze skoly za mnohem mensi prohresky.
Presto ve véfsiné pripady si dokdzali vybudovat pevnou identitu.

Ze zlatych dob disentu platf i nasledujici doporuceni. Mnohdy neni mozno jit
jinou cestou nez cestou zndmosti. Jestlize dite ve firmé diskriminacné wyhodi, je
sice mozno se s nimi do krve soudit, ale vysledek je stejné jalovy. Naproti fomu,
pokud se za né&j zaruf n&jaky zndmy, miZe ve stejné firmé pracovat bez problé-
m0. Napriklad pokud se zminénd holka osvédéi v Panasonicu, moze svymi styky
prokopat cestu jinym, také nepravem diskriminovanym kolegim, ktefi mohou byt
firmé k vzitku.
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Jinym vzorem k ndpodobé jsou Zidé, ktefi té2 byli podrobeni mnohym strkam.
Ti kladou veliky ddraz na vzdélani. Jeden rabinsky vyrok fika: ,Kdo syna nenauéi
femeslu, nauci ho loupeznicivi.” (bQid 30 b) Vzdélani je uzitecné, i kdyz je clovek
délnikem v Panasonicu, protoze kazdy zaméstnavatel poffebuje schopné zamést
nance. Kazdd skola je zdrojem mnoha konexi, jozyky ofeviraiji cestu do vsticn&jsi
ciziny a navic vysokoskolské prostiedi je méné rasistické.

Prakticka doporuceni: Jak pripravit dité s odlisnou identitou
na Zivot ve spolecnosti

e Sezndmit se a budovat s ditétem jeho odlisnou identitu.

e Pripravit se na vietecné otdzky ditéte ohledné svéta, ze kterého pochdzi.

e Mluvit vzdy pravdu, i kdyz moZe byt s ohledem na vék ditéte ponékud
zjednodusend.

e Plipravovat dité na nespravedlivy svét a zdéroveri mu ukazovat zpisoby,
jak se v ném dd Uspésné prezit.

e Nebdt se vyuzivat zndmosii a konexi, které jim mohou pomoci v Zivotd.

e Podporovat vzdglani své i swych déti, coby klice k feseni mnoha problémd.
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e Mentalni reprezentace (fantazijni postavy) biolo-
gickych rodico

Soucésti identity ditéte je i vytvoreni obrazu biologickych rodico. Tomu-
fo procesu museji ndhradni rodi¢e bezpodminené rozumét. Tento obraz se
v psychologii nazyva mentdinf reprezentace, protoze v mysli zastupuje, reprezen-
tuje biologické rodice v dobg, kdy nejsou fyzicky pfitomni.

Kazdy obraz nezndmého si vyivaiime z néceho, co dobfe zndme. Napiiklad,
kdyz si mame predstavit Marfana, tak si vezmeme clovicka, kierého preffeme na
zeleno, ddme mu tykadla a nechdme ho pipat — koléZz ¢lovéka, rostliny a ptac-
ka ¢ pocitace. Podobné déti v NRP si predstavuji biclogické rodice tak, Ze si
vezmou ndhradni rodice a frochu si je poupravi. Na rozdil od Marfand jsou tyto
pravy vice promyslené.

lidé maiji sklon vysvétlovat pritomné déni z velkych uddlosti v minulosti
a z jim (povrchn&) znamych védeckych teoril bez ohledu na to, jestli je to logické
nebo ne. Fakt prijetf ditéte a jeho odlisnych gend je tak ndpadny, Zze neni mozno,
aby rodice i déti z ného nevysvétlovali kazdy nedspéch a nepifiemnost. Diky tomu-
to zkratovitému uvazovani dochdzi k idealizaci biologickych rodicd: ,Kdyby toto
byli moji biologicti rodice, nedoslo by k této hadce.” A objevuje se nésledujici
rovnice.

Symbolicka rovnice NRP a paradox fantazijnich rodic¢o

Nezndmf biologicti rodice = zndmi ndhradni rodice + idealizace

Cim mé dité lepsi zkusenost s ndhradnimi rodici, tim lepsi si predstavuje
i biologické rodice. Déti nejsou schopny si predstavit ,$patny charakter, patolo-
gickou osobnost”. S pobytem u ndhradnich rodict minulost zapominaii, a fa se
symbolizuje a ochuzuje o detaily.

Cim md dité horsi zkusenost s néhradnimi rodici, tim lepsi si predstavuje biolo-
gické rodice. Kdyz dité néco trdpf, sponténné si vybavi své ndhradnf rodice, kiefi
uspokojuji vétsinu jeho potieb. Kdyz mu nemohou nebo necht&ji pomoci, tak jej
napadne: ,Pro¢ mi nemohou ¢i necht&ji pomocie Profoze to nejsou moji biologict
rodice. Ti by mi ur¢ité pomohli.” TakZze &im horsf se ditétfi jevi ndhradni rodice, tim
vice si idealizuje biologické.

Ndahradni rodice fenfo paradox pocituji a maiji sklon s nim bojovat tak, ze bio-
logické rodice ocerfiuji. Vznikd tak pnuti mezi ndhradnimi a biologickymi rodici.

S biologickymi rodi¢i nesoupefime!

Z téfo rovnice ndzomé vyplyvd, Ze nadhradni rodice nemohou nikdy whrat svij
pripadny boj s biologickymi rodici. Je to patovd situace, protoze dité uvazuje
stylem: Ve, co mi ddvaji nahradnf rodice, bych u biologickych mél také a jeste
néco navic. Tofo prosté moji rodice nejsou!” Podobné u neplodnych rodict vznikd
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symetrickd iluze: ,Moje vlasini d&ti by byly stejné dobré jako tofo osvojené a jesté
o néco lepsi, protoze by se mnou sdilely moje geny. Byla by to moje krev!”

Je zbyteéné dokola opakovat, Ze tyto iluze jsou zcela klamné, dle je tieba
s nimi pocitat, protoze lidé jim popreji sluchu pravé v téch nejtézsich chvilich, kdy
se propadaji do zoufalosti. Neprospéje pred nimi zavirat oci, ale naopak je tieba
vymyslet mechanismy, kieré kompenzujf jejich negativni vliv.

Péstounské détfi navic zazivajl i tofo [perlicka ze spisu): ,Po jedné navsteve
u péstounky byly déti propustény na tyden k nim domud. Po é&tyiech dnech se od
pésfounky vraci do Klokanku s tim, ze Milan se chova hrubé, vypravi o mamin-
ce..." Tady vidime, jok nedostatecnd je priprava a jaky je nedostatek dobrych
péstound. Na pripravnych kurzech se tafo matka dozvédéla, ze prijeti ditéte do
rodiny mdze vyvolat poruchy pfizptsobeni. Ty mohou frvat aZ Sest mésicl, tedy
béhem tydne se nedd nic poznat. Za tyden samoziejmé neprekonala poruchy
prizpUsobeni ani matka, natoz Milan.

| kdyz prvofadou tfouhou ndhradnich rodi¢d je péce o déti, presto je fre-
ba jim pfipominat, ze s ditétem piijimaji jeho minulost, a tedy do znané miry
i biologické rodice. Kdyz si bereme partnera, tak si 6z ,bereme” jeho rodi-
Ce a zvyklosti, kieré si pfindsi ze své rodiny. Musime si najit vziah k tchdnovi
i tchyni. Hledame zpdsoby, jok s nimi wyjit. | kdyz dit¢ adoptujeme, a tim
spis, kdyz je prijimame do péstounské péce, musime byt pripraveni na kontakt
s biologickymi rodici. Ten kontakt se mize odehrévat pouze v mysli ditéte,
jako v uvedeném piipadé — dité bude o swych rodicich hovorit, nebo je bude
ovliviiovat vzpominka na né. Ale povazuji za uzitecné, kdyz se néhradni rodi-
e pripravi na to, ze mohou v hordim pifpadé tak trochu fungovat jako soci-
aIni pracovnici biologickych rodict — stejné joko v t&zkych chvilich pecujeme
o rodi¢e nasich partnerd.

Jestlize je t&zké si od tchana s tchyni udrzet zdravy odstup, dvojndsob to platf
pro péstouny a biologické rodice ditéte. Biologické rodice je fieba si zaroven
drzet od t&la, aby se ndm nenastéhovali do bytu, ale t€Z s nimi umét komunikovat
o toleranting sndset viemozné problémy, kieré je provazeji — pozdni prichody,
neplnéni slibu, trvaly nedostatek penéz a nespldaceni pujcek. Existuje fada metod,
jak tuto vzddlenost optimalné udrzovat. Zde jen zddraznéme, Ze to nenf samozief-
most, ale skuteéné uméni schopnych péstound.

Oidipovsky komplex v NRP

V psychologii existuje fada termind, které oznacuji podobné nebo piibuz-
né jevy. Napiiklad s pandemii rozvodd vznikd jev oznacovany za syndrom
odcizeného rodice. To je viasing takovd modeméisi verze starého Freudo-
va terminu — zndmého oidipovského komplexu. Diky nepiételstvi i rozbrojim
mezi rodici se dité musi rozhodnout, na &f stranu se pfidd — na stranu ofce,
nebo naopak na stranu matky. Tato volba ditéti fikd: ,Mized mit rédo mému
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nebo tatu, ale ne oba zdrover. Kdyz mds rado ofce, ublizujes matce, a mat-
ce udglds nejvétsi radost tim, Ze pomluvis ofce.” Numost priklonit se k jednomu
a zavrhnout druhého veemné jeho svéta a hodnot provazi i Oidipovsky kon-
flikt. Cheeli Oidipus milovat matku, musf zabit ofce. Cheeli obnovit svij vzioh
k ofci, musi zapudit matku. Ndsledné se i sam zmrzali — probodne si oci. To je
krasna ukézka, k joké sebedestrukei vede podobné nepidtelsivi mezi rodici.

V oblasti NRP mé&me ale specifickou formu oidipovského komplexu ¢&i syn-
dromu zavrzeného rodice, kierd nevzniké nepidtelsivim mezi matkou a ofcem,
ale nepidtelstvim mezi biologickymi a né&hradnimi rodici. To je Easto Ziveno
pravé ndhradnimi rodici, protoze fi se citi byt v nevyhodé vici biologickym
rodi¢dm. Divodem je vyse zminénd rovnice. Z té totiz vyplyvd, Ze ndhrad-
ni rodi¢e se citi ménécenné vici biologickym rodicim a pocit ohrozeni vyvo-
lavé potiebu soupefeni. Stejné jako rozvadéjici se pary soupeii o lasku déf,
fouz{ ndhradni rodice, aby dité zavrhlo biologické rodice a za své rodice
povazovalo je. Jenze dité si wyivéii obraz biologickych rodicd podle zkusenosti
s nédhradnimi rodi¢i. Tedy kdyZ ndhradni rodi¢e zaltoél na biologické rodice, tak
aniz fo vi, v ocich déti zhanobi i obraz sebe sama. Znamend to, ze kdyz Utocime
na biologické rodice, ublizime tim ditéti.

Tato fendence vznikd zcela piirozeng, ale presto ji musime brzdit, protoze
nevede k zamyslenému cili. Déti (vlastni i ndhradni] musime vést k principidlni
Gcté viei obéma rodicim — ndhradnim i biologickym. Tato dcta k Zivotu rodi-
U0 se stéva branou ke zdravé Gcté k sobé samému v dospélosti i ve stdii, a to
i presto, ze stejné jako nasi rodice déldme a budeme délat chyby a v mnoha
situacich selzeme.

Kdyz nahradni rodice vychovévaji déti k nendvisti vici biologickym rodic¢om,
vyhvareji bezdéky tandem s biologickymi rodici. Kdyz je doma pohoda, jsou déti
identifikovény s nimi, ale kdyz se nepohodnou, preskoci déti rézem do ndruce
biologickych rodicd — af fyzicky, nebo jen ve fantazii. Napiiklad za¢nou snft, jaké
by to bylo, kdyby se vrdtili k biologickym rodic¢dm, jestli by se tam nemély lépe,
jestli by je tam neméli radé&ji?

Utocit na biologické rodice neni 6¢innd obrana ndhradnich rodi¢s. Nekritizuj-
te je, ze byli 3pamni, zIi a ze ditéti ublizovali. Ale naopak — srovnejte sviij obraz
s jejich. Predstavme si holku, kterd wycitd, Ze ji rodi¢e nechtéji pustit tam ¢i
jinam:

Zcela chybnd je konfrontacni argumentace: ,No jasné. Tvoje mdma by &
pustila. No a kde je ta tvoje mama? Nestarala se o tebe do ted, pro¢ by se méla
o tebe starat nynie Ona by t& moznd pustila, ale ja nejsem ¢tza jako ona, jé &
tam nepustim!” Pfesné tento konfrontujici druh argumentace vytvaii zidealizovanou
biologickou matku. Debata se pak svthava do hadky, kdo je viastiné ten Spatny
a jakd ve skutecnosti byla biologickd matka. Tento rozpor mezi rodici nebuduite.
Ucinngjsi je takovahle debatar

,Podivej se kolem sebe na nase rodinné znamé. Tvoje méma by byla bud
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podobnd mé&, nebo tefé Jang, moznd Mirce, moznd Jarmile. Tak si je obejdi
a zeptej se jich, jestli by & pustili se skoro neznamym klukem stopem do Ddnska
na technoparty. Pro¢ si myslis, Ze by ti tvoje biologickd mama fekla néco Gplné
iiného? Tvoje méma prece neni Martfan. | ta by o tebe méla strach.” Holka odpo-
vi: ,Moje méma je hodnd, ale ty jsi zIal" Hele, jestlize se o n&jaky dité stardd
ffinact let, tak je kazdd méma silend strachy, Ze se mu néco stane. Kazdd! Jestlize
o svy mamé iikds, ze by & pustila, tak z ni délds nezodpovédnou pipinu. Pokud
ie to normdlni méma, tak by méla o tebe taky strach.”

Tato argumentace tofiz vibec newyuzivd konfrontace mezi  biologickou
a néhradni matkou, ale naopak opird se o zminény fokt, ze dité si nedokaze
predstavit clovéka naprosto odlisného od znamych lidi. Obraz biologické matky
se vyivaii podle nahradni matky a jinych dospélych. Dité si sice mize predsta-
vit- maminku, kferd ji vsechno dovoli, ale srovnanim s rodinnymi zndmymi si téz
uvédomi, Ze je fo jen fantazijni produkt a Ze opravdu neznd zédnou dospélovu,
redInou matku, kterd by byla odvazand, kdyz jeji dcera chee na technoparty.

Problém podobné argumentace je predeviim v tom, Zze mnoha rodicim nenf
prirozend. Nejprve si tedy musi uvédomit, jok maiji sklon pfirozené argumentovat.
Pokud je fento sklon nevhodny, je uzitecné nejprve ve fantazii si predstavit a nacvi-
git odlidnou argumentaci.

Prakticka doporuceni: Jak vychazet s biologickymi rodici

* Akceptujeme fakt, ze dit& své biologické rodice idealizuje.

e Téma biologickych rodicé nesmi byt tabu a ndhradni rodice musi umét
o nich bez problémd hovorit.

e S biologickymi rodici nesoupeiime a neoceriiujeme je.

e Deti vedeme k ucté k biologickym i ndhradnim rodicom.

e Biologické rodice pied détmi nekritizujeme, ale spise se opirdme o fakt,
Ze dité si vyivaii jejich obraz podle nds: ,Vis, voje méma se podobd
bud'mé&, nebo teté Maice, nebo Jarce. Proc si myslis, Ze by i fo &i ono

dovolila2”
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* Neovladatelné chovani, vina a sebepojeti

Déti v NRP diky svym traumatickym zdzitkim z Ustavd ¢i biologické rodi-
ny maiji vice oblasti, kde své chovéni neoviadaiji (kradeze, zufivé scény ap.).
Napfiklad profoze nejsou schopny se opfit o lidi, fixuji se na nezivé objekty
a kiecovité Ipi na vécech. S tim souvisi napfiklad impulsivni krédeze.

Neovladatelné chovani je vzdy zdrojem bezpoctu wyiek od néhradnich rodi-
¢0, kieff intuitivné ocekdvaji, ze pravé jejich wtky zastavi nezddouci chovani dité-
te. To byvd bohuzel casto omyl. Wsledkem wtek neni zména chovani ditéte, ale
pouze jeho podlomené sebevédomi a pocit nepiekonatelné osobni 3patnosti.

Nezpracovana vina a impulzivita

Sebenendvist v podobé wyroku: ,Nendvidim se,” je vysledek abstrakce
a dlouhé fady Zivotnich zklamani. Ale dfive, nez dojde k této abstrakei a shrnuti
do jedné véty, nalezneme ji nejprve jako fadu vzpominek na uddlosti, kdy lidi
dané dite neméli radi kritizovali je. Aviak pozor, tito lidé nemusi byt redlni. To se
tykd i fantazijnich postav, tfeba pfi nezpracované ving.

Dité ukradne sousedovi néjakou véc a prodé ji v zastavamé. Soused samozrej-
mé nevi, Ze to ukradlo toto dit&, a ddl se s nim vsfficné bavi. Jenze v hlavé ditéte
je fanfazijni postava souseda a ta vi vie. Najednou dité pocifuje od souseda
odstup. Jako by ho nemél réd. Proc? Profoze pocifuje wyeitky svédomi, kieré se
projevuji jako sebenendvist: ,Kdyby v&dél, Ze jsem mu to ukradl j@, nendvidél by
mé&. Stejné jako bych j& mél vztek na kazdého, kdo by mi néco takového udélal.”
Samoziejmé soused existuje dvojmo. Jednou jako redlny clovék a podruhé jako
fantazijnf postavicka, kterd se na dité zlobi. Tafo fantozijni postava existuje pouze
v mysli ditéte a zjevuje se mu vzdy, kdyz si na n&j dité vzpomene, nebo kdyz se
mu styskd.

Nezpracovand vina je provodni jev mnoha déti v NRP, zejména t&ch impul-
zivnich. Impulzivni dité tofiz miva obdobi, kdy nemé& své chovani pod kontrolou
a v & chvili Easto udéla néco, za co se stydi — néco ukradne, rozbije ¢i nékoho
urazi. ProtoZe se jednd o neovladatelné impulsivni chovani, nemd dité tendenci je
spojovat se svou identitou. M@ pocit, jako by to udélal nékdo jiny v ném. Z toho
veelku logicky plyne, Ze nemd tendenci se za tyto impulzivni iny ani omlouvat
a chovd se po nich, jako by se nic nestalo. Tento sklon ovéem nemd okoli, které
si tyto uddlosti dobfe pamatuie.

Podobné jako sebenendvist je i nezpracovand vina ulozend ve vzpominkach
na konkrétni uddlosti a lidi. Stejné tak se vina neodvozuje od né&jakého abstrakt-
niho filosofického ¢i ndbozenského systému, ale primarné od emoci blizkého ¢lo-
véka. Jestlize udélédm néco, co druhého boli, tak jeho bolest se stéva moji bolest.
Nezpracovand vina se projevuje jako polemiky s t&mito vzpominkami. Stejné
jako dérek nam pripomind blizkého ¢lovéka a jeho pozitivni emoce k nam, tak
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ukradend véc ditéti piipoming smutek druhého ¢Elovéka, ktery zpusobilo, a s tim
souvisejici psychickou vzddlenost a odcizent.

S pocity viny je tieba zachdzet velmi obezfeiné. Rodice jsou zpravidla radi,
ze dit& hryze svédomi, kdyZ néco provedlo. Intuitivné od t&chto pocitd ocekavalf,
ze budou mit preventivn( GCinek a dité to v budoucnu neprovede znova. Pozor
fofo neplati automaticky a vzdy. Pocity viny funguji jediné na zakladé kontrastu
— ditg, kieré ma zdravé sebevédomi a je po vétsinu casu chvéleno, najednou je
kérano. To je ¢ernd labuf uprostied bilého stada. Proto dité ma sklon zménit své
chovani a navrdtit se k pozitivnimu sebehodnoceni. Pokud naopak md o sobé
frvale Spatné minéni a trpf sebenendvist, nemaiji pocity viny zadny uZitek. To jen
usedla dalsi éemd vrana uprostied hejna jinych éernych. V takovych piipadech
funguii Gzkosti provazané s pocity viny jako vyse zminéné komplexy ménécennosti
a viibec nemaii vliv na zménu chovani ditéte. Podobné si dité mize do nekoneéna
opakovat, ze je hloupé, a kazdy 3patny prozitek inferpretovat jako svou vinu i
Spatnost. Excesy jsou pak jedinou cestou, jok se z t&chto éemych myslenek dostat.
Jsou to jediné chvile v Zivoté, kdy se neciti mizerné.

Tento pomér mezi pozitivnim a negativnim hodnocenim, chvdlami a karg-
nim musi rodice neustdle udrzovat v poméru 9:1, af je dite jakékoli. Pravé ten-
fo pomér jim umoziuje, aby fungoval zminény zdkon konfrastu. Jestlize rodice
maiji pocit, Ze nenf co pochvdlit, je chyba na jejich strané. Vzdy se da néco
najit: To mas hezké botyl To bylo fajn spoleéné odpoledne atd. Uziteény je
priklad lidi, ktefi ochrnuli po autohavérii. Tém ukozujeme, Ze i kdyz nemohou
ovladat koncetiny, mohou ovlédat oblicej a jozyk, dech a jiné funkce. Somo-
ziejmé& neni fo moc, ale presfo tyto zbytkové schopnosti tvoif zdklad jejich
nové identity, kterou mohou ddl rozvijet. S détmi v NRP, kferym toho osud také
moc nenadélil, je fo stejné. Jejich pozitivni identitu vyivéfime z foho, co je
k dispozici, ne z nasich predstav a ocekavéni, co by dité v jejich véku mélo umét
a jak by se mélo chovat.

Minulou sobotu méla se svou kapelou koncert na romském festivalu. Pred
koncertem jsem si viimla, Ze lenka postavd v hloucku s kapelou v druzné
zdbavé a v ruce md placatku rumu (cca 2dcl), ze kieré (samal] popiji. Kdyz
se mi podafilo k ni dostat, méla vz vic jak % vypito. Hned jsem ji zabavi-
la zbytek a dala k sob& do bdglu, ale lenka byla vz hodné rozparddénd
a vSechno vyvrcholilo, kdyz se objevila na jevisti.

Slavnost se konala venku, byla tam asi stovka lidi, pievazné Romd i s celymi
rodinami, véeiné malych déti. Vsichni svdtecné obleceni, zadny nebyl opily. Pod
podiem byl tanecni parket, na kterém poskakovaly romské déticky.

Kapela, se kterou Llenka zpivd, nehraje romskou hudbu, spis latinu. Kluci zacali
hrét a lenka exhibovat. Déticky na parketu ddl vesele poskakovaly, ale jejich

se

rodi¢e a ostaini sedéli u dievénych stolkd a poklidné popijeli pivo. Z&dné nadse-
ni, Zz4dny potlesk, na kfery je Llenka na svych vystoupenich zvyklg. To ji ocividné
$tvalo, a jak uz byla v neskutecné razi (pripominala tak silence), zacala fvat do
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mikrofonu hlasky: , Tak uz konecné zvednéte ty svy cerny prdelky! Dyf ty vase cerny
prdelky jsou jen k tomu, abyste s nima kroutilil My cigdnsky nehrajem, & cigdnsky
neumim, jsem z Kuby a moje mama je Cistd drijskd rasalll” - to fvala a j& myslela,
Ze se propadnu hanbovu.

Kupodivu nikdo hlasité neprotestoval. Kapela hréla automaticky s kamennymi
aremi a lenka jela ddal. Z mikrofonu se ozvalo: Komu se to nelibi, af jde domd!
Jste publikum na fii véci: NA HOVNOI!!

To vz jsem psychicky nezviddla, vzala psa a Sla rychle pryé. Za mnou odchd-
zely néjaké holky a za zady jsem slysela: ,Mné se fo libilo, ale nechdpu, pro¢
byla tak sprosta2”

Celou cestu se mi honily hlavou otdzky, pro¢ se fo stalo. Myslim, Ze s cis-
fym svédomim mozu fict, Ze ode mé nikdy neslysela ani ndznak néceho, co
by mohlo pfipominat rasizmus. Ani od nikoho jiného z mé rodiny nebo mych
pidtel. Naopak. V dobé, kdy ke mné piisla, jsem casto navstévovala jednu
Romku, jmenovala se Josefina. Zila sama s dvéma détmi a pracovala v kraviné.
Protoze chodila na ranni smény asné réno, vodila jsem i dité do skolky (jes-
t& nez jsem méla lenku). Pak se znowu vdala a odstéhovala, ale lenka dosud
o ni mluvi jako o teté Josefiné. Nikdy jsem i nebrdnila hrdt si s romskymi dét
mi, méla i néjaké spoluzdky. Ted od zdii by méla v tanecni skole pomdhat ucit
romské d&ti sambu... Prostd to nechdpu. Jedna véc je ale jistd: hlavni pricina je
v chlastu.

Kdyz se vrdtila domd, byla jsem uz v posteli. Piisla ke mné a ptala se, jestli si
taky myslim, Ze tam ty lidi urazila. Odpovédéla jsem, Ze samoziejmé ano.

V nedéli réno mezi zviacenim a naddvdnim, Ze se miZe na viechny vys...,
ona nikomu nic neudélala a kluci z kapely s ni nemluvi. Uvarila jsem i kafe s cit
ronem s tim, Ze si promluvime pozdé&ji, a odesla jsem na msi. Po ndvratu z kostela
se mé hned ptala, kdy Ze si promluvime. Rekla jsem i tedy, Ze je smutny, jestlize
jeji pévecké wykony zavisi na flasce rumu, a Ze to byla zésadni chyba. Pak jsem
se ji ptala, co si mysli, jak by na to koukala jeji biologickd maminka, sestra nebo
bratr, kdyby tam sedgli. A co by si asi fekli o mné, jak jsem i vychovala. Pak jsem
néco fekla, jakoZe md kazdy prévo, aby se mu libilo to, co se mu libi, a tancoval,
kdy se mu chtglo. Neboli kazdy ¢lovék je prece svobodny a mize se svobodné
rozhodovat.

Ona se mi pak vrhla kolem krku, tak jsme dlouho stdly, pevné se drzely
a brecely. Rekla mi, Ze je ji to moc lito, Ze tmysiné nechtéla nikoho urazit...

Problém téchto excest je v tom, Ze se konzervuji v mysli, a ob&as, zvI&ste,
kdyz je difeti smuino, tak se mu tyto vzpominky vraceji, a misto podpory se zjevuji
postavicky lidi z festivalu, mamy, kluki z kapely, kiefi ji vycitaji tofo neovladatelné
chovéni.

Matka se myli, kdyz fika: Jedna véc je dle jista: hlavni pficina je v chlas-
tu.” Alkohol tomu viemu nasadil korunu, ale sama opilost byla obrannd reak-
ce na Uzkost a nejistotu. lenka preci stala tvaFf v véF tm, jejichz identitu mé
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a zdroven ji nechce mit. Cely exces je dokladem, Ze pres pokusy obelhat
vlastni hlavu a cely svét, vaze ji s mito lidmi silné pouto. Zkrétka za tim vaim
stoji vlasini nezpracovand romské identita. Naopak, pozitivni je i kontakt
s tetou Josefinou.

Krajime byt aneb impulsivni kradeze

V pfipadech nezvladatelného impulzivniho chovani je tieba nastavovat pod-
minky tak, aby k excesim nemohlo dochdzet, a pokud k nim dojde, zjednat
ndpravu bez zbytecnych cirétd a nekrmit dité premirou vycitek. Napiiklad dité ma
sklony k impulzivnim kradezim. Béhem deseti sekund ukradne matce z penézenky
300 Ke, za kieré si koupi cigarety. Nejde jen o financni obnos. Kradeze pred-
stavuji urcity adrenalinovy sport, zdroj vzruseni. Jakmile mama zjisti, Ze ji chybi
penize, udefi na dceru. Ta vrdti jen stovku. Matka je dlouho nasivand a neustdle
se k této uddlosti vraci a vy&itd dcefi, ze to opakované déla. Mluvi o tom i ve
chvilich, kdy je klid, kdy tyto kradeze nehrozi, protoze vzpominka na né ji brani
obnovit dovéru k deefi. Domdci pohoda je trvale narugena.

Tyto krédeze jsou prakticky voli neovladatelné. V dobé, kdy se deera dostavé
do loveckého vzruseni, nema dost sil, aby tento proces zastavila. Matka mé dvé
moznosti — bud dospélou deeru vyhodi ze spolecného bytu, nebo byt tzv. rozkra-
ii. To v praxi znamend, ze viechny cenné véci bude mit zaméené ve své loznici
a po byté bude chodit s klici na krku. Kdyz matka neni doma, je podobné zaméeny
i obyvacipokoj. Vté dobé mize deera pouze do svého pokojicku, kuchynéanatoa-
letu. Ano, toto je naruiend domdécnost, ale poidd je to funkéni domdcnost. Jestlize
nechdme bézet kolotoc —kradez, weitky, kradez, vycitky — skoncito jediné vzdjem-
nou nendvisti a matka bude muset nakonec deeru vyhodit z bytu. JenZe tim prijde
o jediného blizkého ¢clovéka. Otazka je, co je mensi zlo? Troufam sifici, Ze ve vét-
§iné pifpadd rozkrdjent bytu. To brani nejen kréddezim, ale i naprosto nefunkénim i
&asto primo skodlivymvycitkam. Skodlivym proto, ze misto aby pomdhaly fesitimpul-
sivni kradeze, maiji spide opacny O¢inek — dlouhodobé dcefi srazeji sebevédomi
a ona z téchto stavd pak nemad jinou cestu nez zase né&jaky exces.
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Rozkrajeny byt

Do 18 let chranime spise déti, od 18 naopak rodice. Opakované krédeze
dcery predstavuji nebezpedi, ze vziah mezi matkou a dcerou skonci v trvalém
a nenapravitelném nepidtelsivi. Do loznice matky nemé decera nikdy piistup. Do
obyvaciho pokoje pouze, kdyz je matka doma. Tyto mistnosti jsou normdiné
zamcené [misto kliky koule]. Dcera s matkou tedy moze Zit, ale nemize krdst.
Rozkrajeni bytu neni z&dné idedini feseni, ale presto je to v mnoha piipadech
optimalni feseni, 1j. nejlepsi feseni z moznych.

Matku brzdime ve vyéitani, karame ji, kdyz si nechd na kuchynském stole
nestiezenou fasku s penézi, kdyz si nezamykd loznici ap. Ale to vie nic neméni
na fakiu, Ze objekfivni vina lezi na deefi. Ta rozhodné nemd pravo krast matce
penize. Viechna tato opatieni predstavuji jen zpdsob, jak pomoci tomuto rodinné-
mu systému a jak minimalizovat pocity viny u dcery. Pocity viny a objektivni vina
jsou totiz dvé naprosto odlisné véci. Pocity viny jsou jen ndstroj, kfery nékdy napo-
mahd v fedeni mordinich problémd, ale jindy je na-opak udrzuje v chodu. Proto
k pocitom viny musime pristupovat zcela Ueelové a rozhodné ne intuitivné. Nepla-
ti: Pocity viny u vintka vidéti, radost miti. Vzdy musime zapfemyslet, jestli ndm
v dané situaci pomdahaii nebo kodi.
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Prakticka doporuceni: Jak nakladat s neovladatelnym
chovanim

® Rodice se snazi kontrolovat neovladatelné chovdni ditéte pomoci vytek,

ale zapominaiji, Ze tim naopak rozidceji sebenendvist ditdte. Misto vytek

o .

jsou UCinnéjsi praktickd opatren.
e Chvdla by méla previadat nad kritikou v poméru 9: 1.
e Misto wytek upravime podminky fak, aby k neovladatelnému chovdni

nemohlo dojit.

e Jak systematicky pripravovat dité na adolescenci
a mladsi dospélost

Problémy s identitou nejsou zadnou vysadou NRP. Trpi jimi plosné celd popu-
lace, protoze od Sametové revoluce se zvysuje obdobi ,prodlouzeného détsivi”,
fi. adolescence a mladsi dospélosti. To pokryva vék od 15 do 30 let, kdy tato
mladez vétsinou studuje a z Edsti jiz za¢ing pracovat. Toto obdobi charakterizu-
ie pnuti mezi biologickou plodnosti na jedné strang, kierd se projevuje Castym
a infenzivnim zamilovénim, potfebou Zivota v péru ap., a na druhé strané psy-
chologickou neplodnosti, tj. neochotou vstoupit do manzelstvi a zaloZit rodinu. Jen
za devadesdtd léta se posunul necastéjsi vek matek (tzv. modus) o 5 let z 21 na
26 let.
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Vrchol jednotlivych kiivek se oznacuje za modus. Je to nejcastéjsi vék matek
v daném roce. Ten se posunul za @ let priblizné o 5 let. Tento posun doklé-
da silu psychologické neplodnosti, fj. odporu vici reprodukei v adolescenci
a mladsi dospélosti.

Tento jev je velmi mlady, a proto populace nemd Zzadné doporucent, jok se
vypoiadat s provodnimi nebezpecimi. Absence ndvodd mé za nésledek sice na
prvni pohled sympatickou bezbiehou svobodu v sexu ¢&i drogdch, ale bohuzel
i za nevédomé ignorovéni varovnych zndmek se draze plati. V tomfo pifpadé
predevsim neplodnosti a neschopnosti zaloZit rodinu v pozdéjsim véku. VEfsi ¢ast
populace vyristd bez dlouhodobého Zivotniho planu a sfarsi generace neved,
pred ¢im je maji varovat. Budou fo prévé stavajici generace, kieré budou defino-
vat pravidla vyhodného chovéni pro budouci generace v tomto zbrusu novém pro-
stredi blahobytu. Jako viude i zde plati tvrdy z&kon evoluce: Kdo se nerozmnoZi,
bude vyselektovén. Tato zasada plati jak pro geny, tak pro memy, fj. ideclogie
a myslenkové proudy.

KOYZ JSEM BYL V TVEM VEKU, BYL i e POBRY ARGUMENT, SYNU.
JSEM ZENATY A MEL JSEM DITE ALE STEJNE 81 mYSLIm,
@ e By SES MEL
a5 W
] - X e )
N i (8}
e W ; i i
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V' ndsledujicich desetiletich se tedy vyselekiuji reprodukéné Uspéiné stra-
fegie, a fo jednodude tak, ze fi, ktefl budou mit d&ti, je budou vychovévat
v t&ch zésaddch, kieré jim samotnym pomohly tyto déti mit a vychovat. Pro rodi-
e tedy nenf dobré zcela rezignovat na vedeni mladsi generace a na varové-
ni pred nebezpecimi, kierd je témér jiste potkaji. Stéle opakuji, ze déti ucime
ndzvy elektronovych orbitali v kvantovém modelu atomu, kieré v Zivoté nikdy
nepouziii, a nikdo je neuci, jok prezit partnerské rozchody, kierych zaZiji
v Zzivoté urcité nékolik.

Rédmec moderniho svéta

Kazdé doba zdirazivje urcita kritickd obdobi v Zivoté ditéte. S rostoucim
blahobytem prestavaji byt problémem rand stédia, kterd dive tak zaméstnavala
Freuda, a f&zZiste vychovnych problémd se neustdle posunuje do starsiho véku,
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smérem k adolescenci a ndsledné mladsi dospélosti. Pro tato obdobf jsou stéZeini
ofdzky identity.

| kdyZ problémy s identitou postihuji celou populaci, presto nejvétsi dopad
maiji v oblasti ndhradni rodinné péce (NPR|, coz je pochopitelné, protoze déti
v NRP si museji vyivéret nékolik paralelnich identit, coz je samoziejmé ndrocnéisi
nez v normdlni situaci.

Na co je tfeba mladou generaci systematicky pripravovat?

— Drnes se porizeni rodiny odklada k fiicatému roku Zivota. Pred padesdti lety
byl na lidi okolo dvaceti vyvijen znacny tlak, aby vstoupili do manzelstvi, aby
se rozhodli pro pevny vziah. Dnes nikdo tento tlak na mladé nevyviji, ale to
neznamend, Ze nebudou muset takové rozhodnuti sami udélat. Neuniknou
pred nim, budou jej délat jen o deset let pozdéji. Je otdzkou, zda je vyhoda
&i nevyhoda, ze pii tom nebude spoluptsobit socidlni tlak. Kdo vie Moznd by
iim mohl pomoci.

— Nez dnes clovék dospéje, tedy do zaloZeni plnohodnotného reproduké-
niho vztahu, projde priblizné dvéma velkymi parinerskymi rozchody a dvé-
ma prechozenymi vztahy (cca 6 let dlouhymi). Tyto rozchody strhaiji ochotu
k navazovani pevnych vztaho. Lidé pak musf v rozumné mife odpirat priroze-
nym sklonim zaklédat provizorni a docasné vziahy, napitklad nefixovat se
na Casto nefunkéni hledanf subjektivni jistoty — Ze tento partner je opravdu fen
nejlepsi z moznych.

— Mladi lidé nejsou schopni dimenzovat svoje aktivity na dlouhodoby vykon,
dlouhodobou zétéz. Maji sklon k extrémnim vykonom a k prepinéni svych sil
s ndslednymi depresemi a krizemi.

- Musi pocitat s tim, Ze se budou muset starat o rodice, az zestérnou. Neni moz-
no spoléhat na ,véemocny” systém socidlntho a dichodového zabezpecent.

— Pii porizovani si definitivniho bydlenf je tfreba myslet na stéif, aby jejich déti
mohly bydlet pobliz a aby pfirozené vznikaly kontakly napfic generacemi
— dédecky, babickami a vnuky.

e Zavérecné povzbuzeni

Problémy s identifou fe3i dnes témér celd spolecnost. Rodice v NRP je jen
pocifuji paléivéji a urgeningji, profoze jejich svéfené déti to maji dvojndsob
slozité. Nastést se nejednd o nefesitelné problémy. Jako vétsina obtizi i tyto maji
své feseni. Staci jen pamatovat na to, ze Stésti pieje pripravenym. Jestlize jste
docetli az sem, bez pochyby iste pro své pouceni udélali néco uzitecného, a tak
vam a vasim détem preji hodné 3ésti a Gspéchd.
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Jakmile dite zaéne vnimat svét, tak postupné zjistuje, Ze néco mize
ovlddat svym chténim a néco ne. Tato hranice mezi ovladatelnym
a neovladatelnym zacind vymezovat jésivi, tedy hranici mezi jé—ty
nebo jG-svét. Tak se postupné vyivdii odpovéd na ofdzku: ,Kdo jsem?e”
A to je de facto definice identity.

Problémy s identitou fesi dnes témér celd spolecnost. Rodice v NRP
je jen pocituji palcivéji a urgentnéji, protoZe jejich svéfené déti to maji
dvojndsob slozité. Nastésti se nejednd o nefesitelné problémy.
Jako véfsina obtizi i tyto maji své feseni. Staci jen pamatovat na fo,
Ze Stesti preje pripravenym.



