CO SE MOHOU PESTOUNI CI
OSVOJITELE DOZVEDET ZE
ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE

RA = RODINNA ANAMNESA

(poznamka: anamnesis = vzpominani)

matka ditéte: v¢k, zdravi, etnickd odlisnost, vazné choroby ma nebo prodélala, zavazna
onemocnéni a predéasna imrti u jejich sourozenct a rodich

otec ditéte: totéz (pokud je znam), zda je uveden na rodném listé

sourozenci ditéte: vek, télesny a dusevni vyvoj, zavazna onemocnéni, popt. pficina umrti

sledované choroby:

¢ dédi¢né choroby (cukrovka, fenylketonurie, mukoviscidosa, hemofilie...)

* vrozené vyvojové vady — nemusi byt vzdy dediéné

* psychickd onemocnéni, alkoholismus, drogova zavislost, dusevni zaostalost
* poruchy zraku, sluchu — mohou byt dédi¢né

* nadorova onemocnéni — popt. vék umrti

¢ alergicka onemocnéni (astma)

* zachvatova onemocnéni (u epilepsie se dédi zvysend zachvatova pohotovost)
* nahlé pithody srdeéni ¢i mozkové, zvyseny krevni tlak

* infekéni onemocneéni (pifjice, tuberkulosa, Zloutenka, AIDS)

* poruchy ristu, obezita, napadnosti vzhledu



OA = OSOBNI ANAMNESA
* dit¢ je z kolikaté¢ho t€hotenstvi (véetné spontannich ¢i umelych preruseni t¢hotenstvi),
normalniho ¢i rizikového prabéhu, popft. viibec nesledovaného
* rizikové faktory v téhotenstvi — vsechny nejrizikovejsi v prvnich 3 mésicich
+ koufen{ — dité¢ podvyzivené, poruchy chovani a uceni
« alkoholismus — fetalni alkoholovy syndrom (FAS) — cel4 fada degenerativnich znaku
hlavné na obliceji, poruchy rastu a vyvoje ditcte
+ drogova zavislost — abstinencni syndrom po narozeni, riziko Zloutenky typu C
« léky, infekéni onemocneént, rtg zafent, urazy
* porod
+ v terminu = ve 40. tydnu t¢hotenstvi (pred 38. tydnem je dit¢ nedonosené)
+ spontinni nebo vyvolavany /indukovany). popt. cisatsky fez (SC), ¢i klesté (F)
» zahlavim nebo koncem panevnim (KP)
+ plodova voda ¢ira nebo zakalena
* miry a vahy novorozence — prumérné 3500g a 50cm
¢ dit¢ podvyzivené = hypotrofické (podle tabulek vzhledem k délce t¢hotenstvi)
* dit¢ nezralé, popft. prenosené — dle znamek zralosti
* poporodni adaptace dobra (Apgar score vyssi nez 8) nebo dite kfiseno — jak dlouho
kyslik?
* novorozenecka Zloutenka — zadna nebo lé¢ena fototerapif
* zda dité bylo kojeno, jaké mélo vahové ubytky, zda mélo problémy s vyzivou
* Byly zjistény vrozené vyvojové vady? (mikrocephalus ¢i hydrocephalus, rozstépy patefe,
vady srdce a cév, roz$tépy rtu a patra, mocového a pohlavniho ustroji, vady koncetin
— chybéjici, pfespocetné, srostlé).

VYSETRENI

* jiz v porodnici screeningové vySetfeni — k vyloucenf vrozené nedostatecnosti $titné
zlazy, fenylketonurie, vrozeného vykloubeni kycelnich kloubt

* BWR — test na pfijici, HIV — test na AIDS

* krevni obraz: dobry nebo chudokrevnost (normalni hodnoty se méni vékem)

* neurologické vysetfeni: normalni nalez a vyvoj vzhledem k véku nebo poruchy hyb-
nosti (obrny), svalového napéti (ochablost nebo zvysené napéti), reaktivity (zvysené
drazdivost, popf. sklon ke kfecim) apod.

* psychologicka vySetfeni: psychomotoricky vyvoj odpovida aktudlné (vzhledem k véku)
normé nebo je v pasmu retardace (opozdéni), bez napadnosti v chovani nebo poruchy
chovani apod.

* vySetfeni oéniho pozadi: hlavné u nedonosenych déti a po 1écbé kyslikem

* genetické vySetfeni: pfi podezieni na dédi¢nou chorobu nebo z{skanou chromozomal-
ni poruchu, pfi vrozenych vyvojovych vadich a napadnostech vzhledu ditéte apod.

PRUBEH POBYTU

¢ Jak dit¢ hmotnostné prospiva, jakého je vzriistu, vzhledu, event. etnicka odlisnost

* Jaky je psychomotoricky vyvoj ditéte — piipadné opozd’ovani ¢i psychicka deprivace.
Jaka je povaha a reaktivita ditéte (syndrom ADHD)

* Prodélana onemocnéni (prab¢h, 1écba), operace popf. Grazy

* Pobyvalo dit¢ v nemocnicir (kdy, kde, s jakou diagnosou)

* Jak casto je dit¢ nemocné — opakované infekty snizuji obranyschopnost organismu a
vznika bludny kruh

* Trpi dit¢ alergickym onemocnénim — projevy v dychacim systému, na kuazi, alergie na
léky, nesnasenlivost uréitych potravin (lepek, mléko...)

* Vidi, slysi dobfe? Je sledovano pro néjakou smyslovou vadur

* Rehabilituje?

* Ma problémy s pfijmem potravy (zvraceni), poruchy spanku, poruchy chovani?

* Je fadn¢ ockovanor

DIAGNOSA
* causus socialis = socialni pifpad

* dalsi dg

DOPORUCENI

e Strava: Kolikrat denné, kolik pfesné, jakého mléka, jaké nemlécné davky, technika krme-
ni, piipadna dietni omezeni.

* Léky: nejcastéji vitaminy, zelezo apod. podle stavu ditéte.

* Rehabilitace: nechat se v klidu zacvicit, popt. udélat si poznamky

* Planované kontroly a vySetfeni (kdy, kde)

Poznamka:

Je dobré zndt resim v distavu a prizprisobit se ditéti alespoit Zpocitku (napr. kdy a jak se dité koupe).
Prinosny je roghovor se zdravotni sestrou i vychovatelfou, kterd o dité nejvice pecovala, sledovala jeho vyvoy,
eventuelné si ho brala na navstévy.
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