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I.
Vliv rodic¢d - vlastnich i nahradnich -
na psychicky vyvoj ditéte




vvvvvv

Pro dité jsou rodice nejdulezitéjsimi lidmi na svété. Na jejich chovini ve znaéné mife
zavisi i to, jakého ¢lovéka z ného vychovaji a jak se dokdze vyrovnat s vlastnim Zivotem.
Pro dospélého ¢lovéka je rodicovstvi jednou z nejvyznamnéjsich soucdsti jeho sebevy-
mezeni. Vztahy vyplyvajici ze zdkladni genera¢ni posloupnosti jsou podstatné po cely
Zivot, 1 kdyZz v rizném véku maji trochu jiny vyznam. Pfedstavuji vazbu k rodu a tim
i pevné zakotveni jedince. Pokud by néco takového nebylo mozné, piisobi rodova neza-
kotvenost jako celozivotni zdroj nejistoty. Nemusi byt ani rozhodujici, zda jde o rodinu
biologickou, nebo ndhradni.

1. Motivace k rodic¢ovstvi — biologickému i ndhradnimu
Neni pochyb o tom, Ze citové angazovani a adekvitné reagujici rodice jsou pro psychicky
vyvoj ditéte velmi vyznamni. Ovliviiuji je v mnoha smérech a ¢ini tak v souladu se svymi
moznostmi, schopnostmi i potfebami. Byt rodicem je jednou z nejvyznamnéjsich roli
dospélého veku, kterd pfindsi mnoho novych zkusenosti, prozitki a poznatka. Je to role,
kterd je spolecensky vysoce cenénd, zvysuje prestiz jejiho nositele a stivd se soucdsti jeho
identity". Je mnoho duvodi, pro¢ lidé déti chtéji, ale bezvyznamné nejsou ani divody,
pro¢ néktefi jedinci rodic¢ovstvi oddaluji, nebo se ho dokonce zcela vzdévaji.

Motivaci k rodicovstvi ovliviuji riizné faktory. Pudovd potfeba mit potomstvo
a pecovat o né je vrozend, ale jeji intenzita neni u vSech lidi stejna. Nékteii jedinci maji
malou potfebu mit potomstvo, zatimco jini touzi mit hodné déti. Tato potieba je, stejné
tak jako jiné pudové tendence, ve zna¢né mife modifikovdna psychosocidlné. To zna-
mend, Ze ji ovliviuji i dal$i potieby, napt. potfeba osobniho rozvoje a tspésnosti. Piisobi
na ni i rizné spolecenské faktory, pfedev§im hodnoty a normy, které dana spolecnost
aktudlné uznava.

Déti rodi¢im mohou pfinaset rtiznd uspokojent, ale jejich vychova zdroveii vyzaduje,
aby se lecéeho vzdali, to znamend, Ze je mohou i zatéZovat (Vignerovd, 2005; Kone¢nd
et al., 2009).

1. Nikdo nepochybuje o tom, Ze déti jsou zdrojem mnoha novych podnéti, pfindse;ji
rodi¢im nové zazitky a zkusenosti, které je mohou obohacovat, ale zaroveri je mize
stereotypni péce o potomstvo i omezovat a zatéZovat. (Lze se setkat s ndzorem, Ze
Wdeti fsou moc fajn, porid je néco napada a pordd se s nimi néco déje’, ale i s nazory zcela
opacnymi: ,Mné déti nic nerikaji, nepripadaji mi roztomilé...; ... komunikovat s nimi
nebo si s nimi hrdt mé stoji hodné premdhdni. .. S »... neumim si predstavit, Ze viitnu
do takového kolotoce a zastavim se az za 15-20 let“.) Potfebu novych zazitki a zku-
Senosti mohou samoziejmé uspokojovat i déti, které nejsou biologickymi potomky
potencidlnich rodici.

2. Déti jsou vdéénym zdrojem citové odezvy, piijimaji lasku svych rodici a opléceji
ji. Vztah s ditétem je spolehlivy a jisty, pfinejmensim po dobu jeho détstvi. (Avsak
dit¢ mtze byt chipdno jako pfekdzka naplnéni jinych vztaht — at uz partnerskych

! Identita znamend sebepojeti, védomi vlastnich osobnostnich charakteristik, véetné védomi své jedine¢nosti
a odlisnosti od jinych lidi. Odpovid4 na otizku: ,Kdo jsem?.



¢i pratelskych. Muze lidi spojovat — ,je fo néco, co mdme spolecné, co nds spojuje”, ale
i rozdélovat — ,uz na sebe nemdame tolik casu ani energie“.) Aniv tomto piipadé nemusi
byt podstatné, Ze nejde o vlastniho potomka, citovy vztah lze navizat i s pfijatym
ditétem.

3. Dité muze uspokojovat potiebu seberealizace. Schopnost mit potomstvo potvr-
zuje normalitu dospélého ¢lovéka na biologické i psychosocidlni drovni. Ploditel-
skd kompetence ma velky vyznam zejména v nékterych socidlnich skupinich. Ten,
kdo déti nema4, nebyvd hodnocen tak pozitivné, je povazovin za ménécenného ¢i
sobeckého. Rodicovstvi muze byt chdpano i jako vyzva zvlidnout ukol, ktery je
dlouhodoby a nékdy muze byt dost obtizny. Nékteti lidé chiapou rodicovstvi jako
jeden z moznych zpusobi vyrovnani se vlastnim rodi¢am (,abych dokdzala, Ze roli
matky zvlddnu lépe nez moje mama*). Néhradni rodicovstvi muZe byt projevem
seberealizace a naplnénim urcité piedstavy, ale mizZe tuto potfebu saturovat
i trochu jinak. Pfijetim opusténého ditéte prokazuje ¢lovék svij altruismus. Jeho
seberealizace spocivd v tomto piipadé v péci, kterou je ochoten vénovat ditéti,
o néz se vlastni rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat. I to je pozice spolecensky
cenénd, prestoZe na ni urcitd ¢ist populace nahlizi ambivalentné: s kombinaci
obdivu a ddivu.

4. Dité se mize stit smyslem existence svych rodi¢t. Muze pfispivat k pocitu
naplnéni jejich Zivota a potvrzeni vlastni hodnoty. Vychovat dité je dilem nezpo-
chybnitelného vyznamu. Détské pokroky a uspéchy rodi¢im umoziiuji, aby se
jimi chlubili a jejich prostfednictvim soupefili se svymi vrstevniky. Rodic¢ovstvi
napliluje jejich Zivot nékdy dokonce v takové mife, Ze po odchodu dospélych po-
tomkd z domova citi prazdnotu a maji obtize s hledinim nového smyslu, jenz by
mél rovnocennou hodnotu. Uspokojeni ze svého dila mohou prozivat i nahradni
rodice, jak fika jedna péstounka: ,Déti jsou dar a starat se o dité je to nejkrdsnéjsi, co
Jsem zazila.“ Leckdy miize mit jejich uspéch jesté vétsi hodnotu, protoze splnili
nelehky kol — pfijaté dité muze byt né¢jak znevyhodnéné, mize mit rizné nega-
tivni zkusenosti, které vzdycky nelze tak snadno odstranit atd. Jejich spokojenost
s vysledkem bude tim vétsi, ¢im budou jejich piedstavy a cile realistictéjsi.

5. Dité je pokracovanim Zivota svych rodi¢i, funguje jako potvrzeni jeho konti-
nuity. V potomstvu prezivaji jejich vlastnosti, télesnd podoba, tradice, hodnoty
izvyklosti, které mohou byt pfedévany dalsim generacim. V détech je na genetické
i psychosocidlni drovni zakédovino zachovini existence rodu a jeho typickych
znakul. AvSak ani v této oblasti nemusi byt nahradni rodi¢e neuspokojeni. Oni sice
ditéti pfeddvaji jen své ndzory, hodnoty a postoje, ale i tak jde o dulezité pokraco-

véni jejich symbolické existence. Dité je nékym, ,kdo miize dédit nase zkusenosti“?

2 Lidé, ktefi déti nechtgji, resp. zatim nechtéji, jsou schopni mnohem lépe zdivodnit sviij postoj nez ti, ktefi
s détmi pocitaji a viibec neuvazuji o tom, Ze by je neméli. Divodem miiZe byt mensi spole¢enska pfijatelnost
vlastniho rozhodnuti o bezdétnosti (ta je i v soucasnosti povazovina za néco nestandardniho, event. az od-
souzenfhodného), kterd je nuti formulovat divody svého rozhodnuti peclivéji, tak, aby se zdaly nezpochyb-
nitelné. Kdo se chovi standardné, nic takového fesit nemusi.



Hodnota ditéte miize byt chdpana riznym zpsobem, ktery zdvisi na véku, resp.
na tom, zda ¢lovék jiz déti m4, nebo jesté ne, na jeho zkusenostech a celkovém pii-
stupu ke svétu i k Zivotu. Potvrdilo se, ze 1idé kladou nejvétsi duraz na citovou vazbu
s ditétem, ale i na podnéty, které déti dospélym poskytuji. Vyznamnou pozici ma
i aspekt seberealizace, uspokojeni z rodic¢ovské role i vlastniho vyznamu, ktery rodi¢
pro déti md. S pribyvajicim vékem nartstd hodnota dobfe zvlidnutého rodicovstvi
a bezpe¢ného zdzemi domova, jehoz soucdsti jsou i déti. 83 % 30—-44letych lidi souhla-
silo s tvrzenim, Ze ,kdyz je clovék dobrym otcem nebo matkou, miize byt se svym Zivotem
piné spokojen“a 66 % bylo presvédceno, Ze ,domov s détmi je jedinym mistem, kde se clovék
miige citit uplné stastny a uvolnény“ (Rabusic, 2000). Naprostd vétsina Zen-matek, ale
i mnozi otcové, uvadéji jako nekrasnéjsi zazitek svého Zivota narozeni déti a tento
nazor pietrvavé az do pozdniho véku. V pfipadé ndhradnich rodi¢t mize byt takovym
zdzitkem ziskéni ditéte a jeho pfichod do rodiny. I kdyz se tak nestane narozenim, ale
na zakladé ufedniho rozhodnuti, muize jit o citové vyznamnou zkusenost a dilezity
meznik v Zivoté rodice, tfeba jen nahradniho. Jak fikd jedna maminka: ,Je fo0 velkd
radost, tim, Ze jsme si vzali dvé déti, tak miiZeme Zit normdini Zivot, jako jiné rodiny. “

Vétsina lidi déti chce a stard se o né, ale vzdycky tomu tak byt nemusi. V populaci
jsou lidé, ktefi nejsou dobrymi rodici a svoje déti opoustéji nebo jsou jim z divodu
$patné péce odebriny. Jsou zde ale i ti, ktefi by déti chtéli, ale mit je nemohou.
(V soucasné dobé md minimalné 15 % parta problémy s pocetim ditéte /Konecnd,
2003; Matéjua et al., 2005/. Podobné hodnoty se objevuji i v zahrani¢ni literatufre —
17 % /Danilukova a Hurtig-Mitchell, 2003/.) Nedobrovolna bezdétnost miize byt
znaénou zivotni zatézi, spojenou se symbolickou ztritou hodnoty, kterou pfedstavuje
vlastni dité, i vSech zazitka a zkusSenosti, jez by jim mohlo pfinést.

Neschopnost zplodit dité nepiedstavuje pro Zeny stejnou zatéz jako pro muze.
Ztréita plodnosti Zenu znehodnocuje v jeji potencidlni matefské roli a znemoznuje ji
dosdhnout uspokojeni pudové podminéné pecovatelské a citové potieby. Jak fikd jedna
z téchto zen: ,Citila jsem se ménécennd a miyj Zivot mi pripadal prazdny a nenaplnény.
Zdvidéla jsem kamarddkdm, které mély déti, citila jsem to jako nespravedinost, proc je
vsechny majt a jd nemdm nic. Aby se mé pordad neptaly, kdy si uz taky néco poridime, radsi
Jsem se jim vyhybala... Ani s manzelem ndm to uz neklapalo jako diiv. Zddlo se mi, Ze je mu
to jedno, Ze to pro néj nent tak dilezity jako pro me. Vadilo mi, Ze o dité nebojuje, Ze to prosté
vzdal a hotovo. Jd jsem byla pripravend udeélat viechno, co by nam dalo aspori néjakou na-
déji.“(V tomto piipadé §lo o nepfesnou interpretaci postoje partnera, kterou zklamand
zZena hodnotila jako lhostejnost, i kdyZ tomu tak nebylo.) U muzii je dominantni pocit
selhini v ploditelské roli, kterd je chdpdna jako jeden ze zakladnich znakd muzstvi.
I v tomto pfipadé mize jit o silny stres, s nimz je leckdy tézké se vyrovnat. Popirdni
této skute¢nosti a zddnliva lhostejnost patfi mezi dost obvyklé obrany.

Potfeba mit dité muze byt tak silnd, Ze po proziti mnoha cykli nadéje a ndsledného
zklamani vede k rozhodnuti néjaké adoptovat ¢i pfijmout do péstounské péce. Lidé,
ktefi se chtéji stit nahradnimi rodici, protoze nemohou mit vlastni déti, jsou timto
faktem ovlivnéni a jejich postoj k pfijatému ditéti je jiny nez v pfipadé péstount, ktefi
jiz néjaké potomky maji. Nejde jen o rodicovské zkusenosti, ale i o miru naplnéni



vlastnich potieb, které s rodi¢ovskou roli souviseji. Dlouhé ¢ekani na pifichod ditéte
muze vést k navozeni vétsich iluzi, k idealizaci pfedstavy o tom, jaky bude takovy
Zivot, a tudiz i k ndrtstu rozporu mezi skute¢nosti a o¢ekdvanim. Vysledkem muze byt
zklamidni, Ze Zivot s ditétem neni tak krdsny, jak si pfedstavovali, ale Ze je nutné fesit
i rizné problémy. Postoj ndhradnich rodici je ovliviiovan i pfevazujicimi ndzory dané
spole¢nosti, pfedevsim nejblizsich lidi, jejich postojem k piijeti ciziho ditéte a s tim
souvisejici nejistotou a obavami. Navzdory ¢im dél vétsi toleranci spole¢nosti k do-
plnéni rodiny novym partnerem a skupinou déti, které maji rizné biologické rodice,
patii rodiny s adoptovanym ditétem stile mezi ty stigmatizované (Wegar, 2000).

Yer

Skute¢nost, ze osvojitelé chtéji ziskat dité, které by zaujalo postaveni jejich
vlastniho potomka, muize byt spojena s urcitymi riziky. Tito lidé potiebuji pfedeviim
uspokojit své rodicovské touhy, i kdyz samozfejmé chtéji byt i dobrymi rodici, ale
pomoc opusténému ditéti nemusi byt jejich prioritnim cilem. S rodi¢ovstvim vétsinou
nemaji zddné zkuSenosti a ani jejich predstavy nemusi byt vzdycky zcela realistické.
Presto se s ndroky nové role dovedou vyrovnat a dokdzi se o pfijaté dité starat stejné,
jako kdyby bylo jejich vlastni, leckdy jesté peclivéji a uzkostnéji. Tito lidé mivaji pocit
velké zodpovédnosti, ktery posiluje zdlouhavy proces odborného posuzovini jejich
potencidlnich rodi¢ovskych kompetenci a osobnostni piijatelnosti pro ziskini ditéte.
Dlouhodobé nenaplnénd potfeba rodicovstvi se miize projevit nadmérnou pédi,
vyluénym zaméfenim na dité i nepfiméfenymi pozadavky a o¢ekavanim. (Naroky
adoptivnich rodi¢t mohou byt pro dité natolik stresujici, Ze se proti nim bude branit
a bude to ¢init tak, jak umi, zpisobem odpovidajicim jeho véku i dosazené vyvojové
drovni. Urc¢ité riziko spocivd v tom, Ze rodi¢e nepochopi pfi¢inu takového chovini
a budou si je interpretovat jinak, coz nepovede k Gspésnému vyfeseni problému.)

Pro ilustraci lze uvést piibéh neuspéiné adopce osmiletého chlapce, ktery popsal

Z. Matéjcek (1986). Slo o dité vyrtstajici v détském domové, které si vybrali bezdétni

vzdélani rodice s velmi dobrym socidlné-ekonomickym zdzemim. Zdailo se, Ze dité¢ md

nakonec §tésti, protoze se dostane do kvalitni rodiny. Vychovatelky chlapci nové rodice

prély a ostatni déti mu je zdvidély. Jenomze nakonec vechno dopadlo trochu jinak, nez
si vsichni pfedstavovali. Kdyz profesor Matéjcek pfijel do détského domova po roce
znovu, chlapec byl zase zpatky. Nepovedené osvojeni svému psychologovi vysvétlil jasné

a vystizné: ,Oni se se mnou chtéli mazlit a jd jsem nechtél.“ Piedstava osvojiteld se zcela

mijela s moznostmi ditéte a oni nechtéli pockat, az si na né chlapec zvykne. Nejspis je

ani nenapadlo, Ze by néco takového méli udélat. Popravdé feceno, mozna by se nechtél
mazlit ani pak, protoZe na to nebyl zvykly a také uz byl dost velky, ale svou pfizeii by jim
projevil jinym zpuasobem.

Néhradni rodi¢e mohou mit problémy s naplnénim rodicovské identity, pro niz
je charakteristické, Ze tito lidé vlastni déti mit nemohou a osvojené dité neni jejich
biologickym potomkem. Dost ¢asto je v jejich chovini zfejma touha popfit tento
fakt, prezentovat se tak, jako by vlastnimi rodi¢i byli, a zatajit svému okoli i ditéti
samotnému, Ze je adoptované. Rodice-osvojitelé musi zvlddnout mnoho tkolt, které
pro né mohou byt dost téZké, a tak rozhodné neplati, Ze by rozhodnutim o adopci
a pfichodem ditéte do rodiny byly veskeré jejich potize vyfeseny, spis je to naopak.



V pripadé péstouni je situace odli$nd, z hlediska vymezeni jejich identity je
mnohem jednodus§i.’ Tito lidé jiz vlastni potomstvo maji a divody, pro¢ se rozhodli
vzit si navic je$té cizi dité, jsou trochu jiné nez u osvojiteli. MiizZe jit o projev potieby
pfijmout do rodiny dalsi dité, k tém vlastnim, které uz doma maji. Jak fikd jedna
péstounka: ,Chtéli jsme jesté kluka, pripadalo ndam, e nam doma jesté nékdo chybi...”
Nekdy je chtéji proto, aby jejich déti (at uz vlastni, nebo svéfené) mély sourozence
pfiblizné stejného véku (jejich biologické potomstvo byvd podstatné starsi) a mohly
prozit i sourozenecky vztah. To bylo diivodem rozhodnuti dalsi rodiny: , 744 F jsme
si brali jako druby dité [...] chtéli jsme dalsi déti, které by mezi sebou mobly mit souroze-
necky vztabh..., tak jsme se hodné orientovali na tu myslenku sourozeneckého vztahu.“Dost
¢asto je hlavnim motivem potfeba pomoci ditéti, které nemd zadné rodinné zazemi.
Potfeba pomoci byva nejprve obecnd a posléze se konkretizuje ve vztahu ke konkrét-
nimu ditéti, které je péstounim nabidnuto. Takto zdavodiovala své rozhodnuti jedna
péstounka: ,Jd jsem hrozné touzila pomoct néjakymu ditéti, a pak, kdyz jsem védéla o ném,
tak pomoct jemu.“Jde zde hlavné o to, dit $anci ditéti, které se jim zdd znevyhodnéné
a jeho osud nespravedlivy. Podobnou motivaci méla dalsi péstounskd dvojice, kterd se
rozhodla pfijmout ,jednu hrozné opusténou holcicku... kterd byla hodné nepiijemny dité,
protivny, vztekly, vyslovené nemilovany a mné to prislo hodné nespravedlivy. Chtéla jsem
Ji ddt stejnou Sanci, jakou dostala T

Samoziejmé, Ze i péstouni mohou mit, zejména na pocitku, iluze, které se
nemohou naplnit, ale pozdéji sviij ndzor zméni. Podobné jako tato ndhradni
maminka: , Clovék byl mladej, moZnd i plnej vlastnich idedli, jak to dité, ktery je zane-
dbdvany v décdku, se najednou dostane do rodiny a ted se zacnou dit obrovsky véci a fo
dité se zlepsi.“Neni sama, podobny nazor méla i dalsi: ,My jsme byli strasné naivni,
takovy ty predstavy, Ze zachrdnim dité z détského domova, bude mi vdécny az do konce
Zivota, do ty doby nic neumt, prijde k ndm a najednou se vSechno naudi...“ Jenomze
realita je leckdy jind, kazdé zlepSeni stoji mnoho usili a né¢eho nelze dosdhnout
ani pii nejlepsi vuli.

Predstavy péstounii byvaji redlnéjsi, protoze uz maji dost rodicovskych zkuse-
nosti s vlastnimi potombky, a leckdy i proto, Ze nejde o prvni pfijaté dité. Péstouni
obvykle dité berou takové, jaké je, nemivaji na né nadmérné naroky a nepfiméfena
ocekavani. Mimo jiné i proto, Ze si nepotfebuji nic dokazovat a nestylizuji se do role
vlastnich rodi¢a. Tento postoj shrnuje zkusena péstounka nasledujicim zpasobem:
WJd 51 myslim, Ze stejné i u téch déti v ty ndhradce si mizu davat jen takovy cile, ktery jd
miiZu splnit. Miij cil je, aby prozily hezky détstvi... a aby zakotvily spravnym zpiisobem
v Zivoré. “Na druhé strané jde Casto o déti, které jsou néjak znevyhodnéné a tudiz je
i jejich vychovné vedeni ndro¢néjsi. To znamend, Ze ob¢asnou radu a pomoc budou
potfebovat i tito lidé.

3 V jiné situaci jsou rodice, ktefi méli piivodné zazdddno o adopci, ale byli ochotni akceptovat i dité do pés-
tounské péce, obvykle na doporuceni ufedniki (nejcastéji je diivodem vyssi vék). Jejich pfistup k dané situa-
ciik pfijatému ditéti se ovSem nezménil a oni nejsou vzdycky pfipraveni na problémy, které mohou nastat.



1.1 Ptichod ditéte do vlastni a nadhradni rodiny

Adaptace na tak zasadni zménu Zivota, jako je prichod ditéte, zejména toho prvniho,
je naro¢na i pro biologické rodice. Predstavuje sice pfirozenou, ale piesto obcas stre-
sujici Zivotni situaci, kterou lze chdpat i jako zkousku pevnosti partnerského vztahu.
Aby byla kone¢nd bilance kladna nebo alespon pfijatelnd, je tfeba, aby pfedpoklidany
pfinos ditéte pfevazoval. V prvni poloviné t€hotenstvi se dité neprezentuje Zadnou
konkrétni aktivitou, jeho existence je jen tusend a pro budouci rodice je objektem
vhodnym nanejvys k projekei vlastnich pfedstav a pfani. Teprve postupné se jejich
vztah k ofekdvanému potomkovi méni. Tato proména je vyraznéjsi u matky, protoze
plod je soudisti ji samotné, jejiho téla, a to se samoziejmé musi néjak projevit. Proces
adaptace na novou roli neprobihd automaticky a kazdd budouci matka musi tak za-
sadni proménu své osobnosti néjak zpracovat. Jeji pocity nemusi byt po celou dobu
vzdycky jen pozitivni, a to ani tehdy, kdyz se na dité tési.

Narozeni ditéte povazuje vétsina Zen za jeden z nejvyznamnéjich Zivotnich zd-
zitkd, i kdyz je porod spojen s bolesti a nepfijemnymi pocity, s nejistotou a strachem.
Po porodu jsou matky vycerpané, ale ziroven citi ulevu a $tésti. Mnohé Zeny mohou
byt v poporodnim obdobi pfecitlivélé, podrdzdéné a tzkostné (coz souvisi s hormo-
nilnimi vykyvy). Kazdodenni péée o malé dité muze byt unavujici, zejména pokud
matka nema potfebné zku$enosti, neumi si praci zorganizovat a jeho projevim pfilis
nerozumi. Dispozice k matefskému chovini je vrozena, ale leccos se musi novopecend
maminka teprve ucit. Kazda Zena potfebuje ke své adaptaci na matefstvi urcity ¢as
a podporu nejblizsich lidi.

Adaptace ndhradni matky, resp. rodi¢i, na zivot s pfijatym ditétem muze byt jesté
procesem, ktery nemohou nijak ovlivnit a ktery miize vyvolavat pocity beznadéje a bez-
mocnosti. Nemaji moznost, aby se na pfichod ditéte pfipravili spole¢nym prozivinim
té¢hotenstvi a navic k nim vét§inou nepfichdzi tak malé miminko. Ozndmeni o existenci
ditéte, které bude od nynéjska jejich, pfichdzi nahle a oni nemaji ¢as, aby se na novou
situaci patfi¢nym zpusobem vyladili. Reakei na tak nahlou zménu mize byt az $ok, silnd
uzkost, somatizujici reakce a pocit zhrouceni a neschopnosti cokoli délat. Néhradni
rodice se poté musi leckdy vyrovnavat i s problémy, které jsou ddny nesouladem mezi re-
alitou a leckdy idealizovanym ocekavinim. Mnohdy nevédji, jak by se k ditéti méli chovat,
mnoha jeho projeviim nerozuméji a potiebovali by radu a nékdy i pomoc ¢ oporu.

Néhld zména Zivotniho stylu rovnéz pfispivi k naristu nejistoty (tito lidé se
musi pfizpasobit ditéti, které je obvykle mnohem mladsi nez déti jejich pritel, a tento
fakt muZe pusobit jako dal§i bariéra). Jedna matka-osvojitelka si vzpoming, jak pro
ni bylo obtiZzné zvladnout zménu, ktera byla s pfichodem ditéte (které si oba rodice
velmi ptéli) do rodiny spojena. Naro¢ny byl nahly odchod ze zaméstnini, kde nechala
nedokoncené projekty, na nichz ji zdlezelo, nevédéla, jak md s ditétem zachdzet a byla
natolik nejistd, Ze zpoc¢itku musel péci o ¢tyfmésicniho chlapecka prevzit manzel.
Je samoziejmé, Ze na tak zdsadni zménu svého Zivota reaguje i dité, zejména pokud
je star$i a uvédomuje si jeji vyznam. Jeho reakce budou zéviset na aktudlni vyvojové
urovni, dosavadnich zku$enostech, ale i citlivosti ndhradnich rodicd.
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Pro vyvoj rodi¢ovskych postojii a vztahu k ditéti je dilezité, jakou pro né ma
hodnotu, co jim pfindsi pozitivniho a v ¢em je naopak omezuje. Rodice, vlastni
i ndhradni, mohou mit rizné pfedstavy, jejichz naplnéni by uspokojilo jejich pfani
a potteby, ale ty vzdycky nemusi odpovidat moznostem ditéte. Jestlize jde o vlastni
dité, mohou vychizet ze znalosti sebe sama i dalsich pfibuznych, ale v pfipadé ditéte
pfijatého jde jen o fantazijni konstrukce (které mohou mit charakter pfini i obav).
Nihradni rodice nevédi, jaké dité bude, resp. jaké by mohlo byt, ale doufaji, Ze bude
vSechno v pofadku a o pfipadnych komplikacich leckdy ani neuvazuji.

Postoj nihradnich rodi¢i mize byt ovlivnén dlouhodobou frustraci danou
nemoznosti zplodit vlastni dité. Vzhledem k tomu mohou mit tendenci investovat
do svého, nové nabytého rodicovstvi az pfili§ mnoho. Mohou dité zahlcovat mnoha
podnéty, at uz by slo o emocni projevy, hracky ¢&i obleceni, chtéji mu vynahradit
vznesené niladé a zdrovenl mohou mit urcité obavy. V disledku nejistoty, dlouhého
¢ekdni, nestandardniho pribéhu pfipravy na pfichod ditéte i silného citového
nabuzeni nemuseji byt schopni své vrozené rodicovské dispozice plné rozvinout
a vyuzivat. I oni potfebuji urcity Cas, aby dité poznali a naudili se v rimci bézného
rodinného Zivota rozliSovat a chipat jeho projevy, které pro né mohou byt nékdy
obtizné srozumitelné (napf. dité se vztekd, place, Spatné usind, kyvd se v kouté, je
odtazité a nechce se mazlit atd.).

I kdyz je citlivé chovani k malému ditéti v pfipadé biologickych matek posi-
lovino hormonilné, jeho zdklad je obecnéjsi a muze se rozvijet v ramci interakce
s jakymkoli ditétem, i nevlastnim. Tzv. intuitivni rodi¢ovstvi, tj. citlivost k riiznym
projevim malého ditéte, se mize rozvijet i u ndhradnich rodict, zejména pokud bu-
dou mit potiebné informace, budou trpélivi a otevieni novym zkusenostem. Tento
predpoklad se potvrdil: ndhradni matky dokdzi na dité reagovat odpovidajicim
zpusobem (Dozier et al., 2001; Stovall-McClough a Dozier, 2004).

Prvni reakce nahradnich rodici na dité, které se ma stit ¢lenem jejich rodiny,
mohou byt rizné: radostné, ale i nejisté a rozpacité. Jedna z maminek tuto situaci
popisuje velmi emotivné: ,Bylo to nejhezci obdobi, ty nejsilnéjsi zdzitky to byly s tim
pronim ditétem... Kdyz uz bylo jasny, Ze to teda vyjde, tak jd jsem byla vylozené téhotna.
1 hormondiné, prosté mi narostla prsa, méla jsem nevolnosti jako tiplné nevysvétlitelny
Jinym zpiisobem, a bylo to vyslovené vazany na to, kdyZ se néco pohnulo, tieba kdyz jsme
dostali pozvdnku na psychologicky vysetient.... P byl rok, kdyz jsme ho dostali, takze
objektivné se clovék boji, kdyz je to dité takhle maly, ale bylo to krdsny, jako kdyby to byla
néjakd droga, a jd dodnes ¥ikdm, Ze mné to fakt néjak ten mozek nastavilo zase jinak...
Ten moment jako prijit do toho kojeridku a ted'ten P. tam lezel, tohle je vase dité, a jd jsem
ho vzala a on se usmdl a pak jsem si ho strcila do Sdtku...“ Podobné pocity méla i dalsi
nahradni matka: ,No mné to prislo jako 7izeny seshora, jako néjaky osud, nebo nevim, jak
bych to nazvala, ale ona se nam iiplné presné hodila do rodiny... ono to znijako z néjakyho
romantickyho filmu, zamilovali jsme si ji opravdu na proni pobled. To vim, kdyz jsme
si ji poprvé s manzelem pochovali... pak se to jasné potvrdilo, Ze to je presné ono. Presné

tahle holcicka ndam chybéla.“



Dalsi matka popisuje sviij zdzitek z prvniho kontaktu s vybranym ditétem méné
dramaticky: Kdyz jsme ho proné vidéli, tak to probihalo tak, Ze jsme prochazeli tim
kojeridkem a on se postavil v ty svy postylce, tak jako nahodou, kdyZ jsme 5li okolo, abysme se
u néj mohli zastavit, kluci se na sebe, ten starsi je taky kluk, tak kluci se na sebe zacli divat
a komunikovat spolu. Tak to pro nds bylo takovy radostny, Ze to jde tou cestou sourozenec-
kyho vztahu.

Prvni reakce na dité muze byt i ambivalentni, jak si vzpomind jedna zkusend
péstounka: ,Jezdili jsme tam za ni, tak to jsem se tésila, pripravovala jsem to tady, vlastné
vit, nez kdyz se mély narodit moje déti, clovék je nevidi a takhle uz se to pripravovalo
konkrétné... Kdyz jsem ji uvidela poprve, tak jsem meéla spis indiferentni pocity. Ja jsem
nebyla, ani kdyZ se mi narodily déti, takovd ta matka, co je blahem bez sebe a #ikd, Ze jsou
nejkrdsnéjsi. U mé to vZdycky chtélo aspori pdr dni... jenZe ona piisobila nehezky, byla tiustd
a nekomunikationt. Takze ten proni pocit nebyl iiplné dobrej, spis takovej soucit. Ale potom,
Jak jsem za ni jezdila, tak jsme si na sebe zvykly a uz to bylo dobry, a kdyZ s ndma odjela, tak
uz to bylo navizany...“ Podobné pocity méla i dalsi zena: ,Kdyz jsem ji uvidéla poprve,
ona samoziejmé byla takova. . ., iplné jiny dité, byla takovd az nehezkd, oni ji dali gumicku
do vlasil, takovy ten iices neiices... dali ji néco Sedivyho... Nebylo to o tom, Ze by mé dostala,
Ze je to krdsny dité, mnéji bylo jednoduse lito.“

Dité si své nahradni rodi¢e miize ziskat riiznym zpisobem, coz souvisi s jejich
primérni motivaci k adopci, resp. k rozhodnuti pfijmout dit¢ do péstounské péce.
Jedna péstounka si vzpomind, Ze kdyz chlapce poprvé uvidéla, ,mél veliky usiska, vy-
padal trosku jako opicka, to mu byly ctyri mésice, kdyZ mi ho ukdzali, prinesli ho, dali mi ho
na ruku a on jak mél ten oblicejicek drobnej a veliky usiska a usmdl se, tak mél tu pusinku
od jednoho usiska ke drubymu. Oni mi tehdy ikali, to je vdécnej chlapeiek, nebudete litovat,
bylo videt, Ze je opravdu takovej vstiicnej, privétivej, pritelskej”.

Obdobi nezbytné pro rozvoj mateiského, resp. rodicovského chovini je
v pfipadé nahradnich rodici jiné nez u rodi¢u biologickych, protoze ziskavaji déti
rizného véku, které se projevuji rozdilnym zpasobem. I oni se s nim musi nejprve
szivat, porozumét jim, vnimat signaly, které jim poskytuji a naucit se s nimi zachazet.
Tato faze muze trvat riizné dlouhou dobu, protoze ndhradni rodice i pfijaté dité
jsou rozdilnymi osobnostmi s nestejnymi dispozicemi, odli$nymi zptisoby prozivini
a nakonec i rozdilnymi potfebami. V kazdém piipadé by tito lidé méli védét, Ze zadné
rodicovstvi se neobejde bez obcasnych potizi, nejistoty a stavii vyCerpanosti, a Ze néco
takového nesvéd¢i o jejich selhdni. Tabuizace pocitii nespokojenosti a nejistoty k pozi-
tivnimu feseni nevede. Jde pouze o signdl, Ze je tfeba postupovat trochu jinak a mozna
i korigovat své ptivodni ptedstavy.

Nezkuseni ndhradni rodi¢e mohou mit o vychové piijatého ditéte nerealné pred-
stavy, leckdy si nepfipoustéji, Ze jim nova role nepfinese jenom radost a naplnéni,
ale i problémy, s nimiz si nemusi vZdycky védét rady. Jak fikd jedna z maminek: ,My
Jsme byli strasné optimisticky naladény, strasné naivni... mysleli jsme si, Ze viechno piijde
skvele, viechno bude super, mdame chut, jsme mlady, mame néjaky predstavy, mame néjaky
zkusenosti s détmi. Prosté jsme si absolutné nepripoustéli, Ze by néjaky problémy mohly
nastat.“ A ony samoziejmeé nastaly, coz se zcela bézné déje i pfi vychové vlastnich dét,



jenze v tomto piipadé rodice obvykle nereaguji tak dzkostné a maji i vétsi anci, ze
jim nékdo z rodiny poradi a pomize. Pocit, Ze jde o vlastni dité, resp. vnouce, posiluje
jejich pocit jistoty, ze situaci nakonec zvladnou.

Pro néhradni matku miZe byt postupné poznavani pfijatého ditéte spojené s po-
chybnostmi o vlastni kompetentnosti, nemusi si byt vzdycky jistd, zda déld véechno
dobfe. Urcité pochybnosti méla i tato osvojitelka: ,Asi nejtézsi bylo to, jestli se o ného
dobre stardm... takovy to pochybovdni sama o sobé, jestli jsem viibec schopnd se o ného posta-
rat. Ale jinak jako Zddny vétsi problémy nebyly. “ Szivani se s ditétem muze byt naro¢né
i pro zkusenou péstounku, kterd nevychovava prvni dité, protoze se mohou objevit
potiZe, jez jsou pro ni nové a s nimiz se u piedchazejicich déti nesetkala. Jak fikd
jedna péstounka: ,Pro mé bylo neprijemny prekvapent, Ze jsem zjistila, Ze véci, ktery jsem
u V. a L. sndSela automaticky, Ze mi u M. vadily... Jd jsem si myslela, Ze tim, Ze to je
miminko, Ze bude iipIné stejnej, ale nebyl. Bylo to rozéarovdni z toho, Ze nejsem tak tizasnd,
Jak jsem si myslela, Ze jsem, nebo to prosté nebylo tak jednoduchy. A co bylo obtizny, no
takovej meznik to byl, zhruba po dvou mésicich jsem zjistila, Ze mi jde hrozné na nervy...
a dost rychle jsem si uvédomila, Ze jsou jenom dvé moZnosti: bud'se fo naucim sndset, nebo
ho vrdtim..., ono fto prosté bylo nestastné nakombinovany, nestastné nakumulovand zdtéz
po urcitou dobu,* bylo to hroxné narocny tim, Ze mdm tendenci naklidat si vic, nez unesu...”
Po uplynuti urcité doby, kterd byla nezbytna k adaptaci, novou situaci zvlddla a nyni je
piesvédcena, ze ,kdyby se méla znovu rozhodovat, rozhodla by se stegné“. O tom, Ze by se
ditéte vzdala, uz viibec neuvazuje.

Adaptace na prichod malého ditéte do rodiny muze probihat bez problémi,
zejména pokud jsou ndhradni rodice zkusSenéjsi, uvédomuji si mozné komplikace
a dité se nijak ndpadnéji neprojevuje. Tak tomu bylo v nésledujici rodiné: ,My jsme
byli pomérné pripraveny, pro F. byl zjednodusenej prichod do rodiny tim, Ze to nebylo proni
dité, protoZe je hodné ndrocny, kdyz prijimdte proni dité do rodiny z kojeridku, kde je deset
pokojickii a najednou se viastné stane jedindckem, ale tady mél svyho novyho bratra a mimo
to okoli na néj bylo taky natéseno... vsichni ho prijali a pomdhali mu v tom zacdtku... Ze
zacdtku, kdyz clovék prijimd to dité, tak je dilleZity, aby se o néj starala jedna osoba, a tak
to u nds bylo.“

Narozeni, resp. pfijeti prvniho ditéte, se zcela zdkonité projevi i zménou vztahu
rodi¢ovského paru. Tato proména nemusi byt okamzitd, ani nemusi byt od pocitku
zfejmd, ale par projde skoro vzdycky krizovym obdobim, kdy se alespon jeden z part-
nerd citi nejisty a nespokojeny. Zejména pro Zeny mize byt rodi¢ovstvi, obvykle jen
docasné, dulezitéjsi nez partnerstvi. Zatéz, kterd z takové zmény postoje manzelky
vyplyvd, mize byt pro muze stresujici. Oni sice rozumové chdpou, Ze malému ditéti
je tfeba vénovat znacnou pozornost, obvykle také védi pro¢, ale emocné je to pro né
tézko zvliddnutelné. Mohou se citit zbyte¢ni a ziskat pocit, Ze jejich partnerka svou
péci o dité prehdni. Vétsina z nich nevi, Ze i za standardnich okolnosti dojde po naro-
zeni déti k mirnému poklesu spokojenosti v manzelstvi. (Kfivka vyjadfujici proménu

* Situaci komplikovaly partnerské problémy.
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subjektivné prozivané kvality manzelstvi ma tvar pismene U. Nejprve klesd a po urcité
dobg, nezbytné ke zvladnuti nové situace, zacne zase stoupat.) To je diivodem, proc¢ je
tfeba, aby s rozhodnutim vzit si dité¢ do ndhradni rodinné péce souhlasili oba rodice.

V souvislosti s rodicovstvim ubyva pozitivnich partnerskych zazitki, protoze na né
neni dost Casu, a vzristd napéti i pocet konflikta, které se tykaji zvladdni novych
tkolu (Vignerovi, 2007). Je samoziejmé, Ze podobné potize se budou objevovat
i u nahradnich rodicu, ktefi sice mohou byt spokojeni diky dosazeni vytouzeného
cile, ale na druhé strané mohou byt i zklamani ¢ stresovani, protoze si Zivot s ditétem
predstavovali jinak. Vzhledem k celkové ndro¢nosti adaptacni fize je tfeba vénovat
pozornost i pfipadnym partnerskym problémum.

Néhradni rodice sice musi leckdy fe$it mnohé problémy, ale i pfesto je 90 % z nich se

svym rozhodnutim spokojeno, vétsina z nich si mysli, Ze piijaté dit€ md na jejich rodinu

pozitivni vliv. P¥ipadny stres, ktery vyplyva z vychovy tohoto ditéte, nepovazuji za tak velky,

i kdyz se ¢as od Casu néjaké potize objevi. Rozdil mezi skute¢nosti a ofekdvinim také

nebyvi vétsinou velky, vychovu pfijatého ditéte povazuje vétsina z nich za tak obtiZnou, jak

olekévali. Dité podle jejich ndzoru piispélo k pochopeni skutecného smyslu Zivota, k jeho
naplnéni a §tésti, k prohloubeni soudrznosti a rodinnych vazeb i k vyjasnéni budoucich
cila. Uspokojivé zvlddnuti ndhradniho rodicovstvi ovliviiuje pfedevsim samo dité, na jeho
vlastnostech zdvisi ze 40 %, v mensi mife rodina (15 %). Vyznamnou zitéZ piedstavuje
kumulace problémi a znevyhodnéni, s nimiz dité do rodiny pfichdzi, a vék — starsi déti se

piizpusobuji htife (McDonald et al., 2001; Howard et al., 2004).



2. Psychicky vyvoj ditéte a jeho zavislost na dédi¢nosti
avlivech prostredi

Rodice, vlastni i nahradni, by méli védét, ze psychicky vyvoj ditéte mize ovliviiovat
mnoho riznych faktord. Tyto faktory nemusi mit vzdycky stejny vyznam, mohou se
lisit v zavislosti na vyvojové fazi i riznych dalsich vlastnostech daného jedince. Rozvoj
jednotlivych psychickych funkei i celé détské osobnosti je dan dispozi¢ni slozkou
akomplexem vnéjsich vlivii, které zvysuji pravdépodobnost ziskdni urcité zkusenosti.

Rodice si velmi ¢asto kladou otdzku, jaké ma jejich dité predpoklady a jak se tyto
vlohy projevi v jeho dal$im zivoté. Stejnym zptisobem uvazuji i ndhradni rodice, i kdyz
ty zajima spi§ to, zda dité po svych biologickych rodic¢ich nezdédilo néjaké nezidouci
dispozice. Leckdy chtéji informaci o jeho pfedpokladech jesté dfiv, nez dité pfijmou
a neuvédomuji si, Ze néco takového je jen tézko mozné jednozna¢né vymezit. Ne-
zbytnym zdkladem pro podobny odhad je znalost jeho biologickych rodi¢i (pokud je
vibec k dispozici), kterd miize néjaké poznatky pfinést, ale ani v tomto pfipadé nelze
nahradni rodinu plné uspokojit. Dédi¢nost psychickych vlastnosti je totiz dost kom-
plikovand a zptsob pfenosu i moznost nejriznéjsich kombinaci dil¢ich vloh hodné
ztézuje dosazeni presnéjsiho zavéru.

2.1 Vyznam dédi¢nych dispozic a jejich vliv na vyvoj détské osobnosti
Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvofeni pfedpokladii pro
rozvoj riznych psychickych i somatickych vlastnosti. V genetickém aparitu je zaké-
dovin program individudlniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrdni, tj.
pfipravenosti k rozvoji jednotlivych funkci, ale i rozdilnou citlivosti k riiznym vnéjsim
vliviim, v¢etné téch stresujicich. Jednotlivé genetické dispozice se mohou projevit az
v dobé¢, kdy dané funkce obvykle dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dité piislusné
piedpoklady md, nebo nema. To znamend, Ze neni mozné odpovédét na otédzku rodic, at
uz biologickych, ¢i ndhradnich, jak se bude dité v dané oblasti rozvijet. Odpovéd je mozné
zformulovat jen s urcitou mirou pravdépodobnosti, Ze tomu tak bude, pokud budeme
vychdzet z pfedpokladu, Ze se déti podobaji svym rodi¢im. (Takovy odhad je ovéem
mozny jen kdyz jsou oba rodi¢e znami, coZ v pfipadé pfijatych déti neni pravidlem.)

Souhrn dédi¢nych piedpokladii predstavuje kombinaci mnoha riznych vloh, zis-
kanych z poloviny od otce a z poloviny od matky. Které geny piedaji biologi¢ti rodice
svému potomkovi je do ur¢ité miry ndhoda a navic jejich novd kombinace muze vést
k vytvofeni jiné struktury dispozic, nez jak tomu bylo v pfipadé rodi¢a. Na rodicovské
genetické predpoklady nelze usuzovat jen z vnéjsich projevi, které jsou pro tyto lidi
typické, protoze je mohly zdsadnéjs$im zpisobem ovlivnit jejich Zivotni podminky. To
znamend, Ze neni tak snadné, a leckdy ani mozné, odpovédét na logickou otizku
osvojitelu ¢i péstounii, jaké ma prijaté dité piedpoklady. Nelze vzdycky s jistotou
fici ani to, zda nebude v né¢em handicapované.

Je jisté, ze lidé, ktefi selhdvaji v tak dilezité roli, jako je rodicovstvi (a leckdy i v lecéem
jiném), mivaji méné vyhodné genetické dispozice, které mohou predat svym potomkim.



Z toho vyplyvi fakt, Ze adoptivni déti mivaji vice adapta¢nich problémi nez vlastni déti,
i kdyz vyrtstaji v jedné rodiné (Loehlin et al., 2007). Jejich potize mohou vyplyvat ze
zpusobu proziti raného détstvi, a moznd i obdobi pfed narozenim, které nemuselo byt
vzdycky bezproblémové. Dédi¢né dispozice mohou ovlivnit i miru dopadu psychosoci-
dlni deprivace, ukazalo se, Ze nékteré déti se s ni dokazi vyrovnat lépe nez jiné.

Genetické dispozice urcuji miru pravdépodobnosti rozvoje uréité vlastnosti, at uz
ji posuzujeme z hlediska jeji intenzity ¢i kvality. Jejich drover je ovéem dost obtizné
odhadnout, protoze jejich rozvoj muze ovlivnit i kvalita prostiedi, v némz dité Zije,
a rodice, ktefi je uréitym zpusobem vychovivaji. Podil dédi¢nosti na vzniku urcité
psychické vlastnosti mize byt riizny, obvykle ji ovliviiuje pfiblizné z poloviny (resp.
v rozmezi 40-60 %). Rozdilna muze byt i mira vlivu prostfedi, v tomto pfipadé hlavné
rodiny. MiiZe zdviset na tom, jak je dité¢ z daného hlediska disponované (napf. zda je
dispozi¢né hodné nebo malo tzkostné, zda md nepatrny nebo znacny sklon reagovat
impulzivné nebo zda je ¢ neni dostate¢né nadané). Jakakoli genetickd dispozice ma
své vymezené limity, v nichZ je schopna na podnéty prostfedi reagovat. To znamend,
Ze existuje ur¢itd hranice, kterou nelze ani sebelepsi pé¢i prekonat. Maximalni mozné
urovné Ize dosdhnout jen tehdy, bude-li pusobeni rodiny z hlediska ditéte optimalni,
ale pfes ni se nedostane v zidném piipadé. Optimalni vychovné vedeni ovSem nezna-
mend, jak si leckdy ke vSemu odhodlani rodi¢e mysli, co nejintenzivnéjsi stimulaci (at
uz by $lo o vychovné zdsahy nebo o kazdodenni nékolikahodinové uceni). Spi§ jde
o to, odhadnout, co je s ohledem na moznosti ditéte pfiméfené a smifit se s tim, ze
nemuze dokazat vic.

Vsechny dédi¢né piedpoklady se neuplatniuji stejnym zptasobem a nékteré z nich
se dokonce nemusi projevit viibec. Pokud néjaka vlastnost neni pro Zivot daného
jedince potfebnd, tak se nerozviji. Napf. v rodiné, kterd je na nizké sociokulturni
urovni a déti spiSe zanedbévd, se mnohé predpoklady neprojevi, ale mohou se uplatnit
po pfechodu do vice stimulujiciho prostfedi, napf. do ndhradni rodiny. Mohou zustat
skryté do té doby, nez se vytvoii takové podminky, které by jejich rozvoj podporily.
Tento fakt muze byt pficinou zddnlivé nepochopitelné promény chovini nékterych
déti po néstupu do instituce ¢i do ndhradni rodiny. Avsak i zde je tfeba opatrnosti,
pokazdé nemusi dojit k viditelnému zlepseni, protoze priciny vyvojového opozdéni ¢i
ndpadnosti v chovini mohou byt rizné, a jen ¢ast z nich je ddna vychovou.

Genetické piedpoklady kazdého jedince, pfedevsim jeho temperamentové dispo-
zice, se projevuji jiz od poéatku Zivota v jeho chovéni a zpisobu reagovani. Vzhledem
k tomu pusobi déti s odlisnymi dispozicemi na rodice, resp na. jakékoli dospélé,
rozdilné a vyvolavaji u nich rizné reakce. Tendence k urc¢itému zptsobu reagovini,
kterd je ddna geneticky, mize pfedstavovat i rizikovy faktor. Napf. impulzivni, ne-
klidné a nezdrzenlivé déti budou s vétsi pravdépodobnosti rodice drazdit a vycerpavat,
a proto budou vyvoldvat jinou odezvu nez déti klidné, dobre ladéné a pfizplisobivé.
Tyto zékonitosti plati za viech okolnosti, bez ohledu na to, zda jde o biologické, ¢i ni-
hradni rodice. Rozdil mize byt jen v mife izkostnosti, s niz ndhradni rodice pristupuji
k vychové nevlastnich déti, i kdyz leckdy jde vic o subjektivni prozitek nejistoty nez
o redlnou neschopnost vcitit se do détskych projeva.



Ucinnost vliva prostiedi mize byt ovlivnéna samotnou dédicnou informaci.
Napt. dité, které je dobfe ladéné a emocné stabilni, bude mit tendenci k pozitivnimu
hodnoceni ¢ehokoli, na rozdil od toho, které je tzkostné a md sklon vnimat vSechno
jako ohrozujici. To znamend, Ze pro rozvoj rizné disponovanych déti nemusi byt
urcity zpusob vychovného vedeni stejné pfinosny. Napf. v niro¢ném a podnétném
prostiedi se miize dobfe rozvijet citové vyrovnané a alespon pramérné nadané dité.
Drézdivé, emo¢né labilni a sotva pramérné dité by v takové rodiné mohlo byt preté-
Zovino a stresovino nadmeérnym pfisunem podnéti i s tim souvisejicim ocekdvanim.
Takové dité by se 1épe rozvijelo v klidném a méné ndroéném prostiedi. Vzhledem
k pravdépodobnosti rozvoje urcitych rodic¢ovskych postoji hrozi riziko pietizeni spise
v osvojitelskych rodinich, které do dlouho ocekdvaného ditéte vklddaji vSechny své
nadéje, nez v péstounské péci, ale i tam je musime vzit v Gvahu.

Deédi¢né dispozice se mohou projevit tendenci daného ditéte preferovat nebo
v souladu se svymi pfedpoklady vytvifet urcité situace (a pfispivat tak k dal§imu rozvoji
dané vlastnosti), napf. vyhledavat fyzickou aktivitu a vzrusujici hry, nez sedét v klidu
u Cetby. To se déje ve vétsi mife az v obdobi dospivani, dité¢ nema takové moznosti.
Rodice jeho pfini ¢asto nevénuji vétsi pozornost, a pokud je povazuji za nezadouci,
nedovoli mu, aby néco takového délalo. Leckdy se oviem tatdz tendence objevi pozdéji.
Napi. méné nadany pubescent bude odmitat jakékoli dalsi vzdélavani, bude si vybirat
pritele na stejné urovni, s obdobnymi nézory a touhami, bude iniciovat aktivity, které
nejsou intelektudlné ndro¢né atd. Zména preferenci a chovini mize vyplyvat z nové
objevené moznosti délat to, co mu vice vyhovuje a k ¢emu mé ptedpoklady. Takovy
posun vyvoldvd piekvapeni, a leckdy i zklamani, at uz jde o nahradni, nebo vlastni
rodice. Dité miize mit razné dispozice a mnohé z nich si miize teprve v této dobé
zalit pIné uvédomovat, a samoziejmé je pak bude chtit uplatnit. S tim je tfeba pocitat,
protoze ani u vlastniho ditéte si nikdo nemtize byt zcela jisty, jak se jeho zdédéné
piedpoklady nakombinovaly.

Pfi hodnoceni vlivu rodinného prostfedi je tfeba vzit v Gvahu, Ze bézna fungujici
rodina nabizi ditéti dostatek podnéti pro ziskani potiebnych zkusenosti, které je-
jich potomek zuzitkuje v souladu se svymi genetickymi dispozicemi. Pisobeni rodiny
se mize projevit nipadnéji, jen pokud by bylo néjak extrémni. Nestandardni ¢i pato-
logicka rodina, ktera pfijatelné podminky nevytviii, mize vyvoj riznych schopnosti
i détské osobnosti ztézovat a deformovat. Jeji vliv se muze zdat vétsi nez pisobeni
standardniho prostiedi, ale i tak bude zaviset na geneticky podminéné vnimavosti
jednotlivych déti napt. ke stresujicim zazitkim ¢i nadmérné stimulaci. Je zndmé, ze
déti z jedné sourozenecké skupiny nebyvaji napf. fyzickym tyrdnim ¢i zanedbdvinim
postizeny stejné. Nékteré z nich se s takovou zatézi dokdzi vyrovnat lépe nez jiné, coz
je ddno rozdily v jejich genetickém vybaveni.

2.2 Vyznam vlivu vlastni i ndhradni rodiny na vyvoj détské osobnosti

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zdsadnim zpisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. Nejde jen o pfimé vychovné pusobeni rodici na dité, ale
i 0 jeho emoc¢ni akceptaci, hodnoceni a celkovy vztah, jaky k nému maji. Dulezité je



i uspofddéni rodiny a vztahy mezi jejimi ¢leny, ktefi se vzdjemné ovliviiuji, i celkovd
atmosféra domova. Standardni rodina, kde jsou oba rodice, sourozenci a ob¢as i pra-
rodice, pfedstavuje takové uspofddani, které je pro rozvoj malého ditéte optimalni.
Rodinné prostfedi mu poskytuje zdkladni poznatky a zkusenosti, které ovlivni zpusob,
jakym bude chapat svét, ostatni lidi i sebe sama, a jak na né bude reagovat. Jednotlivi
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako model, ktery ditéti ukazuje, jak funguje
lidské spolecenstvi. Dité chovini téchto lidi napodobuje, eventudlné se s nimi zto-
toziiuje. Osvoji si zde urcity zpusob interpretace riznych socidlnich signdla a takové
vzorce chovini, které se zde ukazaly jako ucelné nebo jsou rodici vyzadoviny. Naudi se,
jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a nazory atd. Obdobnym zpisobem se
bude chovat i jinde, pfestoze si tak zptsobi mnohé problémy. Ale ono neumi reagovat
jinak a ani nevi, Ze by mélo, protoze je to nikdo nenaudil.

Jestlize neni rodina zcela standardni, mize vyvoj détské osobnosti probihat neza-
doucim zpisobem. Déti z riznych dysfunkénich rodin mohou mit problémy v chovani
(napf. potize se sebekontrolou) ¢i v prozivini (mohou byt zvysené nejisté a tzkostné).
vidycky néjak projevi, a obvykle ji nelze eliminovat tak snadno a rychle, jak by si
péstouni &i osvojitelé prali. S podobnymi potizemi je tieba pocitat, ale nelze ocekavat,
ze to budou ndhradni rodice védét. Je nutné je o takovych moznostech informovat
a naucit je, jak se s danymi problémy vyrovnat.

Reakce ditéte nazanedbavini a citové straidani mohou byt riizné vzhledem k tomu,
o jaké, resp. jak disponované, déti jde. Ukdzalo se, Ze existuji genetické dispozice, jez
ovliviiuji reakce ditéte na takovou z4téz a zpisob jejiho zpracovini (Frigerio et al., 2009).
Dusledkem takového stradani byvé jak naruseni vyvoje v riznych oblastech psychiky,
tak z nich vyplyvajici nipadnosti v chovini a citovém prozivani ditéte (MacLean, 2003).
Z. Matéjcek (1986) rozlisil tfi hlavni varianty, které vyplyvaji ze zpusobu straddni
(tj. zda ditéti potfebné podnéty chybi, nebo je spi§ zahlcovino témi nepfijemnymi
a stresujicimi). Jejich podstata a z ni vyplyvajici chovini se mohou laikim zdét nesro-
zumitelné, ale jejich vysvétleni tak sloziti neni. Prvnim moZnym zptsobem reagovani
na nedostatek potfebnych podnétu je apatie a pasivita, kterou lze chépat jako pfi-
zpisobeni nepodnétnosti prostfedi. Takové déti vypadaji, jako by nemély skoro o nic
zdjem, ale ony si zvykly takto reagovat, protoZe jim jejich okoli stejné nic zajimavého
nenabizelo. Navic nebyvaji tak dobfe disponoviny, aby si dokdzaly ziskat potfebné
podnéty jinak. Pokud se dostanou do ndhradni rodiny, je tfeba postupovat pomalu, aby
dité nebylo zahlceno mnoha novymi zkusenostmi, které nedokaze zpracovat.
Prikladem pasivné apatické formy je chovéni Ctyfleté divky, kterd se narodila jako
nechténd a nemanzelskd. Matka od rodiny odesla, dév¢e zustalo s nevlastnim otcem
a ¢tyfmi nevlastnimi sourozenci. Chodi do matefské gkoly, kde md urcité problémy vy-
plyvajici z nepodnétnosti rodinného prostfedi a s tim souvisejici odlisnosti dosavadniho
vyvoje. Jeji feCovy projev je vyrazné opozdény, ma minimalni slovni zdsobu a nedovede ji
vyuzivat ke komunikaci. Ndpadny je jeji nezdjem, resp. az odmitini kontaktu s ostatnimi
lidmi, détmi i dospélymi. Nemd zdjem o Zaddnou ¢innost, ani o déni kolem sebe, vydrzi
sedét na stejném misté bez jakékoli aktivity. Casto je mrzutd, je neduvéfivd, na pokus



o kontakt reaguje pli¢em nebo hostilnimi projevy. Ndhradnim zdrojem uspokojeni je

pro ni jidlo, velice rdda ji, nevybird si, chutna ji vSechno. Osobné vyznamnym ¢lovékem

se pro ni postupné stala ucitelka, k niz si vytvorila pevnéjsi vazbu, nez je obvyklé. Odmita
odchézet dom, jeji odchod je vzdy spojen s placem. Z chovini dévéete je ziejmé, Ze zde
nasla prostiedi, které uspokojuje jeji potieby ve vétsi mife nez zbytek rodiny (Svecovd,

2002).

Druha forma adaptace se projevuje zvySenym usilim o ziskani podnéti, které dité
potiebuje, pfedev§im vymahanim projevi pfizné ¢&i jakékoli pozornosti. Jde o déti,
které jsou lépe disponované, a proto dokazi vynalozit vétsi sili na ziskdni toho, co po-
tfebuji. Problém je, Ze pouzivaji nedcinnych prostiedkui. Provokuji, vynucuji si zdjem
dospélych a vici svym vrstevnikim, ktefi pro né predstavuji konkurenci, byvaji leckdy
az zIé. Uspokojujici odezvou pro né miize byt i pokardni ¢i rozzlobena reakce rodici,
protoze ji chdpou jako diikaz zdjmu. Navic je mozné, Ze takové déti neuméji mezi
projevy piizné a nepfizné spolehlivé diferencovat. S podobnym chovinim se lze obcas
setkat i u déti, které pfichazeji do ndhradni rodiny. Muze jit o projev jejich potieby
opakované si potvrzovat, Ze o né nahradni rodice skute¢né stoji a neopusti je. Dité je
provokuje, protoze ma strach, Ze je stejné nakonec odmitnou a chové se paradoxné
tak nepfijemné, aby se jeho obavy kone¢né naplnily a nemuselo setrvivat v nejistoté.
Pokud néhradni rodice situaci zvlidnou, obvykle dojde po ur¢ité dobé ke zklidnéni.

Tteti variantou je setrvavani na urovni povrchnich kontakti. Jde o déti, které
jsou stejné milé a pfitulné ke komukoli, nedokazi rozlisit ndhodnou interakeci od hlub-
$tho a vylu¢néjsiho vztahu. Nerozlisujici pratelskost je jednim z diisledki rané citové
a psychosocidlni deprivace, byvd mnohdy spojena s tendenci k nadmérné a stejné
neselektivni aktivité (Roy et al., 2004). Obvykle je diivodem fakt, Ze citové uspokojivy
a spolehlivy vztah nikdy neprozily, a tudiz nemély moznost takovou zkusenost ziskat.
Jde o chovani, které neptsobi nepfijemné, a ndhradni rodi¢e mohou mit pocit, ze si
k nim dité snadno vytvoii citovou vazbu, ale tak tomu neni. Problémem je v podob-
nych pfipadech klamnost vnéjsich projevi zakryvajici neschopnost uvédomit si, v ¢em
vlastné hluboky citovy vztah spocivi a co je jeho podstatou.

Tak tomu bylo i u nyni sedmileté divky, kterd byla svéfena do péstounské péce.
Jeji chovani popisuje péstounka: ... fen rok je tak akordt, aby si upevnila predstavu
o tom, kdo jsou jeji lidi a kdo jsou cizi lidi, protoZe to bylo iks mésicii, kdy nékdo natihl
ruku, usmdl se, a ona sla... Po tom pronim roce to jakZtakz naskocilo, ale dlouho trvalo, nez
pochopila, Ze jsme jeji lidi. Pak samoziejmé nastala ta drubd situace, Ze se dodneska boyi,
kdyz odchazi do skoly — maminko, urcité pro mé prijdes —, nechavam ji na krouzku, a zase
to je — maminko, urcité pro mé prijdes —, takZe tam nastoupil ten drubej efekt, Ze teda ta
separacni iizkost je naopak velikd.“ Podobnou zkusenost ma i dalsi ndhradni matka:
INapriklad cemu jsme se hodné vénovali, co bylo pro nds hodné slozity, ho vycvicit v tom,
Ze nemiize odejit s kazdy cizim clovékem...“ Strach z opusténi je projevem opozdéného
prozivani citové vazby.

Leckdy se miize dlouhodobé citové stridini projevit pietrvavajicim strachem
z cizich lidi, ktery signalizuje, Ze nedoslo ke stabilizaci citové jistoty. Takto reagoval
jeden tiilety chlapec na prvni setkdni se svymi budoucimi péstouny. Jeho chovéni



popisuje nihradni matka: ,... bylo to jediny dité, ktery na ty zahradé se k nim nebylo
ochotny priblizit, kterymu jsme, on nam nedovolil se k nému priblizit bliz nez na tvi metry.
Sledoval nds, a kdyz jsme prekrocili priblizné vzddlenost téch t7i metri, tak se prosté sebral
a odesel zase o ten kousek ddl, udrZoval si ten odstup, délal, Ze nds nevidi, ale tak jako
pokukoval, ale viibec nebyl ochotny navizat s nama jakykoliv kontakt. “Nahradni jistotou
muize byt pro dité stabilita prostfedi, na které je fixovdno, a kdyz je z ného vytrzeno,
reaguje Uzkosti, tak jako reaguji jiné déti na nahlou separaci od matky. Podobnou
reakci svéfeného ditéte popisuje jeho péstounka: ,Kdyz jsme opustili itvrt, kterou znal,
tak zacal hystericky jecet, Ze chee Zpdtky...“ Jistota a bezpedi mize mit riznou podobu,
leckdy jde hlavné o to, jakd varianta je pro dité dostupna.

Proces vytvafeni vztahu k nahradnim rodi¢im, resp. Péstountim, muize probihat
riznym zplsobem a mize trvat rizné dlouho, nez dosihne piijatelné uspokojivé
urovné. Zatim neni jasné, zda existuje néjaké senzitivni obdobf, které pfedurcuje miru
uspésnosti jeho rozvoje, ale je jisté, ze ¢im dfive ziskd dité novou rodinu, tim je ni-
prava problému snaz$i. Pfimo umérné dob¢ trvani deprivace roste i ¢etnost, a mozna
i trvalost pOtiZi. Vliv délky deprivace a oddéleni moznosti navazat uspokojivy vztah
se projevuje i atypickym separaénim chovanim. Dité se mize k ndhradnim rodi¢im
silné citové pfipoutat, ale nebude schopné se od nich odpoutat, coz bude limitovat
jeho dalsi osobnostni rozvoj. Dité, které nemd dostatecné zkusenosti nebo ma naopak
zkusenosti pfevazné negativni, musi nejprve ziskat jistotu a zorientovat se v chovéni
novych pecovatelii. Ukézalo se, Ze existuje pfimo imérny vztah mezi délkou depri-
vacni zkusenosti a odlisnosti ve vztahu k ndhradnim rodi¢tim.

Deti, které Zily delsi dobu v depriva¢nich podminkdach, se chovaji k cizim i blizkym
lidem skoro stejné. Nejde zde jen o projev nejistoty, ale i o naucené chovéni vyplyvajici
z jejich Zivota v ne zcela standardnich podminkach. Déti, které Zily v raném véku v né-
jakém ustavnim zafizeni nebo prechdzely z jednoho prostiedi do druhého, se jen tézko
mohly naudit rozliSovat specifi¢nost blizkého ¢lovéka, kdyz o né pecovali rizni lidé. Lze
piedpokladat, Ze détské chovini bude rozdilné v zavislosti na tom, zda 8lo o celkové
zanedbévini, vyrazné vykyvy v chovani matky nebo pfili§ ¢astou zménu zdkladniho
pecovatele ¢ prostiedi (resp. obou), nebo dokonce o tyrani (O’Connor et al., 2003).

Rodina je pro dité¢ nejvyznamnéj$im prostiedim, které by mélo slouzit nejenom
jako zdroj zkusenosti, ale i jako citové zazemi. Potieba citové jistoty a bezpeci miize
byt tak silnd, Ze ovlivni zpusob interpretace rodi¢ovského chovini k ditéti. To je napf.
diivodem, pro¢ si zanedbdvané a leckdy i tyrané déti, navzdory svym zazitktim, udr-
zuji silnou citovou vazbu k rodi¢am. Prozitek jistého a spolehlivého vztahu posiluje
schopnost uchovat si vnitfni jistotu a vyrovnanost, vytvofit si pfevazné pozitivni
vztah ke svétu i k sobé samému. Rodina se vysokou mérou podili na rozvoji pociti
sebejistoty a sebediivéry, na nichz zdvisi i uplatnéni détskych schopnosti. Napt. vykon
ve Skole neni jen zdleZitosti existence nezbytnych pfedpokladi, ale i miry a zpisobu
jejich vyuziti, sebedavéry ditéte a smyslu, jaky pro né, resp. pro jejich rodinu, skolni
prospéch md. Mnohé déti se uéi §patné jenom proto, Ze na jejich vysledcich stejné
nikomu nezalezi. Z hlediska celkové G¢innosti je lhostejné, zda jde o biologickou, ¢i
nahradni rodinu. Dilezité je spis to, jak plni svou funkei.



Charakter vztahu s rodi¢i, pfedev$im s matkou, at uz vlastni, nebo néhradni,
predstavuje zdkladni zkusSenost, kterd ovliviiuje miru duvéry v moznost existence
stabilni a spolehlivé citové vazby s jakymikoli dal$imi lidmi. Na vyznam rané zku-
Senosti, vyplyvajici pfedevsim z charakteru interakce matky a ditéte, kladli diraz
mnozi psychoanalyticky zaméfeni badatelé jiz v prvni poloviné 20. stoleti. Jiz S.
Freud (1856-1939) povazoval primirni vztah mezi matkou a ditétem za prototyp
budoucich vztahi v Zivoté daného jedince, pozdéji to byl E. Erikson (1902-1994)
a mnozi daldi. J. Bowlby (1907-1990) vychazel pfi hodnoceni jeho vyznamu pro dalsi
vyvoj osobnosti z vlastnich klinickych zku$enosti a tyto poznatky shrnul ve své teorii
pfipoutini (,attachment theory“).” Analyzou vlivu kvality rané interakce mezi matkou
a ditétem se zabyvala také M. Ainsworthovd (1913-1999). Pro pochopeni vyznamu
rané zku$enosti je dulezita i studie ¢eskych psychologi J. Langmeiera a Z. Matéjcka
(1974) o negativnim vlivu rané psychické deprivace a citového striddni na dalsi vyvoj
détské osobnosti, kterd vychazi z Bowlbyho teorie.

M. Ainsworthova hodnotila kvalitu priméarni vazby matky a ditéte na zikladé
emocnich reakei batolete na separaci od matky, které povazovala za signal miry jistoty
vyplyvajici z této vazby. (Lze pfedpoklidat, Ze podobnym zpiisobem budou reagovat
i starsi déti a dospivajici, at uz na skute¢né odlouceni, odchod milovaného ¢lovéka
nebo jen na pfedstavu mozného opusténi. V piipadé ditéte jde nejcastéji o rozvod
rodi¢d nebo o odchod otce z domova. Ukdzalo se, Ze piijaté déti reaguji na rozpad
rodiny jesté citlivéji nez déti, jimz se rozvadéji vlastni rodice, a nedokdzi se s nim tak
snadno vyrovnat.) Zkusenost ziskand na zakladé proziti rané vazby s matkou, kterd
muzZe byt riznd, se stiva zakladem trvalejsiho zptisobu hodnoceni jinych lidi a redl-
nych ¢ potencidlnich vztahd s témito lidmi. V chovéni k nahradnim rodi¢tim se bude
odrézet také, i kdyz je v tomto piipadé mohou ovlivnit i dal$i nestandardni zkusenosti,
jako jsou necitlivé chovani jinych ¢lent rodiny, pobyt v instituci, ¢astd zména pecujici
osoby atd.

Rodinné prostiedi ovliviiuje rozvoj mnoha vlastnosti a schopnosti ditéte, které
zde vyristd, protoze uréuje, co bude cenéno a co bude povazovano za zbytecné.
V piistupu k ditéti a jeho vychové se odrazi hodnotovy systém rodiny i celkovd vzdé-
lanostni a osobnostni troveri obou rodici, resp. vech dospélych ¢lent rodiny. Rodice
podporuji rozvoj téch vlastnosti a projevi chovini, které povazuji za dilezité, a cilené
nerozvijeji, nebo dokonce potlacuji ty, které jsou z jejich hlediska bezvyznamné ¢&i
dokonce nezddouci. Tak tomu byva ve vlastnich i ndhradnich rodindch. Dité je zde
uréitym zpisobem formovéno, a pokud by toto prostiedi nebylo zcela standardni,
muze je ovlivnit nezddoucim zpisobem. To se muze stit i tehdy, kdyz rodi¢ovské
pfedstavy nebudou odpovidat moznostem ditéte.

Z hlediska ptasobeni rodiny na déti i dospélé jsou velmi vyznamné jeji vlastnosti
jako napf. stabilita, soudrznost, otevfenost a mira zaclenéni v $ir§im spolecenstvi

3 Attachment, tj. pfipoutdni, je vazba k ur¢itému ¢lovéku spojend s potfebou jeho blizkosti a s tim souviseji-
cim pocitem jistoty a bezpedi.
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(napf. piibuzenském ¢&i sousedském). Ty byvaji mnohdy jesté dulezitéjsi nez materidlni
¢i vzdélanostni troven rodiny. Dité se zde u¢i vnimat a rozliSovat citovy aspekt rodin-
nych vztaht a chipat zpisob jejich fungovini. Pokud rodina nemd vSechny Zddouci
vlastnosti, nemohou se zde déti dobie rozvijet. Napfiklad nestabilni a nesoudrznd
rodina se nemiiZze stit zdrojem jistoty a bezpeci, protoze se jeji slozeni piili§ Casto
méni, a spolehlivé nebyvaji za téchto okolnosti ani vzdjemné vztahy. Rusivé pusobi
i Castd zména prostiedi (st€hovini), zejména pokud by byla spojena se zdsadni zménou
zivotniho stylu.

Rodi¢e nikdy nevychovivaji vsechny déti uplné stejné. Ani kdyz jde o vlastni
sourozence, ktefi vyristaji v téZe roding, nebudou jejich zkusenosti zcela totozné.
Rodice se mohou ke kazdému z nich chovat trochu jinak a déti mohou tyto podnéty
také rozdilné zpracovivat. Zadni rodice nemaji ke véem svym potomkim stejnd oce-
kévini a ani se jim ve stejné mife nevénuji. Navic se v priibéhu ¢asu méni i rodicovské
chovini, je ovliviiovano jak pfibyvajicimi zkusenostmi, tak projevy konkrétniho ditéte,
na néz je zaméfeno.

Rodina, atuz vlastni, doplnéna nebo nihradni, je pfirozenéjsi socidlni skupinou
nez prostiedi instituce (napf. détského domova), od néhoz se lisi v nékolika aspektech,
jez jsou pro rozvoj détské osobnosti dost podstatné (Matéjcek, 2005). Prvnim z nich
je fakt, Ze jednotlivi ¢lenové rodiny v raimci spole¢ného souziti vzajemné uspokojuji
své psychické potieby. Rodi¢e napliuje Zivot s détmi, poskytuje jim mnoho podnéta
a naopak, oni sami poskytuji détem to, co je potfeba pro jejich spokojenost a adekvitni
rozvoj. Dalsim aspektem je trvalost a spolehlivost citovych vztahu, kterd se projevuje
sdilenim Zivota a potfebou blizkosti, véetné télesného kontaktu. Vzdjemnd vizanost
vSech ¢lent rodiny je povazovina za stilou a nezaménitelnou. Rodina Zije spole¢ny
zZivot, ale ma i své minulé pfibéhy a ma i budoucnost, v niZ se s kazdym z jejich ¢lent
pocita.

V rodiné neni oddélen zivot rodi¢u a déti, spolecné prozivaji radosti a zklamdni,
kazdému zélezi i na spokojenosti ostatnich. Vsichni ¢lenové rodiny jsou soucdsti
identity ostatnich (patii k sobé), at uz jde o rodice nebo dité. Rodi¢ neni nezaujatym
pecovatelem a vychovatelem, ktery plni dané tukoly, ale je na rozvoji svého ditéte citové
v pribéhu ¢asu, kdy déti dospivaji a rodice stirnou, a vzhledem k tomu se méni vztahy
v roding, se vzdjemnd vizanost neztraci.

Ustavni péée nezahrnuje vzajemné sdileni a je chipdna jako doc¢asnd. Vychova-
telé maji svij Zivot, ktery se odehrdvd jinde, a 1 kdyby ke svéfenym détem méli osobni
vztah, soudisti jejich Zivota se vétsinou nestanou. Nevytvafi se mezi nimi hlubsi vztah,
télesné doteky a mazleni neni povazovino za vhodné a leckdy ani za pfijatelné. Déti
na své vychovatele samoziejmé také piisobi a oni proto budou ke kazdému z nich
zaujimat trochu jiny postoj. Avsak jeho zakladem bude vychovatelska profesionalita
a citovd neutralita, kterd se projevuje snahou chovat se ke véem stejné. Vychovatelé
a déti nemaji spole¢nou budoucnost a je jasné, Ze se v urcité, pfedem dané dobé
rozejdou. Mira angazovanosti vychovatele na osudu svéfeného ditéte md svij limit,
profesiondl nemuze tento vztah prozivat jako osobné vyznamny.



Vzhledem k uvedenym okolnostem ziska dité, které zije v détském domove,
trochu jiné Zivotni zkusenosti, nez kdyby vyristalo v rodiné. Bude ocekavat, zZe se
o né nékdo postard, nebude umét prevzit zodpovédnost za svij dalsi Zivot a nedo-
kize to ani ve vztahu k nékomu jinému. Nebude se umét pfizptsobit proménlivym
podminkdm a hledat feSeni novych situaci. Zivot v jakékoli instituci klade vétsi diiraz
na konformitu, kterd je odménéna zajisténim zdkladnich materidlnich potteb. Takovy
jedinec muze byt dobfe piizpisobeny ustavnim podminkdm, ale nebude védét, jak
Zit v rodinném spolecenstvi. (Riizné rodinné skupiny a détské vesnicky jsou z tohoto
hlediska nékde mezi nimi.)

Trvalost a spolehlivost vztaht a jistota, Ze rodi¢e a déti patiik sobé a budou nadile
sdilet sviij Zivot, je dilezitym aspektem nahradnich rodin, pfedevsim adoptivnich.
(Péstounskd péce takovou jistotu neposkytuje, ale citové zazemi predstavovat muze.)
Patiit k nékomu a moci se na ného spolehnout je dulezitou zkusenosti, kterou déti
Casto neuspokojivé zdzitky a z nich vyplyvajici po¢ite¢ni nejistota a nedivéra se mo-
hou projevit tendenci opakované vymahat pozornost a potvrzovat si tak, Ze na nich
novym rodi¢im opravdu zilezi. Takové chovini byvéd nepfijemné, a pokud osvojitelé
¢i péstouni nechdpou jeho pficinu, mize narusit nebo alesponl zpomalit rozvoj vza-
jemnych vztaha.

2.3 Absence adekvatni rodic¢ovské péce ma negativni vliv na vyvoj détské osobnosti
Nedostatek potfebnych podnétii nepfiznivé ovliviiuje vyvoj osobnosti citove i podné-
tové stradajiciho ditéte a projevuje se zménami v jeho prozivani, uvazovini a chovini.
Dusledky takového straddni mohou byt zna¢né variabilni z hlediska jejich charakteru
i zavaznosti. Déti na né mohou reagovat odlisné, podle toho, jak jsou geneticky
disponovény, jakou maji primérni zkusenost a jakou mély moznost ziskat ndhradni
zdroj citové opory ¢i dalsi stimulace. Dulezitym faktorem je i délka pobytu v ne-
podnétném prostiedi a vék ditéte, kdy pfichdzi do ndhradni rodiny. Ruzné studie
shodné uvidéji, ze vyznamnym meznikem je dosazeni véku 6 mésict, coz je vyvojova
faze, kterd je velmi dulezitd pro rozvoj vztahu s blizkym clovékem. Jde o pocitek
nejcitlivéjsiho obdobi, které trva pfiblizné do dvou let. Pokud v tomto véku nemd
dité moznost ziskat potfebnou zkusenost, bude ndprava postupné ¢im dal obtizné;jsi.

Déti, které se dostanou do ndhradni rodiny vcas, si vétsinou rychle vytvori
k ndhradnim rodi¢dm bezpe¢nou vazbu a naopak, vyhybavé chovini a obtize
do néhradni rodiny do 6 mésici svého véku, jich ve svych jedendcti letech trpélo
zévaznéj$imi psychickymi potiZemi jen 8 %, zatimco mezi détmi, které pfisly do nové
dtileZity nejenom proto, ze starsi déti mohou byt ve vétsi mife zatizeny kumulaci
negativnich disledki predchoziho Zivota (neuspokojivou péci, ale i separaci od lidj,
na které byly zvyklé), ale maji i jiné potieby, které musi nahradni rodice respektovat
(Matéjcek, 1994; Rutter et al., 2001; MacLean, 2003; Stoval-McClough a Dozier,
2004; Kreppner et al., 2007).
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Vyjime¢né nepiiznivé podminky, at uz komplexné zanedbdvajici rodiny nebo
ustavu, mohou vést v raném véku ditéte dokonce ke zméndm mozkovych funkei,
o nichz zatim neni pfesné znamo, do jaké miry jsou reparabilni. V prvnich mésicich
zivota dochdzi pod vlivem specifické stimulace k propojovini nervovych bunék,
které probiha v jednotlivych oblastech mozku v razné dobé. Spojeni, kterd jsou
vyuzivana, se uchovivaji a ddle diferencuji a ta, ktera uzivina nejsou, zanikaji. Tento
proces piedstavuje moznost ovlivnit fungovini mozku piisobenim podnétd vnéjsiho
prostiedi a dosdhnout tak lepsiho pfizpisobeni aktudlnim podminkim Zivota. Pokud
by mozek nebyl v uvedené dobé dostatecné stimulovin, nemohlo by k Zidoucimu
rozvoji mozkovych funkei dojit. Tak tomu byva v pfipadech zdvazného zanedbavéni
déti kojeneckého véku.

H. Chugani se svymi spolupracovniky (2001) zjistil, ze déti, které stravily rané
détstvi v rumunskych détskych domovech, kde kromé komplexni psychické deprivace
trpély i podvyZivou a nedostate¢nou somatickou péci, mély zménénou funkci né-
kolika oblasti mozku (v kufe Celniho laloku, postranni spankové oblasti, vCetné
amygdaly a hipokampu, v laterilni temporélni kiife a mozkovém kmeni). Jde o ty
oblasti mozku, o nichz je znimé, Ze mohou byt poskozeny dlouhotrvajicim silnym
stresem i v pozdéjsich fazich Zivota. Vzhledem k tomu, Ze uvedené oblasti (amygdala,
hipokampus a kira ¢elniho laloku) dozrivaji v prvnich tfech letech Zivota (prvni du-
lezita faze vyvoje probéhne dokonce do 6. mésice), je potieba, aby dité bylo v tomto
véku Zadoucim zpisobem stimulovano. Ukézalo se napf., Ze urcitd oblast kiry
Celniho mozkového laloku se rozviji pod vlivem opakovanych emocnich prozitka
vyplyvajicich z uspokojivé interakce matky a ditéte v prvnich 18 mésicich Zivota.

M. Mehta a jeho skupina (2009) dosli k podobnym vysledkam, zjistili, Ze naruseni
rané stimulace poskozuje rozvoj tii dilezitych oblasti mozku: amygdaly (kterd je centrem
zpracovani emoc¢nich zazitki), hipokampu (ktery umoziiuje jejich uchovéni v dlouho-
dobé paméti) a corpus callosum (coz je oblast, kterd spojuje obé mozkové hemisféry
a koordinuje jejich aktivity). To znamend, Ze jde o centra, kterd hraji kli¢ovou roli pfi
vytviieni emoé¢nich vzpominek, stejné tak jako v regulaci chovani na podnéty po-
vazované za ohrozujici. Zivazny nedostatek potfebnych podnétii mize zménit rozvoj
a propojeni pfislusnych oblasti a tim i jejich fungovani. To se projevi napf. vyznamnym
sniZenim zajmu o pozndvini okoli a absenci pocitl libosti pfi setkdni s né¢im novym,
nebo naopak ndpadnym strachem z ¢ehokoli a tendenci stdhnout se do sebe.

Zmeéna uvedenych mozkovych struktur vyvoland podnétovym striddnim je pova-
Zovina za pfi¢inu narueni standardniho rozvoje prozivini, uvazovani i chovini. Napf.
neschopnost ovladat svoje projevy, kterd je pro tyto déti typicka, souvisi se zménou ak-
tivity Celni mozkové kiry. Zavazna rand deprivace mize vést k ur¢itému zpisobu
biologického naprogramovini, které 1ze chapat jako adaptaci na podminky ptisobici
na dité v senzitivni fzi jeho Zivota. To mize byt divodem pietrvavini nékterych pro-
jevi (napt. neklidu, nesoustfedénosti, neselektivniho chovéni k riiznym lidem, zvysené
vnimavosti ke stresu, uzkostnosti a strachu, podrézdénosti a necitlivosti k ostatnim)
do pozdniho détstvi, leckdy i pfesto, Ze v této dobé dité jiz ni¢im nestrdda. Na rozvoj
uvedenych mozkovych oblasti ma nejvétsi vliv zavazna komplexni deprivace, kterd



trva do jednoho roku Zivota. Rozdilné nasledky rané deprivace u jednotlivych déti 1ze
vysvétlit rozdily v jejich genetickych dispozicich, které mohou ménit dopad piisobeni
vnéj§ich vlivii, véetné zvladani podnétového nedostatku (Faber, 2000; Gunnar et al.,
2000,2007; Chugani et al., 2001; Rutter et al., 2004; Beckett et al., 2006; Rutter, 2006;
van ljzendoorn a Juffer, 2006).

Celkové vyvojové opozdéni, které je dusledkem komplexni deprivace, mize
byt jen docasné (tak tomu byvd u mensich déti), ale stejné tak se mohou disledky
raného straddni projevit pfetrvavinim nékterych zvlastnosti. Obecné lze Fici, Ze ¢im
je prostiedi méné podnétné a ¢im déle v ném dité Zije, tim jsou negativni dusledky
podnétového stradani zavaznéjsi. Bylo zjisténo, ze déti, které se dostaly do nahradni
rodinné péce do 6 mésici svého véku, mély ve Skolnim véku lepsi uroveri celkovych
schopnosti nez ty, které pfisly do ndhradni rodiny az po druhém roce Zivota. Mira
jejich naruseni se sice v pribéhu ¢asu postupné zmensuje, ale vliv délky pobytu v ne-
podnétném prostfedi se mizZe projevovat i po nékolika letech.

Problémy rizného charakteru, které se projevuji v pozdéjsim détstvi, mohou byt
projevem zvy$ené zranitelnosti vyplyvajici z kombinace genetického rizika a nepfi-
znivé zkusenosti z raného détstvi, resp. z jejich souhry: dité, které neni primarné tak
odolné, trpi nepfiznivymi vlivy vice. Nepfiznivé se zde projevi nakumulovini nega-
tivniho pisobeni nedostatku podnétd, nepfiznivé genetické dispozice, ale i prenatdlni
zatéZze (napf. podvyzivy matky). Déti, které musi byt umistény v Ustavnim zafizeni,
mivaji problematické rodice, a pokud stravily néjakou dobu svého Zivota v jejich pédi,
mohly ji byt negativné ovlivnény (Morrison a Ellwood, 2000; Roy et al., 2000; Rutter
et al., 2001; LaMare et al., 2001 in MacLean, 2003; Kreppner et al., 2007).

Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti nemusi byt zdvaznéji postizeny,
zejména pokud nebyly zaroveri vychovné zanedbédviny. Problém spocivd spis v tom,
ze je nedokazi ucelné vyuzivat. Jejich pfistup k poznavini je trochu jiny, byvaji ri-
gidnéjsi, maji problémy v zobecnéni platnosti feseni nové situace ¢i v fizeni vlastniho
uvazovini a s dodrzenim posloupnosti dil¢ich Gvah. Mnohdy nejsou schopné poro-
zumét vyznamu vlastniho chovini ani chovéni jinych lidi a poucit se ze zpétné vazby,
napt. zobecnit disledky urcitého jedndni. Mira naruseni kognitivnich funkei odpovidd
délce deprivaéni zkusenosti a byva ndpadnéjsi u déti, které se dostaly do nahradni
rodiny pozdéji. Témto détem chybi zkusenost s matkou jako priivodcem a interpre-
tem okolniho svéta. Jejich rozvoj zatézuje nedostate¢né ocenéni veskerych pokusi
o poznini okoli a nedostatek pozitivni stimulace jakéhokoli uceni. Citové stradajici
dité¢ nemd diivod, aby se o cokoli snazilo. Chybi mu pozitivni odezva, radost osobné

vyznamného ¢lovéka, kterd davd jakémukoli vykonu jasny smysl (O’Connor et al.,
2000; van Ijzendoor a Juffer, 2006).

Ze stejného duvodu mivaji tyto déti horsi skolni prospéch, nez by odpovidalo
jejich skute¢nému nadéni. Nedovedou pracovat samostatné, snadno se rozptyli.
Potiebuji vedeni a citovou podporu motivace k uceni, kterou nezazily v dobé raného
détstvi. Naruseny vztah k vlastnimu vykonu brani adekvitni adaptaci na $kolu a plnéni

y vy p p
jejich pozadavka. Pficinou je jednak jiz uvedeny nedostatek ocenéni osobné vyznam-
nym ¢lovékem, ale i zména hierarchie potieb, na jejimz vrcholu pfetrvavd dlouhodobé



nedostatecné uspokojovand potfeba citové vazby a jistoty. Negativni vliv mize mit
i ulpivni na jejim nihradnim uspokojovini (napf. vymahdni pozornosti u kohokoli).
Slabsi motivace k u¢eni vznikd ndsledkem zbrzdéni vyvoje hodnotové struktury, v niz
pretrvavaji hodnoty typické pro malé déti (napt. potfeba se mazlit a neochota odpoutat
se od matky). Uvedené potize mohou pietrvavat i v dobé€, kdy dité Zije ve fungujici néd-
hradni rodiné. Jindy jde spi$ o dusledek naruseni regulacnich funkci, tj. o neschopnost
fidit pozornost a systematicky pracovat (tyto potiZe jsou projevem nezralosti kiry
Celniho laloku, jejiz rozvoj mohl byt v raném véku ovlivnén nedostatecnou stimulaci)

(Howard et al., 2004; Beckett et al., 2007; Kreppner et al., 2007).

Porucha pozornosti, ¢asto spojena s hyperaktivitou, resp. leckdy spi§ nekoor-
dinovanou aktivitou, je povazovina za jeden z typickych dusledki nestandardni
zkusenosti, ktery nepfiznivé ovliviiuje nejen $kolni vysledky, ale i droven celkové
socidlni adaptace. Jde o projev neschopnosti se na cokoli soustfedit, o neklid a sklon
k nepfiméfené a nefizené aktivité. I v tomto pripadé souvisi mira naruseni s délkou
pobytu v nepodnétném prostiedi. Déti, které pfisly do ndhradni rodiny do 6 mésict
svého véku, nemély v této oblasti tak velké potize jako ty, které se do ni dostaly azZ poz-
dé&ji (Roy et al., 2000, 2004; Rutter et al., 2001; Kreppner et al., 2001, 2007; Colvert
et al., 2008).

Diléi projevy poruchy pozornosti a vykyvil aktivity, které jsou typické pro déti
s depriva¢nimi zkuSenostmi, se do urcité miry lisi od klinického obrazu standardni
varianty syndromu ADD/ADHD?®. Impulzivita a porucha pozornosti mohou byt
v tomto pfipadé spise projevem nedostate¢né seberegulace, kterd se nemohla rozvi-
nout v disledku nestandardni interakce s matefskou osobou, zejména kvili absenci
jeji opory a vedeni. Hyperaktivita a naruSeni pozornosti byvaji spojeny s problémy
pfi vytvafeni vazby k niahradnim rodi¢tim, resp. matce, a s ndpadnostmi v chovéini
k lidem obecné. I v tomto piipadé maji znacny vyznam genetické dispozice, které
ovliviiuji vnimavost ditéte k piisobeni vnéjsich zatézovych faktort.

Nektefi psychologové predpoklidaji, Ze na rozvoj poruchy pozornosti a nepfi-
méfené impulzivity nemd zfejmé vliv jenom rané straddni, ale Ze je muze ovlivnit
i zdsadni zména prostiedi, k niz dochdzi po pfichodu do nihradni rodiny. Dité je
najednou vystaveno velkému mnozstvi riznych podnétd, jemuz se nedokdze hned
pfizpusobit, a mize se tak jevit neklidné a nadmérné roztékané. Tento fakt oviem
nevysvétluje, pro¢ problémy v oblasti pozornosti pretrvavaji v pozdéjsim véku, kdyz si
dité na nové prostiedi zvykne. Ani pobyt v dostate¢né stimulujicim prostfedi leckdy
nevede k tplné Gpravé uvedenych potizi; az u 23-30 % déti, které prozily rané détstvi
v Gstavnim zafizeni, byl ve §kolnim véku diagnostikovin ADD ¢ ADHD syndrom

(Peters et al., 1999; MacLean, 2003).

¢ ADD syndrom se projevuje poruchou pozornosti, ADHD zahrnuje jak poruchu pozornosti, tak hyperak-

tivitu a impulzivitu.
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Graf1. Cetnost déti v nihradni rodinné péi, které mély v 6 letech problémy s pozornosti
a nadmeérnou aktivitou (hodnoty jsou uvedeny v procentech) (Kreppner et al., 2001)

Jednim z dusledkd nedostate¢ného zdjmu matky o dité byvd omezeni kontaktu
aredukce fecové stimulace. Tak tomu muze byt i tehdy, jestlize kojenec Zije v dstav-
nim zafizeni. Ditéti pak nechybi jen pfisun potiebnych podnéti, ale i pozitivni
emocni odezva na jakykoliv pokus o feCovy projev, kterd za normdlnich okolnosti
podporuje Usili o rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Pocate¢ni vyvoj feci nebyvd
za takovych podminek nijak posilovin, a pokud nikdo na détské pokusy o komunikaci
nereaguje, jeho rozvoj v této oblasti nemuze probihat standardnim zptasobem. Obecné
plati, Ze chybi-li osobné vyznamna bytost, s niz chce byt dité v kontaktu, nevytvaii se
ani potfeba komunikace. Vzhledem k tomu byva slovni zdsoba nedostate¢né stimulo-
vanych déti i v pozdéjsim véku chudsi a navic ji vétsinou neuméji ani spravné pouzivat.
Mivaji napf. problémy s osobnimi zdjmeny, pfedevsim se zdjmenem ji. (Tento fakt
souvisi s omezenim rozvoje détského sebepojeti, které mize negativné ovlivnit ab-
senci potfebné socidlni odezvy.) Psychosocidlné stradajici déti nemivaji ani dobrou
jazykovou citlivost, coZ se projevi zvlastni skladbou jejich feci. Napadnd byvd mald
spontaneita fe¢ového projevu a hlavné neschopnost priméfeného pouzivani feci
v socidlnim kontaktu. Takové déti nedokdzi s jinymi lidmi adekvitné komunikovat,
neuméji spravné vyjadrit svoje pocity, ndpady ¢i fantazie atd.
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Graf 2. Uroven jazykovych dovednosti hodnocena v 6 letech véku (Croft et al., 2007)

Pro déti s deprivacni zkusenosti je typickd zména citového prozivani a vztahi
k okolnimu svétu. Citové stridajici déti mivaji nediferencované a povrchni vztahy
k lidem, které jsou ndpadné absenci vciténi a pretrvavinim infantilniho egocentri-
smu. Nediferencovany pfistup k riiznym lidem byl jednim z prvnich znaka citové
deprivace, ktery popsal W. Goldfarb jiz pred Sedesiti léty. Velmi Casto jde o signal
chybéni jisté a spolehlivé vazby, ktera by ditéti poskytla potfebnou zkusenost. Takové
déti nerozlisuji, zda jde o blizkého ¢loveka, nebo nékoho neznimého. Projevuji pti-
chylnost i zcela cizim osobdm a v piipadé ohroZeni se nepfimknou k jednomu ¢lovéku.
Vysvétleni takového zpusobu chovini vychazi z piedpokladu, Ze pokud dité¢ nemd
piilezitost, aby si vytvofilo vztah s jednim ¢lovékem, nepochopi rozdil mezi blizkym
a cizim. Neschopnost rozliSovat mezi riznymi lidmi (a jejich aktudlnimi projevy
chovini) spojend se snahou upoutat pozornost kohokoli byva spojena se zvy$enym
sklonem reagovat impulzivné za jakychkoli okolnosti. Problematické chovini se
objevuje v kontaktu s dospélymi i s vrstevniky a ve zna¢né mife narusuje celkovou
pohodu i socidlni akceptaci takovych déti. Bezpe¢na vazba se vzdycky nevytvaii ani
u déti, které Ziji s vlastnimi rodiéi (je tomu tak jen v 67 %), ani v nahradni rodiné (zde
dokonce jen u necelé poloviny — 47 %) (van Ijzendoorn a Juffer, 2006).

Soudisti Gspésného zvlidani socializa¢nich pozadavk je schopnost vnimat rozdily
lidského chovani a uvédomovat si, co je v dané situaci vhodné a co uz ne. Déti, které
nemaji zkuSenost se standardnim matefskym chovinim, se nedokdzi orientovat
v projevech jinych lidi, at uz by slo o jejich prozivini nebo chovani. Muze byt pro né
obtizné pochopit, Ze jini lidé mohou mit jiné nazory, pocity a pfani nez ony samy. S defi-
citem v oblasti socidlni orientace souvisi neschopnost vnimat hranice inosného chovani.
Takové déti jednaji zpisobem, ktery neodpovidd béznym spolecenskym konvencim, jsou
familidrni, bez zdbran, samy oslovuji Gplné cizi lidi, dotykaji se jich apod. Vétsinou jde



o povrchni kontakt, ¢asto ani neoc¢ekévaji néjakou odezvu nebo na ni nejsou schopné
adekvitné reagovat. Nedovedou udrzet kontakt a pfiméfené odpovidat na podnéty, které
jim komunikaéni partner poskytuje, protoZe se na né v dostate¢né mife nesousttedi. Po-
dle Bowlbyho teorie psychické vazby je pficinou takového chovini nedostatecné vedeni
matefskou osobou, kterd by ditéti poskytla jasny model fungujici komunikace a naucila
je sdilet rizné poznatky i ¢innosti. Nedostatek potfebnych zkusSenosti se projevi ne-
schopnosti ditéte vnimat informace poskytované partnerem a pfiméfené na né reagovat.

Neschopnost vcitit se do jinych lidi mize zhorsit socidlni adaptaci. Takové déti
nedokazi predvidat, jak na né budou reagovat, a proto se vzdycky nebudou chovat
pfiméfené. Maji tendenci vstupovat do osobniho teritoria jinych lidi, napf. fyzickym
kontaktem ¢i branim jejich véci, vyzaduji pozornost v dobé, kdy to neni vhodné apod.
Duvody nelibosti ostatnich nechdpou, a proto si ani neuvédomuji, pro¢ o né nestoji.

Nepiimétené familidarni chovani k cizim dospélym nemusi byt vzdycky jen
projevem neschopnosti rozliSovat mezi raznymi lidmi ¢i navédzat vztah s ndhradnimi
rodi¢i. Neselektivni pfichylnost byvd casto spojena s nedostatecnou pozornosti,
s hyperaktivitou a impulzivitou. Potize v této oblasti byvaji spojené s omezenym
rozvojem jazykovych schopnosti, resp. se zptisobem jejich vyuzivini. Podobné projevy
mohou pfetrvavat jesté nékolik let po pfichodu do fungujici ndhradni rodiny a bez
ohledu na nové vytvofeny vztah s nihradnimi rodi¢i. Dité se v situaci ohroZeni sice
uz uchyli k ndhradni matce, resp. rodi¢im, ale k cizim lidem se chova stile stejné,
bez potfebného odstupu. Obvykle jde o déti, které maji i jiné problémy s regulaci
svého prozivini a chovini. Nedostate¢nd sebekontrola se u nich projevuje nejenom
v socidlnich situacich, ale i v dalsich oblastech, napf. pfi plnéni skolnich povinnosti.

Nektefi psychologové predpoklddaji, ze nediferencované chovini k riznym lidem
miZe byt za urcitych okolnosti u¢elné. Muze tomu tak byt napf. v ustavnim zafizeni,
kde se pecovatelé neustdle stiidaji a kde jsou zdroje emocnich podnéta limitované.
Déti, které nemaji sanci ziskat dostate¢nou pozornost jednoho ¢lovéka, se snazi upou-
tat kohokoli, at uz reaguje jakkoli a jeho odezva neni takovd, jakou by potfebovaly
(Chisholm, 1998; O’Connor et al., 1999, 2000, 2003; Gunnar et al., 2000; Rutter et
al., 2001, 2007a; Roy et al., 2004; Bruce et al., 2009).

Vzhledem k tomu, Ze citové deprivované déti se v mnoha situacich nechovaji
zcela standardné, vyvolavaji u ostatnich lidi spiSe odmitavé reakce. Jejich problémy
v socidlni oblasti snizuji pravdépodobnost pozitivniho pfijeti a tim i moznost korekce
negativni zkusSenosti. Opakovany nedspéch ve snaze vytvofit néjaky vztah, resp. pfe-
ru$eni rozvijejicich se vztahti kvili ¢astym pfesuntim z jednoho prostiedi do druhého,
piispivd k emo¢nimu ochuzeni a dal$imu naruseni socializa¢niho rozvoje. Na druhé
strané plati, Ze vétsina déti, které se dostatecné brzy dostanou do néhradni rodiny, do-
kaze navizat uspokojivy vztah, jenz se nemusi lisit od bézné vazby na vlastni rodice.
Pokud k umisténi ditéte dojde piili§ pozdé, resp. pokud jde o dité¢ z néjakého diivodu
zvy$ené zranitelné, bezpecnd vazba se vytvafi obtiznéji (O’Connor et al., 2003).

Komplexné deprivované déti mivaji problémy s orientaci ve vlastnich pocitech,
protoze jim chybi zku$enost s matkou, kterd by jim jiz od pocitku Zivota poskyto-
vala Zddouci zpétnou vazbu. Jejich pecovatelé jim svymi reakcemi pfili§ nepomohli,



protoze na né nereagovali dostatecné citlivé, s ohledem na jejich prozitky a potfeby.
Z nedostatku pozitivni zkusenosti vyplyva i celkovd nejistota téchto déti. Mnohé
z nich byvaji citové ploché, nedivéiivé, nékdy i hostilni a agresivni. Mivaji problémy
s emo¢ni regulaci, nejsou schopné svoje emoce ovladat. Byvaji drazdivejsi, vybusnéjsi,
maji tendenci reagovat zlostné i na bezvyznamné podnéty. Mivaji nizkou frustra¢ni
toleranci a vzhledem k tomu se nedokdzi chovat Zddoucim zpisobem, pokud by to
pfedstavovalo jakékoli omezeni. Citové stradani zvySuje psychické napéti a snizuje
celkovou pohodu a vyrovnanost. I v tomto ptipadé jsou disledky rané psychické de-
privace pfimo umérné délce jejiho trvani a zdvislé na genetickych dispozicich daného
jedince (Gunnar et al., 2000; Cicchetti et al., 2003; Pears a Fisher, 2005; Tarullo et al.,
2007; Colvert et al., 2008).

-----

jakym déti interpretuji vyznam bézinych pravidel chovani a nutnosti je respektovat.
Pokud jsou jim tyto normy prezentoviny osobné bezvyznamnym ¢lovékem, nemohou
mit takovou vihu, jako kdyby jejich garantem byla citové dulezitd autorita, jejiz ocenéni
davd urc¢itému chovini jednoznaény smysl. Dité, které nikoho takového nemd, se s pri-
slusnymi normami neztotoziuje natolik, aby mohly zdsadnéji korigovat jeho chovani.
Z jeho hlediska je podstatné jen to, co pro né ma néjaky osobni vyznam, byt i zprostied-
kovany. I v tomto piipadé je dulezitd délka pobytu v nepodnétném prostiedi instituce ¢i
zanedbavajici rodiny. Pokud by dité pfislo do nahradni rodiny az po druhém roce svého
Zivota, jeho problémy v chovani by byly pravdépodobné mnohem vétsi, nez kdyby zde
zilo jiz od kojeneckého veéku. U takovych déti se Castéji projevuje odtazitost a zvySeny
sklon k izkostnému reagovani, ale i neposlusnost a sklon k agresivité. Chovini déti s de-
priva¢ni zkusenosti pfipomind i v pozdé&j$im véku projevy typické pro mladsi déti, coz
Ize chépat jako ditkaz jejich bezradnosti a nejistoty, jak za danych okolnosti reagovat.
Vzhledem k nedostate¢né rozvinutému sebeovladdni reaguji snadno impulzivné a bez
zdbran (Fisher et al., 1997; Roy et al., 2000; Beckett et al., 2002; Gunnar et al., 2007).
Citové striddni a nemoznost uspokojit potiebu jistoty a bezpeci se projevi i zmé-
nou v hierarchii hodnot. Takové déti Casto ziistivaji infantilné egocentricky zaméfené
na vlastni uspokojeni, piicemz zpisob dosazeni takového cile pro né neni rozhodu-
jici. K dal$i deformaci hodnotového systému mohou pfispét zazitky z pivodni rodiny,
kterd méla jiné preference, nebo z instituce, kterd neposkytuje typickou socializa¢ni
zku$enost. Snaha o navédzani kontaktu, ktery by potfebu citového pfijeti saturoval,
muze byt velmi intenzivni a mnohdy zcela neselektivni. To ovéem neznamend, Ze je
dité na takovy vztah pfipravené. Pokud by se mu néhle dostalo vielého pfijeti (napf.
v rdmci adopce nebo péstounské péce), nevédélo by si s nim rady a reagovalo by na né
odtazité, odmitaveé, balo by se ho nebo by mu bylo pfinejmensim nepfijemné.
Absence spolehlivého a bezpecného vztahu ovliviiuje i détské sebepojeti. Kazdé
dité zcela pfirozené prejiméd nazor nejblizsich osob na sebe sama, a pokud si mysli, ze
neni pro nikoho dilezité a Ze na ném nikomu nezalezi, narusuje se tim i jeho sebe-
hodnoceni. Vysledkem byvé celkovd nejistota a zvySend potfeba branit svou sebetctu
jakymkoli zpisobem. V sebehodnoceni citové deprivovanych skoldkia se objevuji dva
extrémy: nerealistické vytahovini, které je diisledkem pfehnané aktivni obrany, a vyrazné



sebepodceriovini. To byva spojené se snizenou sebedivérou, nejistotou a negativnim
olekdvanim do budoucnosti, coz vede k hledéni jakékoli opory. Ta miize mit charakter
vazby na silngj$i bytost, na viidce nebo ¢lenstvi ve skupiné, posilujici sebevédomi nejis-
tého jedince pomoci sdilené identity. Rozvoj individudlniho sebepojeti se za takovych
okolnosti obvykle komplikuje, pro takové jedince je skupinovd identita pfijatelnou
variantou. Oni se vymezuji hlavné tim, ke komu patii, jejich osobnost je potlacena.

Uvedené problémy se mohou vyskytovat soucasné a vytvéret tak komplex, ktery z hle-

diska mezindrodni klasifikace predstavuje specifickou psychickou poruchu détského
véku:

1)

2)

U déti s depriva¢ni zkuSenosti se miize v prvnich péti letech Zivota rozvinout
porucha, kterd je oznacovéina jako ,dezinhibovana pfichylnost®. Jejim typic-
kym projevem je opozdéni rozvoje feci a jazykovych schopnosti, nadmérna
a nekorigovana aktivita a ndpadnosti v socidlnim chovani. Nemoznost vytvofeni
stabilniho a spolehlivého vztahu a s tim souvisejici nezvlddnuti vyvojovych tkola
raného véku vede k selhdni i v oblasti separace, kterd nemuiiZe nastat, kdyz se
zadny uspokojivy vztah nevytvofil. Dité se nenau¢i mezi lidmi rozliSovat, a to se
pozdéji projevi nejenom ve vztahu k dospélym, ale i k vrstevnikim, s nimiz také
nedokdze navézat, a hlavné udrzet, standardni kamaradsky vztah. V pfedskolnim
veku se dezinhibovand pfichylnost projevuje ndpadnym a nevybérovym vyzado-
vanim pozornosti jinych lidi, které ma az charakter vlezlosti, dile neschopnosti
rozliSovat vyznam jejich riznych projevi, coz by jim mohlo poskytnout uzitec-
nou zpétnou vazbu. Porucha dezinhibované prichylnosti je jednim z moznych
dtsledkil chybéni podstatné Zivotni zku$enosti, kterd by se méla vytvofit béhem
prvnich tff let Zivota. Prevenci jejiho rozvoje je v¢asné umisténi do ndhradni
rodiny, kterd by tyto nedostatky eliminovala (Peters et al., 1999; Hort et al., 2000;
Rutter et al., 2007b).

U skolaki se zkuSenosti rané deprivace se lze setkat s ,poruchou opozi¢niho
vzdoru®. Jeji hlavni charakteristikou je trvalé porusovani socidlnich norem, které
signalizuje zdsadnéj$i naruseni socializa¢niho procesu. Jde o déti, které jsou ne-
klidné a nesoustfedéné, obtizné zvladatelné, snadno podrizdéné, které maji
snizenou frustra¢ni toleranci a snadno zaujimaji k jinym lidem hostilni postoje
(Hort et al., 2000). Pfitomnost poruchy opozi¢niho vzdoru v détstvi zvySuje riziko
pretrvavani poruch chovini jesté v adolescenci, popfipadé i pozdéji. Neni pochyb
o tom, Ze jde opét o kombinované pusobeni dédi¢nych predpokladi (matky
téchto déti byvaji rovnéz impulzivni, nezdrzenlivé a neschopné respektovat bézna
socidlni pravidla, Castéji jde o zeny, které trpi néjakou psychickou poruchou)
a nepiiznivych zkusenosti. Ty mohou souviset s negenetickou biologickou zatézi
v prenatdlnim véku ($patnd vyziva, alkohol a drogy — napf. fetdlni alkoholovy
syndrom riziko rozvoje této poruchy trojnisobné zvysuje), ranou deprivaci ¢i ne-
vhodnou vychovou, kterd vede k osvojeni neziadoucich zptsobu chovani. Pozdéjsi
umisténi v nahradni rodiné (az po 2. roce Zivota) je spojeno se zvySenym rizikem
rozvoje této poruchy a i v tomto pfipadé plati, Ze nejlepsi prevenci je v¢asné umis-
téni do nahradni rodiny (Peters et al., 1999; Simmel et al., 2001).



Jak jiz bylo feceno, déti s nedostatené uspokojenou citovou potiebou mivaji
problémy v socidlni orientaci a adaptaci. Takové potize se dost Casto neprojevuji
ve zndmém prostiedi, ale spis tehdy, kdyz se situace zméni, napt. pfi nstupu do skoly
nebo do zaméstnani. V novych podminkéch selhdvaji ¢astéji nez ty, které maji néjaké
zdzemi. Nékteré problémy se plné projevi az v dobé dospélosti, kdy se od lidi ocekava
vetsi samostatnost a zodpovédnost, jejiz osvojeni je v rdmci Zivota v instituci ¢i v dys-
funkéni rodiné mnohem obtizné;jsi.

2.3.1 Diisledky citového strdddni v dobé dospélosti

Trvalejsi citovd nejistota a neuspokojenost se projevuje posilovanim nékterych
osobnostnich vlastnosti a nedostate¢nym rozvojem jinych. Lidé, ktefi v détstvi
citové strddali, mivaji i v dospélosti problémy v oblasti sebehodnoceni, v mezilid-
skych vztazich, nebyvaji dostate¢né zodpovédni a spolehlivi a ¢asto nejsou spokojeni
s vlastnim Zivotem (Maté&jcek, 1992, 1994). Nékdy se jejich odlisnosti stanou v této
dobé jesté napadnéjsi, protoze od dospélého se oekédvd zralejsi projev a vétsi zod-
povédnost za vlastni jedndni. Jakékoli selhdni mize mit nyni zdvaznéjsi dusledky.
Dospély je svobodnéjsi a jeho projevy nejsou v takové mife korigovany bezprosted-
nimi pfikazy a zdkazy jinych lidi, a pravé proto se ukaze, kdo dovede svoje chovini
zddoucim zpiisobem regulovat a kdo ne. Lidé se zku$enosti citové deprivace mohou
mit problémy ve vSech dulezitych oblastech, jak potvrzuji vysledky vyzkumu zamé-
feného na sledovéni zivotni drahy lidi, ktefi Zili od 3 do 15 let v détském domoveé

(Matéjcek et al., 1995, 1996):

Profesni uplatnéni ovliviiuje urovent dosazeného vzdélani, schopnost vyuzivat
svych pfedpokladi a splnit tak jeden ze zdkladnich tkold dospélosti: dosihnout
ekonomické sobéstacnosti socidlné pfijatelnym zplsobem, tj. schopnost pracovat.
Lidé¢, ktefi vyrostli v détském domove, méli nizsi troven vzdéldni, nez je pramér po-
pulace, ale na druhé strané je témét jisté, Ze méli i nizsi predpoklady. Neslo ziejmé jen
o negativni vliv zanedbédvini a ochuzeni v oblasti zku$enosti, ale o komplexni zitéz.
Mnozi z nich neméli zdvaznéji snizenou inteligenci, ale nebyli schopni ji uplatnit.
To jsou lidé, jimz by pomohlo v€asné umisténi do nahradni rodiny. Téméf polovina
sledovanych dospélych méla jen zdkladni vzdélani; 36 % lidi z této skupiny by bylo
mozné oznacit jako nepfizpusobivé: stfidali zaméstndni nebo vibec nepracovali.
Ostatni, tj. zbyvajicich 64 %, sice pracovali, ale uplatnili se na niZ$i Grovni, nez by bylo
mozné olekdvat vzhledem k jejich schopnostem. Byli vSak ekonomicky sobésta¢ni
a nepfedstavovali pro spole¢nost zitéz.

Zkusenost citové deprivace predstavuje zatéz i pro jakykoli budouci vztah. Tito
lidé ¢asto nemaji viibec nikoho blizkého a zpravidla ani Zddny vztah nehledaji, protoze
ziskali nékolik $patnych zkusenosti a boji se dalsich. Oblast blizkych vztaht zfejmé patii
v takové mife znevyhodnéni. Takovym lidem muze Zivot bez trvalého partnera vyhovo-
vat, mohou mit mensi potfebu partnerstvi, které povazuji za stresujici a s jeho néroky se
nedokazi vyrovnat (Tieman et al., 2006). Chybi jim schopnost reagovat adekvétni cito-
vou odezvou, ale i potfebnd socidlni citlivost, kterd by jim pomohla spravné interpretovat



chovini jinych lidi. Alespon ¢dste¢né zvlddnuti partnerstvi a rodicovstvi zdvisi na tom,
zda tito jedinci méli moznost nedostatek potfebnych zkusenosti néjak kompenzovat.
Projevi se v ni, zda je takovy clovék schopen piijmout odpovédnost za jinou lidskou
bytost.

Lidé se zkusenosti citové deprivace mivaji ¢astéji partnerské problémy. Maji sklon
vybirat si nevhodné partnery, ktefi se sami nedokézi chovat pfijatelnym zptsobem, a tudiz
jim nemohou poskytnout potfebnou korektivni zkusenost. Mnohdy ani nejde o vybér, ale
o piijeti kohokoli, kdo o né viibec projevi né&jaky zajem. Takovi dospéli méli potize nejen
s navazovanim, ale zejména s uchovinim partnerského vztahu. Byli ¢astéji svobodni
nebo rozvedeni. Pouze 46 % z nich Zilo v manzelstvi nebo v trvalej$im druzském vztahu.
(Vesmés slo o jedince, ktefi zvladli i profesni roli a méli stabilni zaméstndni.) Vztahové
problémy byly ¢etnéjsi u muzd, Zeny se jevily jako prizptsobivéjsi. Urcity vliv mohla mit
i jejich vétsi motivace k trvalejsimu partnerstvi, kterd jim umoznila mnohé problémy
piekonat. Schopnost zit v jakémkoli stabilnim vztahu je dobrym indikitorem trovné
socidlni adaptability. Lidé, ktef{ Zili sami, méli vice problémi (byli Cast&ji ve vykonu
trestu, 1é¢eni z diivodu néjaké zavislosti nebo se z nich stali bezdomovci).

Zkusenost s citovym strdddnim se projevi i v oblasti péce o potomstvo, takovi
lidé castéji selhdvaji i v rodicovské roli. Problematické mohou byt i jejich biologické
dispozice k rodicovstvi, protoze pud péce o potomstvo neméli pfili§ rozvinuty ani
jejich rodice. Obvykle plati, Ze jedinci, ktefi jsou schopni pracovat a zit v trvalejsim
partnerstvi, se dovedou postarat i o svoje déti. To znamenad, Ze byli schopni svou nega-
tivni zkusenost zvlddnout a néjak se s ni vyrovnat.

Pro uspokojivé proziti Zivota je vyznamnd i obecné socialni adaptabilita, schopnost
respektovat béznd pravidla a chovat se pozadovanym zpisobem. Lidé se zkuSenosti
citové deprivace mivaji celou fadu problému spojenych s potizemi jak v socidlni orien-
taci, tak v choviéni, které byvé charakteristické nedostatkem ohleduplnosti a sebeovld-
dani. Maji problémy se zvlidnutim role dospélého, coz neznamend jenom moznost
o sobé rozhodovat, ale také byt za své jedndni zodpovédny, uchovivat si svobodu jen
v ramci danych norem. Vzhledem k tomu byvaji ostatnimi lidmi hodnoceni jako
sobecti, nestdli, ndladovi a konfliktni. Naruseni jejich osobnostniho vyvoje se nékdy
projevi i tendenci k asocidlnimu nebo dokonce krimindlnimu chovini: 36 % lidi ze
sledované skupiny se dopustilo néjakého trestného ¢inu. V naprosté vétsiné se jednalo
o opakované, relativné méné zdvazné trestné ¢iny nebo pfestupky. Tito lidé délali stile
totéz, a i kdyz byli potrestini, nedokazali se poucit ze zkusenosti. Méli zvyseny sklon
k piti alkoholu ¢ uzivani drog, 28 % bylo léceno na protialkoholnim oddéleni.

Jak je ziejmé z vysledki uvedené studie, déti z dysfunkénich rodin, o které nemaji
jejich rodice zdjem, potiebuji kvalitni nahradni rodinnou pééi a potiebuji ji co nej-
diive, aby nedoslo ke zbytecné deformaci jejich osobnostniho vyvoje. Obecné plati, Ze
dédi¢nost zménit nelze, ale je mozné snizit rizika plynouci z nezddouci zkusenosti.
Umisténi do adopce, do péstounskych rodin nebo do zafizeni rodinného typu muze
alespon ¢dste¢né eliminovat riziko vzniku uvedenych potizi a omezit pienos psycho-
socidlné podminéné zdtéze na dalsi generaci.
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I1.
Vyvoj ditéte a jeho zavislost
na vnéjsich vlivech




1. Vyznam rodi¢a pro pocéateéni vyvoj ditéte

Dité prichédzi na svét vybavené vrozenymi zptsoby chovini, jako je tendence vnimat
svoje okoli a ur¢itym zpisobem na né reagovat. Jeho aktivita ma i socidlni vyznam,
protoze upoutdva a udrzuje pozornost pecujicich osob a stimuluje urcité chovini,
zaméfené na dité. Rozvoj malého ditéte zavisi na dostate¢ném pfisunu podnétu,
které mu pomadhaji ziskat zdkladni zkuSenosti. Takové podnéty mu poskytuje ¢i
zprostfedkuje matka, resp. jind pecujici osoba, a ¢ini tak riizné Gcinné. Je dulezité,
aby jednala s ohledem na aktudlni potfeby ditéte a pfiméfené jeho vyvojové trovni.

Vétsina lidi je k rodi¢ovskému chovani dostateéné disponovana, je schopna
pfiméfené zachdzet s malym ditétem i tehdy, kdyz nejde o jejich vlastniho potomka.
Projevy této dispozice jsou oznacoviny jako ,intuitivni rodi¢ovstvi‘ (Papousek,
2004). Jde o schopnost reagovat tak, aby rodi¢ovskd odezva byla pfiméfend moz-
nostem a vyvojovym potfebdm ditéte, obvykle aniz si doty¢ny ¢loveék uvédomuje,
Ze néco takového déld. Je to schopnost vnimat signély, které mu dité poskytuje,
rozliSovat, co urdity projev znameni (libost, nelibost, inavu, zdjem atd.) a reagovat
na né odpovidajicim zptasobem. Ukdzalo se, Ze takové chovini je zakladem rozvoje
riznych schopnosti a dovednosti nejenom ditéte, ale i rodice. Jak rodi¢, tak dité
se v ramci takového kontaktu lec¢emu naudi. Aby z néj dit¢ mohlo profitovat,
musi byt rodi¢ k jeho projeviim dostate¢né citlivy a pfizptsobit své chovani jeho
potiebdm. Vétsina dospélych dokdze dité zaujmout a umi obménovat své chovini,
aby se nezacalo nudit.

Rané rodicovstvi 1ze chipat jako vedeni ditéte, které vychazi ze vzajemného kon-
taktu. Rodice, resp. matka, jsou v tomto sméru i zdrojem jistoty, protoze dokdzi svym
chovinim ditéti signalizovat, zda situace je, ¢i neni dostate¢né bezpe¢na, a ovliviiuji
tak jeho chovani i ziskdvdni novych zkusenosti. Mezi matkou, resp. pecujici osobou,
a ditétem se vytvafi ur¢ity komunika¢ni systém, ktery jim umozni rozliSovat vyznam
riznych sdéleni.

Matka umi dité¢ uklidnit, umi upoutat a udrzet jeho pozornost, umi vyjadfit svou
spokojenost, varovat je pfed ohrozenim atd. K tomuto tcelu vyuziva o¢niho kontaktu,
mimickych a pantomimickych projevii i feci, obvykle zjednodusené na troven, kterd je
pro dité daného véku rozlisitelnd a srozumitelnd. Dokédze spravné reagovat na signily,
které ji dité svym chovinim poskytuje, a komunikovat s nim pro né srozumitelnym
zpusobem. Je jisté, Ze matka, kterd se svym ditétem zabyva od jeho narozeni, bude
schopna na né reagovat citlivéji nez ndhradni matka, kterd dostane nékolikamési¢ni
dit¢, o némz téméf nic nevi. Je tfeba, aby je nejdiive poznala, pochopila, co znamenaji
jeho projevy a naudila se s nim komunikovat. Je samoziejmé, Ze takovy tkol zvlidne
lépe, kdyz bude védét, jak takovy vztah matka—dité obvykle funguje.

1.1 Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota a jeho zavislost na chovani matky

Novorozenec, tj. dité v prvnim mésici svého Zivota, dokdze rozlisovat rizné sluchové
podnéty, dovede vnimat a rozlisovat doteky, teplotu a zmény polohy a umi se orientovat
podle ¢ichu. Jediné rozvoj zrakového vnimani je teprve na pocitku. Uleni je spojené



se zdkladnimi smyslovymi informacemi a je jiz v tomto véku posilovano v kontaktu
s matkou. Matka je vyznamnym zdrojem podnétii, a pokud ma dité¢ moznost byt v jeji
blizkosti, pozn4 ji ¢ichem jiz dva dny po narozeni. Na hlas matky reaguji tfi dny staré
déti, ve tfetim tydnu svého Zivota se dokonce snazi dostat do takové polohy, z niz by
mohly jeji hlas slySet 1épe. V této dobé je hodné vyznamny kozni kontakt, ktery je
vét§inou spojen s dal§imi podnéty a s vinimanim zmény polohy a pohybu (kdyz matka
dité zveda, krmi, pfebaluje a chova). Takové podnéty je mohou aktivizovat, popiipadé
mohou byt spojeny s ur¢itym ocekavinim, které je vysledkem zkusenosti. Mésic staré
dit¢ je schopné vnimat obli¢ej své matky, pokud je v optimélni vzddlenosti 20-30 cm,
a postupné si zafixuje jeji obraz, i kdyz je jesté neostry. Je zfejmé, Ze pro rozvoj vztahu
s matkou je dilezité jiz spolecné proziti prvnich tydni Zivota. To znamend, Ze by se
dité, o které nemd biologickd matka zdjem, mélo dostat do ndhradni rodiny co nejdfiv.
Nemeélo by opakované ménit prostiedi a hlavné zdkladniho pecovatele, aby nebylo
zbyte¢né dezorientované. Jiz od pocitku Zivota by se mél o novorozence starat jeden
¢lovek, aby dité mélo Sanci zapamatovat si jeho vini, hlas, doteky, zpisob manipulace
atd. a ziskalo tak pocit zdkladni jistoty.

V kojeneckém obdobi, které trvd od jednoho mésice do jednoho roku, dochézi
k rychlému rozvoji mnoha schopnosti a dovednosti, jenz je stimulovin a podporovin
chovinim matky, vétsinou aniz si to sama uvédomuje. Kojenec vnimd rizné podnéty
z okolniho svéta, které se u¢i rozeznévat, a podle toho na né reaguje. V souladu s touto
skute¢nosti nazval vyznamny vyvojovy psycholog E. Erikson (1963) kojenecké ob-
dobi receptivni fazi. Receptivita znamend, Ze dité je oteviené okolnimu svétu a md
snahu jej pozndvat. Ani kojence véak nezaujmou véechny podnéty stejné, vybiraji si jen
nékteré — obvykle takové, které jsou spojeny s urcitou zkusenosti, anebo ty, které jsou
hodné¢ napadné.

Subjektivni obraz svéta malého ditéte je spojen s riznymi prozitky, které funguji
jako primdarni regula¢ni mechanismus. Pokud jsou pf{jemné, mohou jeho zvidavost
posilovat, pokud jsou nepfijemné, mohou ji tlumit. Otevienost ke svétu, z niz vyplyva
ochota akceptovat podnéty, jez jsou jeho soucdsti, znamend, Ze nejsou povazoviny
za ohrozujici. Mnozi autofi mluvi v této souvislosti o potiebé ziskat zdkladni davéru
nadéje, Ze vSechno nakonec dobfe dopadne. Obecné to znamend schopnost obno-
vovat pozitivni vztah ke svému okoli i po eventudlni frustraci, kterd je v lidském
zivoté zdkonitd. Na zdklad€ zkusenosti si dité zafixuje urcity zakladni postoj, ktery je
vyjadfen charakterem ocekdvini a z ného vyplyvajicimi strategiemi chovéini. Pokud
je dité zanedbdvidno nebo pfevazuji nepfijemné zazitky a neuspokojeni, potfebnd
dtivéra ke svétu se nevytvari.

Ze zpusobu definovini kojeneckého véku jako féze receptivity vyplyvd vyznam
potieby stimulace a s ni souvisejici poteby uceni. To znamend, Ze je diilezité, aby dité
mélo k dispozici dostate¢nou nabidku podnéti pfiméfené kvality a intenzity. Dité je
vnitiné disponovdno poznivat a udit se zvlidat pozadavky prostfedi. Podnéty funguji
jako informace, dit¢ takto ziskavd zkuSenosti se sebou samym i s okolnim svétem. Avsak
i ve vztahu k poznavini je dulezité uspokojeni potieby citové jistoty a bezpeci, které



mad vztah k aktivaci a regulaci détského chovani. Pokud by potfeba bezpeci nebyla v do-
statené mife uspokojena, kojenec by se mohl citit ohrozen a reagoval by odmitdnim
viech novych a jemu nezndmych podnéti (protoze ty by z jeho hlediska mohly byt
nebezpecné). Takto lze vysvétlit skuteCnost, Ze citové deprivované déti se nerozvijeji
piili§ dobfe ani v jinych oblastech. Jejich vnitfni nejistota je natolik omezuje, Ze ne-
dokazi reagovat u¢innéji. Jedinou moznosti napravy je za takovych okolnosti pozitivni
korektivni zkusSenost s ndhradni matefskou osobou, kterd by mu pomohla ziskat jistotu.

Za normilnich okolnosti je potieba stimulace a uceni uspokojovina zdéanlivé
spontinné, v rimci bézného prostfedi i primérného rodic¢ovského chovéni. Souhrn
podnétu, které nabizeji, je pro rozvoj zdravého ditéte dostacujici. Pokud by ale neod-
povidaly jeho individudlnim potfebiam, dosazené trovni zralosti a aktudlni dispono-
vanosti, mohlo by dojit k naruseni jeho dalsiho rozvoje. Takto mohou pusobit riizné
extrémni varianty: nedostatek podnétd, ale i jejich nadbytek ¢i nepfiméfenost.
Pokud dité podnétové stradd, jeho vyvoj se zpomaluje, resp. deformuje, nadmérnou
stimulaci miZze byt naopak zbyte¢né vycerpavino a pietéZovino. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze vSechny déti nemaji stejnou potfebu stimulace, at uz by slo o mnozstvi ¢i
intenzitu podnétd, a proto se musi biologickd i ndhradni matka naucit odhadnout,
co je pro dané dité optimdalni. Dobrd mama by si méla v§imat chovani svého ditéte
a brat v dvahu kdy a jak na ni reaguje, co je uspokojuje a co naopak vyvolava jeho
nespokojenost ¢i strach atd.

Ani malé dité neni jen pasivnim pfijemcem jakychkoli podnéti, ale muze
svymi reakcemi ovliviiovat jejich charakter i mnozstvi. Kdyz bude reagovat odmitave,
protoze mu urdity zpsob stimulace nebude piijemny, citlivéjsi matka, resp. rodice,
svoje chovini zméni. Bude-li reagovat radostné a se zdjmem, posili tak jejich ten-
denci k opakovdni pfislusné aktivity. Uvedené pravidlo vypada na prvni pohled dost
jednoduse, ale problém leckdy spociva v tom, Ze rodi¢e nemusi véem projeviim ditéte
dobfe rozumét — zejména pokud by bylo v nééem odlisné (napf. zdravotné postizené)
nebo pokud by slo o rodi¢e ndhradni, ktefi neméli moznost se s nim szivat, a tudiz se
nemohli naucit vSechny jeho projevy spravné chdpat. Nahradni rodi¢e se musi ¢asto
vypotidat s obéma problémy.

Jiz v raném véku je mozné zaregistrovat nékteré projevy détského tempera-
mentu (vnimavost k podnétim, intenzita reagovani, zdkladni emo¢ni ladéni atd.),
které vyplyvaji z vrozenych dispozic, a lze je tudiz povazovat za trvalejsi rysy jeho
osobnosti. Rodi¢e jim musi své chovini pfizpusobit, protoze kojenec je ovlddat
nedokdze. Pristup k ditéti by mél jiz v tomto véku respektovat jeho individudlni
zvlastnosti, které se odrazi napf. v citlivosti k riiznym podnétiim a projevi se i v tak
zdkladnich aktivitdch, jako jsou krmeni a spdnek. Situace krmeni funguje také jako
socidlni kontakt mezi matkou a ditétem, kterd kojence neuspokojuje jen v oblasti
dané zakladni biologické potieby, ale poskytuje mu i mnohé dalsi podnéty. Matka
sleduje chovani ditéte, dité¢ vnimd oblicej matky, ktery je za takovych okolnosti
v optimdlni vzdélenosti. V priabéhu krmeni dochdzi k paralelnimu uspokojovini
potieby stimulace a uceni, ale i potfeby citové pohody. Pozornd matka se muze
pii této pfileZitosti naucit rozpozndvat vyznam riznych signdla, které ji dité svym



chovinim poskytuje. MiiZe vyuzivat situace krmeni k obohaceni kontaktu a k posi-
leni vzdjemného vztahu. Takto ziskané poznatky mohou vyuzivat i ndhradni matky,
jen je tfeba jim vysvétlit, co viechno se v tomto procesu muize odehravat a jaky to
md vyznam. Stejné tak lze vyuzivat i situace pfebalovini a koupani (Dittrichovi et

al., 2004).

1.1.1 Chovdni matky napomdhd rozveji poxndvacich i pohybovych schopnosti ditéte

V kojeneckém véku dochdzi k rozvoji zdkladnich poznévacich procest. V této dobé
slouzi k pozndvini pfedev§im vnimdni a motorika (jde o manipulaci s objekty
i 0 moznost se jim pfibliZit). Poznavini a uceni probihd na drovni konkrétniho kon-
taktu s redlnym svétem, v ¢asové ohrani¢eném dseku soucasnosti. I rozvoj poznivacich
funkei je zavisly na matce, resp. matefské osobg, protoze jeho vyznamnd ¢dst probihd
v ramci kontaktu matky a ditéte. Matka mu zprostfedkovéva rtizné poznatky a zku-
Senosti a prizpusobuje je jeho aktudlnim moznostem. Kdyby tak necinila, dité by se
v nich nemohlo Zidoucim zpisobem zorientovat.

Vyvoj zrakového vnimani je pro rozvoj poznévacich procesi velmi dilezity. Pod-
néty tohoto druhu jsou za béznych okolnosti dostatecné Cetné a snadno dostupné,
upoutdvaji pozornost malého kojence a také ji dovedou udrzet. Dité se timto zpa-
sobem seznamuje s nejblizsim okolim a udi se chapat, Ze komplex dil¢ich vizualnich
informaci reprezentuje urcity objekt, u¢i se rozpoznavat zakladni rozdily i podobnosti
a orientovat se v bliz§im i vzdalenéj$im prostoru.

Zrakové vnimdni se v prvnim roce Zivota rozviji dost podstatné. Prvni mésice Zi-
vota lze povazovat za senzitivni fazi rozvoje zrakové percepce. Pokud by dité nemélo
k dispozici dostatek podnétii nebo mélo postizeny zrak, tato schopnost by mohla zi-
stat trvale omezena. Rozvoji vizualni percepce napoméhaji i postupné se zdokonalujici
pohybové dovednosti, které ditéti umoznuji vidét jednotlivé objekty z rtiznych dhli,
z rozdilné vzdélenosti apod. Ale i v tomto pfipadé md matka velmi vyznamnou roli,
protoze je ditéti p¥iblizi jesté diive, nez to dokdze samo. Opakované mu je ukazuje
tak, jak dité potfebuje a ze vzdilenosti, kterd je pro rozvoj uvedenych funkei optimélni.
Maly kojenec jesté nedovede ovlidat zakfiveni ocni ¢ocky, a proto nemize jasné vidét
objekty, které jsou prili§ vzdilené. To je také divodem, pro¢ se matky, ale i jini dospél,
k ditéti skldnéji do vzdalenosti, z niZ je mize lépe vnimat.

Avsak nejde jen o zprostfedkovini riznych objekti z nejblizsiho okoli, sama matka
je pro dité zdrojem zajimavych vizualnich podnéti. Je znimé, Ze kojenci preferuji
lidsky oblicej, resp. jeho obraz, pfed jakymkoli jinym, i kdyz jesté ve dvou mésicich
vnimajf spis jeho obrysy nez deta11y L1dsky obhceJ md vSechny znaky, které déti upou-
tavaji: je vnitiné ¢lenény, pohybuje se, méni sviij vyraz a vydava rizné zvuky. Obraz
tvife byvd doprovizen komplexem zvuka pfevazné feCového charakteru a emocné
uspokojujicim dotykdnim, chovinim, hlazenim atd. Kojenec se postupné u¢i vnimat
zékladni mimické vyrazy obliceje své matky, rozliSovat zndmé a neznimé tvife, ale
rozvoj této dovednosti je mozny jen tehdy, bude-li mit dostatek potfebnych zkusenosti.
Jejich zdkladem je dobra znalost obliceje jedné osoby, obvykle matky, jejiz vyrazy se



dité nauci spolehlivé rozlisovat a dokaze ji odlisit od jinych lidi, ktefi nevypadaji iplné
stejné jako ona. I zde je tfeba pfipomenout, Ze takovou zkusenost muize poskytnout
jen opakovany kontakt s jednou stdlou matefskou osobou.

Matka ditéti napomahd i pfi zvladani percepce pohybu, k niz dité¢ dozriva mezi
4. a 6. mésicem. Kojenec se nejprve naudi sledovat horizontdlné se pohybujici pfed-
mét, napf. mi¢, kterym néjaky clovék kouli ze strany na stranu, ale i matku, kterd
pfichdzi a odchdzi. O néco pozdéji dokdze vnimat vertikalni pohyb padajiciho nebo
stoupajiciho pfedmétu (s nimz vétsinou také manipuluje né&jaky jiny ¢lovek). Intuitivni
rodi¢ovska schopnost zahrnuje i odhad, jaké podnéty mohou byt pro dité urcitého
véku zajimavé a poznatelné. Pomdhd mu i zacilend prezentace véci zduraziujici né-
které jejich vlastnosti atd. Rozvoj vaniméni podporuje také hra ¢i jind spole¢nd aktivita
rodict a ditéte (Mellier, 2000).

Podobnym zpusobem se rozvijeji i pohybové schopnosti. Dtivodem, pro¢ se jed-
notlivé pohybové dovednosti rozvijeji postupné, je rizné tempo dozravini jednotlivych
mozkovych struktur. Motorické dovednosti maji instrumentalni charakter, jejich
vyuziti pfi pozndvéni, resp. pfiblizeni k pozndvanému, je zfejmé od poclitku Zivota.
Rozvoj motoriky a poznévacich procest je ve vzdjemném souladu. Zvidavost a potieba
poznivat okoli podporuje rozvoj poznivacich schopnosti, motorické kompetence
naopak umoziiuji rozvoj poznavini. Pohybovy vyvoj je vyznamny pro rozsifeni pod-
nétové nabidky, jeji kvality a moznosti uspokojit potiebu pozndni vlastni aktivitou
(Goldfield, 2000).

Prvnim daleZitym meznikem je ovladnuti hlavicky. Jakmile dité spolehlivé
zvedne a udrzi hlavicku (tj. pfiblizné ve 2. mésici), zvétsi se jeho zorné pole a tim
i ptisun podnéta. Ovlidani pohybu hlavy, které se rozviji od tietiho do patého mésice,
vyznamné piispivd k rozvoji schopnosti vyhledat néjaky podnét ¢i sledovat objekt,
ktery se pohybuje. Avsak aby se dité¢ o néco takového pokouselo, musi mit davod,
a tim byvé uspokojeni z odezvy matky a ze zajimavych podnétd, které mu nabizi nebo
na néz dité upozorfiuje.

Sezeni piindsi dal$i vyznamny posun. Jakmile dité vydrzi samo sedét, tj. zpravidla
po 6—7 mésicich, mize se na svét divat z vyhodnéjsi pozice. Najednou md moznost
vidét vétsi ¢ast svého okoli s mnoha riiznymi objekty. To bylo do té doby mozné jen
s pomoci dospélého, napt. tehdy, kdyz je nékdo drzel na ruce. Ke konci prvniho roku,
pfiblizné v 9-12 mésicich, za¢ne dité 1ézt a postupné udéla prvni kroky. Tim se dile
osamostatiiuje, protoze nemusi ¢ekat, az mu nékdo jiny Zadouci objekt pfiblizi. Mize
se dostat i do VzdaleneJ stho okoh a k jeho poznarn dokaze vyu21t poznatku 21skanych
moznosti pr1bhzen1 zkoumaného objektu k o¢im a usnadnéni vizudlni percepce.
Podpora a pozitivni zpétna vazba, kterou ditéti poskytuje matka, stimuluje i rozvoj
motoriky. Pokud by se dité pfi svém prozkoumavani okolniho svéta dostalo do situace,
kdy by se citilo nejisté, bude sledovat reakci matky, kterd mu dd svym chovidnim najevo,
zda by mohlo byt néjak ohrozujici.

Poznévani je na pocitku Zivota spojeno s riznymi emocnimi prozitky. Zda se,
ze prvni zkusenosti jsou fixovany piedevsim diky nim. Dulezitym meznikem v rozvoji
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pozndvani i vztahu k matce je postupné uvédomovini si trvalosti okolnich objektu.
Dité zacina chipat, Ze svét existuje stdle, nezdvisle na ném a na jeho vlastni ¢innosti.
Toto uvédoméni se rozviji postupné, zpocatku se projevuje jen udivem nad necekanou
zménou situace. Mladsi kojenci reaguji na zmizeni nékoho ¢i néceho tak, Ze je ziejmé,
Ze si tento fakt uvédomuji, ale ztraceny objekt jesté aktivné nehledaji. Teprve pozdéji
projevi vétsi Gsili o jeho nalezeni. Palro¢ni dité uz vi, Ze véci ¢i lidé ze svéta nezmizeli,
i kdyz je pravé nevidi. Osmimésic¢ni dité je, kdyZz se mu ztrati, hledd. Toto poznini je
posilovdno ve hfe s matkou, kterd mu rizné hracky schoviva a opét ukazuje (nebo se
schoviva sama) a tuto hru doprovizi komentéfem. Pokud by dité nemélo partnera,
ktery by mu opakované ukazoval, co se za danych okolnosti déje, bylo by pro né po-
chopeni stalosti existence znimych objekti obtiznéjsi a trvalo by mu déle.

Uspokojeni potieby stimulace a piilezitost ke kontaktu s okolim zéavisi ve zna¢né
mife na pomoci a podpofe matky, kterd ditéti pomédha v dobé¢, kdy jesté¢ neni samo
schopné zachytit rizné podnéty. Je zfejmé, Ze v této dobé zavisi celkovy pfisun podnéti
na citlivém chovéni matky, tj. je socidlné podminén. Pokud by se dité citilo nejisté,
nemélo by tak velky zdjem o nové podnéty a na kazdou zménu by reagovalo odmitave.
Ptitomnost matky je pro né signdlem, Ze o nic ohrozujiciho nejde (Faber, 2000; Gunnar

et al., 2000).

Zanedbavané déti, které nemély moznost, aby si vytvofily ke své matce (& jiné osobg)
pevnou citovou vazbu, nemivaji zdjem o pozndvéni svého okoli a ani o kontakt s jinymi
lidmi. To v8e u nich vyvoldva pocity strachu a tzkosti a ne pozitivni emoéni odezvu, jakou
by mély takové podnéty navozovat. Vzhledem k chybéni pozitivnich emoc¢nich zdzitka
v prvnim roce Zivota se adekvitné nerozviji ani mozek ditéte. Faber (2000) zminuje
predevsim rozvoj kiiry ¢elniho laloku vpravo, jehoZ naruseni tlumi zvidavost ditéte a jeho
radost z poznévéni ¢ehokoli nového.

Rozvoj védomi trvalosti znamych objektu a jejich zakladnich vlastnosti je pro-
pojeny. Stilost, napt. barvy nebo tvaru, ditéti umoziiuje snize odliSovat zndmé lidi
avéci od nezndmych. Vzhledem k tomu se mu za¢ind okolni svét jevit jako poznatelny,
predvidatelny a tudiz i bezpe¢ny. Matka dité na vlastnosti riznych objektti upozornuje
a podporuje tak rozvoj jeho schopnosti v§imat si mozné shody i rozdilnosti. Matka
je k takovému poznini motivuje i diky tomu, Ze probihd v rimci hry, kterd je pro né
piijemnd a zajimavi i jinak. Velmi dileZité je i to, Ze matka podporuje rozvoj spole¢né
zaméfené pozornosti na urcity objekt nebo déni, coz je povazovino za dulezity pred-
poklad pozdéjsiho rozvoje schopnosti rozlisovat vlastni a cizi vahy a ndzory. Pokud se
mezi matkou a ditétem nevytvoii bezpe¢nd vazba, projevi se to mimo jiné i v potizich
pii koordinaci spole¢ného zaméfeni pozornosti a v komunikaci obecné.

Spole¢né zaméfeni pozornosti umoziuje malému ditéti, aby se naucilo ovlidat svou
pozornost a vyuzivat tak vdech dostupnych moznosti k ziskavani riznych poznatki
a zku$enosti. U ro¢nich déti se dosazeni Zddouci Grovné projevuje schopnosti sledovat
zaméfeni pohledu a gest jiného ¢lovéka, pfedevsim matky. Déti, které se dostanou
do ndhradni rodinné péce az po prvnim roce Zivota, to obvykle nedokdzi a je tieba
zalit od za¢dtku: udit je pozndvat v raimci kontaktu nebo spole¢né hry (Claussen et al.,

2002; Pears a Fisher, 2005).
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Pamétové schopnosti umoziiujici uchovéivat rizné informace zacinaji fungovat jiz
v prenatdlnim véku a po narozeni se dile rozvijeji. V tomto obdobi je diileZitd zejména
neuvédomovana pamét. Dité rizné poznatky a prozitky uchovivd, ale nedokaze si je
zatim vybavit ve védomi. To ovéem neznamend, Ze by se tyto znalosti nékam ztratily,
ony pietrvavaji a ovliviiuji jeho piistup ke svétu, hodnoceni novych poznatki, jejich
prozivani i ndsledné chovini. Vzhledem k tomu je vhodné, aby zdkladni informace
a zazitky byly konzistentni a pokud mozno pozitivni. To je dalsim divodem, pro¢ by
dité mélo mit moznost prozit i prvni mésice svého Zivota v péci jedné mateiské osoby.
Ruazné vzpominky mohou ovlivnit pfistup k okoli ¢ k sobé samému i pfesto, Ze si je
¢lovék nedokdze piesné vybavit.

Schopnost zpracovat vzpominky tak, aby je bylo mozné pozdéji reprodukovat, vy-
zaduje dosazeni urcitého stupné zralosti piislusnych oblasti mozku, a k nému dochdzi
az pozdéji. Sémantickd deklarativni pamét, kterd umoziiuje nejen uchovat, ale i vybavit
poznatky o sobé i nejbliz§im okoli (které maly kojenec Casto jesté viibec nerozlisuje),
se za¢ind pomalu rozvijet az mezi 6.—8. mésicem. Jeji rozvoj zavisi na kvalité stimulace
i na pfiméfenosti chovani dospélého, ktery se ditétem zabyvd. V této dobé je existence
stdlé pecujici osoby jesté dilezitéjsi, to je tieba brat v dvahu pii feseni situace ditéte,
které takovou moznost nemd.

1.1.2 Matka napomdhd rozvoji sluchového vnimdni a veci

Déti jiz od narozeni preferuji lidsky hlas pred jakymikoli jinymi zvuky. Davaji pfed-
nost vy$simu, Zenskému hlasu, coz muze byt divodem, pro¢ takto mluvi na kojence
dospéli obého pohlavi. Lidska fec¢ je ovSem také nejcastéjsim zvukovym podnétem,
ktery dité slysi, a kromé toho je spojena s mnoha dalsimi, pro kojence uspokojujicimi
podnéty (napf. pfitomnosti matky, krmenim atd.). Recovy projev dokaze déti zajmout
a podnécuje jejich snahu mu porozumét a napodobovat jej. Motivace k osvojeni feci
souvisi s potfebou orientace v okolnim svété, s jeho poznanim, i s potiebou udrzet si
kontakt s lidmi, v této dobé pfedevsim s matkou. Pokud by se vztah k matce nevytvoril,
bude chybét potieba komunikovat a tudiz se naucit rozumét i aktivné mluvit.

S feovymi podnéty maji déti urcité zkusSenosti jiz z prenatdlniho obdobi. Proto je
i velmi maly kojenec schopen rozliSovat mezi fecovymi zvuky (fonémy) a diferenco-
vat hlasy riaznych osob. Mésic staré dité dokaze odlisit lidskou fe¢ od jinych zvuka
a pamatuje si hlas své matky. V této dobé se zacind diferencovat zptsob zpracovani
fe¢ovych a nefeCovych zvuki. Recové podnéty zpracovivi levd mozkovd hemisféra,
zatimco nefecové zvuky, napf. hudba, aktivizuji pfislusnd centra v pravé mozkové
hemisféfe. Podminkou rozvoje uvedenych schopnosti je, aby na dité nékdo mluvil, po-
kud mozno jedna matefska osoba (Sternberg, 2002). Je jasné, ze celkové zanedbavajici
matka mu Zddouci zkusenost poskytnout nemuze.

Dité¢ ma vrozenou dispozici vnimat a osvojit si fe¢, ale rozvoj této schopnosti
zavisi na uceni, které je zprostredkovano matkou. Dité musi mit moznost slySet
matku mluvit, aby se naucilo tyto zvuky rozliSovat a mohlo si je zapamatovat. Tomu
napoméhd i specificky zptisob mluvy dospélého zaméfeny na malé dité, komentaf
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pii prohlizeni knizek, hrani riznych her, uceni fikanek apod. Rozvoj jazykovych
schopnosti je spojen s celkovym vyvojem poznédvacich schopnosti. Znalosti, které
déti o okolnim svété maji, jim usnadni osvojovini slovnich oznaceni, kterd spojuji
s ur¢itym objektem nebo ¢innosti.

Nelze fici, ze by komplexni psychosocidlni deprivace ovliviiovala vechny jazykové
dovednosti stejné. V tomto obdobi se projevi pfedevsim v oblasti fonologické diferenciace
(j. rozliSovani feCovych zvuki), prvni rok Zivota, resp. prvnich 8 mésicti, je povazovino
z tohoto hlediska za senzitivni obdobi. Nejde zde jen o to, zda dité¢ m4, ¢i nemd moznost
slyset v dostate¢né mife mluvenou fec, ale i o to, zda ji clovék, ktery o né pecuje, vyuziva
k tomu, aby s nim komunikoval; jde tedy o pochopeni jejitho smyslu. Vyvoj fe¢i miize byt
podstatné ovlivnén dobou, kdy se dité dostane do ndhradni rodiny, i v tomto pfipadé je
vyznamnym meznikem dosazeni 6 mésici véku (Croft et al., 2007).

Prvni rok Zivota je z hlediska vyvoje jazykovych schopnosti kritickym obdobim.
V jeho prubéhu dochézi za béznych okolnosti k prudkému rozvoji nékterych dil¢ich
schopnosti. V prvnich 8 mésicich se rozviji schopnost rozliSovat a tvofit fe¢ové zvuky,
které jsou soucdsti matefského jazyka. Vyvoj sluchové diferenciace mluveného projevu
ma charakteristicky prabéh, schopnost rozlisovat fecové zvuky se postupné redukuje
ve prospéch pfesnéjstho rozliSovini hldsek matefského jazyka. To je ovéem mozné
jen tehdy, pokud matka na dité ¢asto a vhodnym zptisobem mluvi a ono ma moznost
ziskat potiebnou zkusenost s matefskym jazykem. Pokud by dité nebylo dostate¢né
stimulovino, nemohla by se tato schopnost Zddoucim zpisobem rozvinout. Pozdéjsi
stimulace uz nemuze byt — kvili abytku primdrni citlivosti — tak i¢innd. I to je davo-
dem, pro¢ zanedbdvané déti obtizné dohanéji jazykovy deficit, i kdyz jsou v pozdéjsim
veku dostate¢né stimuloviny.

Pro dobré porozuméni mluvené fe¢i neni dulezitd jen diferenciace fonému, ale
i odliSeni intonace. Dospéli maji tendenci verbalné komentovat veskeré déni a diky
tomu si dit€ velmi brzy zapamatuje rytmus a melodii lidské fe¢i. Rytmické usporadani
matefského jazyka dovedou odlisit jiz novorozenci. Pro rozvoj fecovych dovednosti
je dulezité zakladni ¢lenéni verbédlniho projevu pomoci akcentl a pauz. Predpoklada
se, ze déti maji vrozenou citlivost i k vnimdni uvedenych znaka, které jim pomdhaji
rozliSovat hranice slov a vét. Rozvoj této schopnosti rovnéz ovliviiuje zkusenost s ma-
tefskym jazykem: zavisi na opakované moznosti slySet srozumitelné a jasné ¢lenéné
fecové celky. Jasné c¢lenéni umoznuje ditéti najit ve zddnlivém chaosu verbélniho
sdéleni urcity ¥4d a s ohledem na to mu i lépe porozumét (deBoysson-Bardies, 2000).

Rozvoj fe¢i nezévisi jenom na moznosti slyset v dostate¢né mife mluveny projev, ale
i na chovini matky, event. dalsich lidi, k ditéti. Matky, resp. dospéli obecné, dovedou,
aniz si to zcela uvédomuji, sviij fecovy projev adresovany malému ditéti pfizpasobit
jeho potfebdm. Na dité zaméfena fe¢ (oznacovand jako ,motherese, tj. matefstina) je
charakteristicka zjednodusenim formy i obsahu, kratkymi vétami, omezenym slov-
nikem, opakovdnim jednotlivych sekvenci, ¢astéj$imi pauzami, vyssi intenzitou zvuku,
zfetelnou artikulaci a zddraznénou intonaci. Akcentuje i rozdily jednotlivych hlasek,
takze je déti mohou snadnéji rozlisit. Takovy fecovy projev je pro dité srozumitelny
a dokdze také sndze udrzet détskou pozornost.
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Dospéli maji tendenci reagovat, rozvadét a opakovat, co dité vyslovilo, ddvat tyto
zvuky do raznych souvislosti apod. Reakce rodi¢u byvaji jen o néco malo slozitéjsi nez
détské zvatlani a mohou tudiz dobfe slouZit jako srozumitelny model k napodobeni.
Matka, resp. nékdo jiny, opakuje, co dité fikd, a zprostfedkuje mu tak velmi specifickou
zpétnou vazbu. Matky sviij mluvni projev pfizpusobuji vyvojové drovni ditéte, kdyz je
mu 6—7 mésict, uz nepotfebuji tak siln¢ zduraznovat intonaci feci, zato zacinaji uzivat
zmény, resp. stiiddni jejiho rytmu atd. Jde ziejmé o projev vrozené dispozice, protoze
takovym zptsobem dovedou na kojence mluvit i lidé, ktefi nemaji s détmi zadnou
zkusenost a nic o jejich potfebach nevédi. Schopnost takto reagovat nezévisi na socio-
kulturnim kontextu, ani na jazykové pfislusnosti, coz rovnéz potvrzuje pfedpoklad jeji
genetické podminénosti.

Dité na mluvni projev své matky, resp. rodi¢i, néjakym zpisobem reaguje
a interpretuje jej podle toho, na jaké vyvojové trovni pravé je. Schopnost produkovat
jednoduché, hldskim podobné zvuky oznacend jako broukdni se objevuje priblizné
ve 3. mésici. Broukani byvd doprovizeno pozitivnimi prozitky a je ziejmé, ze dité
takovd Cinnost t&§i. Avsak je tfeba, aby na jeho projevy nékdo zidoucim zptsobem
reagoval. Citlivdi matka na né odpovidd, jako kdyby predstavovaly skute¢né sdéleni,
a dévd najevo svou radost z jejich existence. Bez jeji odezvy by se ani tato slozka
predfecového projevu nerozvijela.

Po 6. mésici zacinaji déti Zvatlat a kombinovat samohlisky do obvykle dost
podobnych slabik, které opakuji. Zvatlani je vysledkem interakce Vrozenych d1spo—
zic a uleni. Déti napodobuji slySené fecové zvuky, to znamend, Ze se u¢i pomoci
jazykového modelu, ktery maji k dispozici. Dité si v§ima, jak matka a dalsi lidé
na jeho zvatlani reaguji, a tato zkusenost je za normalnich okolnosti posiluje v pre-
svédCeni, Ze je to dobry prostfedek na upoutini a udrzeni pozornosti dospélého
(i kdyz k tomuto ucelu stile pouzivé i neverbdlnich prostfedkd, tj. gest a ismévu).
Zatim jde hlavné o formu a ne o obsah (Zvatlini jej jesté nema nebo jen velmi milo).
Artikula¢ni schopnost se rozviji mezi 6.—9. mésicem a vzhledem k tomu se znéni
hlasek, resp. slabik, i rytmus détského Zvatlini ¢im dél vic podobd skutecné feci
(Lalonde a Werker, 2000).

Jak jiz bylo feceno, rozvoj fe¢i zavisi na uspokojivosti komunikace matky
a ditéte. Matka dité¢ stimuluje a motivuje pozitivni zpétnou vazbou, ocenénim jeho
pokust, napf. ismévem, projevem radosti apod., i nabidkou srozumitelnych véc-
nych informaci. Pro dité¢ md velky vyznam, kdyZ matka uz v raném détstvi akceptuje
détské zvatlani jako smysluplny projev a bude se chovat tak, jako by ji dité skute¢né
néco sdélovalo, a toto sdéleni bylo hodné ocenéni. Déti raného véku se nejlépe
uci na zakladé podnéti, které jsou pro né srozumitelné a jsou spojeny s emocnim
uspokojenim. Pokud tomu tak neni, at uz je divod jakykoli (nezdjem matky, nedo-
statek Casu Ustavniho persondlu atd.), dité se ve vyvoji fe¢i opozduje. To je tfeba vzit
v uvahu pfi posuzovini vyvojové urovné kojence, ktery nebyl adekvitnim zpisobem
stimulovén.
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1.1.3 Matka ovliviiuje emocni vyvoj i miru uspokojent potreby citové jistoty a bezpeci
V tomto véku jsou citové prozitky dilezitym aspektem veskerého uceni a tim
i celkového rozvoje. Malému ditéti slouzi jako zdkladni hodnotici, orienta¢ni a regu-
la¢ni systém. Pro pochopeni podstaty vyvoje v raném détstvi je diilezité védét, ze dité
pfichdzi na svét s vrozenou schopnosti emo¢né reagovat, prozivat a vyjadfovat svoje
pocity a signalizovat tak miru svého aktudlniho uspokojeni ¢i neuspokojeni. Zikladni
nediferencované pocity libosti a nelibosti se postupné ¢im dal vic specifikuji. Reakce
usmeévem, signalizujici pocity pohody, se objevuje ve 2. mésici, ve 3—4 mésicich do-
vedou déti vyjadrit radost, ale uméji projevit i nespokojenost. Ve 4. mésici se objevuji
zlostné reakce, po 5. mésici zacina dité ddvat najevo strach atd.

Signdly citovych prozitka slouzi matce jako zdroj informaci, na jejichz zakladé
muiZe reagovat pfiméfené stavu ditéte a tim mu zdrovenl poskytuje uréitou zpétnou
vazbu. Aby dokdzala rozeznat aktudlni emo¢ni ladéni svého ditéte, musi je dobie
zndt a musi se naudit, jak ovliviiovat a regulovat jeho emoce. To ovéem neni vzdycky
snadné, zejména pro ndhradni matku, kterd nema dost zkuSenosti. Ani emoéni
veiténi do prozitkid malého ditéte neni samoziejmé a je tfeba se mu naudit. Na-
hradni maminky byvaji nékdy nejisté, a proto by mély védét, ze i biologické matky se
musi ucit svému ditéti rozumét. Kazdé dité je trochu jiné a ddvd najevo svoje pocity
rozdilnym zptsobem.

K dal§imu vyvoji détského prozivani dochdzi mezi 6.a 9. mésicem a projevi se prede-
vsim rozliSenim tzkosti a strachu. Schopnost rozeznat znimé a neznamé lidi vede v 67
mésicich k ostrazitosti, event. az strachu z téch, ktefi jsou pro dité cizi. Podobny zaklad
m4d i separani uzkost, strach z opusténi matkou, resp. pecujici osobou, ktery se objevuje
v 8-9 mésicich. Rozdil v emo¢nim projevu estimési¢niho a ro¢niho ditéte je pfedevsim
v tom, Ze star$i déti reaguji diferencovanéji, jejich citové prozitky jsou jednoznacnéjsi
a maji deld{ trvani. Tento fakt je tfeba vzit v ivahu, pokud v daném véku pfechdzi dité
do jiného prostfedi nebo pokud musi pifijmout jinou matefskou osobu. Emoéni vyvoj
nemusi u nedostate¢né stimulovanych déti probihat zcela standardné, a ony se proto
mohou chovat jinak, nez by se dalo vzhledem k jejich véku ocekévat.

Pro dité raného véku jsou citové projevy zakladnim prostfedkem komunikace
s okolim. Jiz maly kojenec dokdze vyjadrit, co citi, divno pfedtim, nez se nauci
mluvit. Totéz plati i opa¢né, kojenci jsou schopni vnimat emo¢ni ladéni jinych lidi,
rdmcové spravné je interpretovat a podle toho na né reagovat. Informace emo¢niho
charakteru, které mu lidé v jeho okoli poskytuji, jsou pro dité uzite¢né, protoze mu
umoznuji, aby se v dané situaci lépe orientovalo. Pozitivni emoce je uklidriuji, protoze
mu signalizuji, Ze je vSe v pofddku. Negativni emoce aktivizuji obranné reakce, pro-
toze piedstavuji sdéleni, Ze se déje néco, co by pro né mohlo byt ohrozujici. Emo¢ni
vyraz blizkého ¢lovéka slouzi ditéti jako informace o aktudlni situaci a vzhledem
k tomu ovlivni i jeho aktudlni ladéni. Rozvoj této dovednosti je podminén ziskdnim
nezbytnych zku$enosti a vzhledem k tomu byvd u zanedbdvanych déti opozdény
nebo néjak deformovany. To znamena, Ze dité miZe na ndhradni matku reagovat
zpusobem, ktery neni obvykly, coz ale nevyjadfuje, jaky k ni ma vztah. Jde pouze
o projev ziskané zkusenosti.
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Zikladni poznatky ziskava dité v kontaktu s matkou a je dilezité, zda matka,
resp. ndhradni matefskd osoba, dokdZe svoje emoce ddvat najevo tak, aby je dité
dokazalo rozliSovat a vzhledem k tomu se mohlo citit dostate¢né jisté. Matka, kterd
nemd o dité zdjem nebo je neustile rozladéna, ¢i profesiondl, ktery md malo Casu,
ditéti takové poznatky poskytnout nemohou. Dulezité je i to, Ze zakladni zkusSenost se
vytvari v raimci vztahu s jednou lidskou bytosti, kterou je obvykle matka, resp. ndhradni
matka. Variabilni projevy raznych lidi jsou pro tak malé dité pfili§ komplikovanou
a proto i obtizné zvladnutelnou informaci. Citlivost matky k emo¢nimu ladéni je-
jiho ditéte a schopnost na né pfiméfené reagovat je velmi dulezitym predpokladem
srozumitelné komunikace a podminkou pozitivniho rozvoje jejich vztahu. Emo¢ni
reakce slouzi v ramci interakce matky a ditéte také jako informace o mife piijatelnosti
ur¢itého chovani. Matka reaguje na rizné projevy svého ditéte rozdilné, davd najevo
svou radost, kdyz se mu néco povede, a projevuje strach ¢i podrizdénost, kdyz dité
déld néco, co je nezddouci. V tomto veku, ale i pozdéji, slouzi jeji emocni reakce jako
dtlezity signal.

Vyznamnym emoc¢nim aspektem, ktery ovliviiuje rozvoj vztaha s lidmi, je schop-
nost empatie, tj. veiténi do nékoho jiného. Zikladniho vciténi jsou za normalnich
okolnosti schopni jiz kojenci mladsi 6 mésici. Takovy prozitek, zejména pokud je
ve vetsi mife spojen s pozitivnimi pocity, podporuje rozvoj citového vztahu k matce
a postupné i k dal$im ¢lentim rodiny. Pokud dité nemélo dostate¢nou ptilezitost ziskat
zddouci zkusenost, nedokdze reagovat dostatecné citlivé. To je tfeba vzit v ivahu, kdyz
dité pfichdzi do ndhradni rodiny, a vysvétlit maminkdm, jak maji postupovat a dité
vemu potfebnému naucit.

1.1.4 Vliv piisobeni rodiny na socializaci malého ditéte

Socidlni prostiedi se v mnoha aspektech 1idf od svéta nezivych objekti. Zivé bytosti,
predevsim lidé, jsou pro dité zajimavéjsi, protoze se pohybuji, vydavaji razné zvuky
a lze je tudiz snadnéji rozlisovat. Vysledkem takové zkusenosti je lepsi diferenciace
vnéjsiho svéta: jiz tiimési¢ni dité zjisti, Ze lidé pusobi jinak nez nezivé objekty, a proto
se v jeho védomi vycleni jako specificka kategorie. Socidlni stimulace ma jiz v tomto
obdobi vétsi vyznam nez jiné podnéty, protoze ve vétsi mife neuspokojuje jenom
potiebu stimulace a smysluplného uceni, ale i potiebu citové jistoty a bezpeci. V rimci
socidlni interakce ziskdva kojenec potfebné zkusenosti, rozvijeji se jeho schopnosti
a dovednosti. Pokud by mu jeho nejblizsi lidé nedokézali takové podnéty poskytnout,
jeho vyvoj by stagnoval.

Dité ptichdzi na svét s vrozenou preferenci podnéti socialniho charakteru. Jiz
od poditku Zivota je sndze upoutava lidsky hlas ¢i oblicej nez jiné podnéty a velmi
brzy dovede opétovat o¢ni kontakt. M4 vrozené dispozice reagovat na lidi specifickym
zpusobem, ktery pfispivd k udrzeni komunikace. Usmév nebo hlasovy projev mu
slouzi k tomu, aby upoutalo pozornost jiného ¢lovéka a vyvolalo reakce, které jsou
pro né piijemné. Postupné si za¢ne uvédomovat u¢inky svého chovéni a naudi se je
cilevédomé vyuzivat. Dispozice k takovému reagovini lze povazovat za urcitou po-
jistku, ktera dité chrani pfed nezdjmem jeho okoli, jenz by pro né mohl mit nepfiznivé
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nasledky. Necitlivd matka, kterd na dité adekvatné nereaguje, ovliviiuje nepfiznivé jeho
dalsi vyvoj. Takové dité se mize v kontaktu s lidmi projevovat jinak, nez je obvyklé
a nez tito lidé ocekavaji. S podobnymi problémy se mohou setkat i nahradni rodice a je
tieba, aby védéli pro¢ k nim dochazi a jak by se k nému méli chovat, aby ditéti pomohli
ziskat potfebnou pozitivni zkusenost.

Rodice jsou nejvic upoutdvini takovymi projevy ditéte, které se néjak podobaji
béznym komunikaé¢nim aktivitim. Maji tendenci jim pficitat vyznam, ktery dosud
nemaji, aviak lze ocekévat, Ze jej budou mit v budoucnosti. Jde napi. o pohled do o¢i,
ktery zatim nevyjadfuje Zddnou preferenci, o ismév, ktery jesté nemusi byt adresny,
o broukdni, které jesté neni verbilnim sdélenim, atd. Ve 3. mésici se dité nau¢i pomoci
dsmévu docela dobfe komunikovat. Usmév jiz pro né neni jen vyrazem spokojenosti,
ale i signalem zdjmu o kontakt. V tomto obdobi jde jesté o nediferencovanou socidlni
reakei: dité se usmivé na kazdého, kdo se chova ocekdvanym zptisobem. Avsak takto
ziskané zkus$enosti jsou nezbytné pro pozdéjsi rozliseni blizkych a cizich lidi. Détem,
které nemély piilezitost je ziskat, budou chybét a jejich vyvoj se bude kvili tomu
opozdovat a deformovat.

Starsi kojenec zacina odliSovat rizné lidi a néktefi se mu jevi pritazlivéjsi nez jini.
V socidlnim kontaktu se projevuje Zivéji nez za jinych okolnosti. Komumkuje pomoci
riznych motorickych aktivit, nejenom mimikou a pantomimikou, ale i dchopem —
napf. si od néjakého ¢lovéka vezme hracku. Ziroven vnima vSechny ostatni aspekty
socidlniho kontaktu, jako jsou fecovy projev, ismév apod., a reaguje na né¢ podobnym
zpusobem. Takto obohacend stimulace je pro dité zabavné;jsi, a proto se i vice naudi.

Niapodoba je dilezitou soucasti socidlniho kontaktu, je mozné ji chipat jako
jednu z forem rané komunikace. Je dilezitym prostfedkem vzijemného pusobeni
mezi dospélym a ditétem. Ndpodobou reaguje ve vzdjemném kontaktu matka i dité.
Népodoba je vybérové zaméfena na urcitou oblast, matka i dité v ur¢itém obdobi
imituji pouze nékteré projevy chovani. Matky maji tendenci napodobovat to, co dité
déld a harmonizuji tak své chovéni s projevy ditéte, a dité zase napodobuje matku.
Casto tak imituje sviij vlastni projev, i kdyz jiz v né&jak pozménéné podobé. Fakt, ze
ve skutecnosti opakuje vlastni aktivity, md urcity smysl. Muze si tak pfisluiné doved-
nosti 1épe zafixovat a dile je zdokonalovat. Kromé toho matka rizné vzorce chovini
rovnéz néjak obmeériuje a poskytuje tak ditéti pfilezitost ucit se néemu trochu jinému,
na urovni, kterd je pro né zvladnutelna. Maminky tak ¢ini intuitivné, nejde o pfedem
plinované jedndni. Ndhradni matky mohou mit tendence nad svym chovinim pfilis
pfemyslet a kontrolovat je. Divodem je jejich nejistota a potieba délat vSechno co
nejlip.

Matka i dité se v rimci opakovaného kontaktu u¢i vnimat pocity komunika¢niho
partnera a srozumitelnym zpusobem vyjad¥it své vlastni. Frekvence takovych interakei
a vzdjemné napodoby nartstd s vékem, jeji Cetnost se vyznamné zvysuje mezi 5. a 8.
mésicem, kdy se dité zacind vice zajimat o okolni svét. Vzajemna napodoba slouzi
i k upevnéni vazby mezi matkou a ditétem. Aby bylo uvedeného cile dosazeno, musi
se o dité starat jedna matefskd osoba a nesmi zbyte¢né prechizet od jednoho pecova-
tele ke druhému.
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Mezi 6. a 9. mésicem zacne dité rozliSovat obliceje i hlasy riznych lidi a v za-
vislosti na tom na né i odli$né reaguje. Za ur¢itych okolnosti miize mit z neznimych
lidi strach. Strachova reakce bude silnéjsi v nepfitomnosti matky, pokud bude cizi
¢lovek vypadat zvlast nezvykle nebo k setkdni dojde v nové situaci. Znami lidé, ze-
jména matka, pfedstavuji jistotu a bezpeli a dité u nich bude hledat ochranu pfed
potencidlnim ohrozenim. I vzhledem k tomu by se lidé pecujici o kojence neméli prilis
stfidat, aby dit¢ mélo dostatek pfilezitosti naucit se spolehlivé odlisit blizké osoby
od ostatnich. Pokud takovou zkusenost neziskd ani v pribéhu dalsich dvou let, mize
to zdvazné narusit jeho osobnostni rozvoj.

Rozliseni blizkého ¢lovéka a odstup od cizich lidi a nezniamych situaci je jednim
z nejdulezitéjsich signdl normélniho vyvoje. Dité vi, co obvykle ¢ini znidmi lidé a co
se déje v béznych situacich, a toto védomi v ném navozuje pocit jistoty. Nové okolnosti
vyvolavaji nejistotu, na niz dité reaguje pfimknutim k matce, resp. jiné blizké bytosti,
pokud ovsem néjakou md. Dochazi k oscilaci mezi potfebou zvidavosti a potfebou
bezpedi. Nejisté déti leckdy reaguji spi§ stazenim do sebe a rezignaci na nové zku-
Senosti. Schopnost rozliSovat znimé a nezndmé, tj. jisté a nejisté, je vyznamnym
ptedpokladem pro budouci osamostatiiovani. Dité je svym strachem chrinéno pted
moznym ohrozenim, protoze to, co je neznimé, mize piedstavovat nebezpedi. Je to
novy obranny mechanismus, ktery zacind pusobit v dobé¢, kdy dité prestdva chrinit
naprostd vizanost na prostiedi, dand neschopnosti samostatného pohybu (zatim tfeba
jen lezeni). Strach vyjadfuje ofekdvini nééeho ohrozujiciho a dité se snazi takové
situaci vyhnout. Uvedeny obranny mechanismus ovéem funguje jen tehdy, kdyz dité
mohlo ziskat pocit jistoty a bezpeci. Pokud tomu tak neni, miize u néj prevézit strach
ze vieho, co je pro né nové, a miize zablokovat jeho dalsi rozvoj. Z pohledu takového
ditéte neni jisté a bezpe¢né nic.

1.1.5 Specificnost vyvoje vztabhu matky a ditéte

vev,

Matka je v kontaktu s ditétem aktivnéj$im ¢initelem, ktery ma rozmanitéjsi repertodr
chovéni, a proto md i vétsi vliv. Osobnost matky, jeji schopnosti, zkusenosti a o¢ekavini,
pfedurcuji miru adekvatnosti jejiho chovéni k ditéti. Matky, biologické i ndhradni, maji
sklon vidét déti takové, jaké by si je praly mit, obcas i takové, jaké se obavaji, Ze by mohly
byt (to plati zejména pro matky nahradni). Mohou tudiz reagovat spiSe podle svych
piedstav nez s ohledem na skute¢né potieby a projevy ditéte. Matefské chovani ovliviiuje
ve zna¢né mife i samo dité, at uz jde o jeho vzhled, pohlavi i zptsob reagovani.
Socializa¢ni vyvoj v prvnim roce Zivota vétsinou probiha v rimci komunikace
mezi matkou a ditétem, jini lidé pro né jesté¢ nemaji takovy vyznam. V prenatilnim
obdobi je dité s matkou spojeno v jeden celek, narozenim se od ni fyzicky oddéluje, ale
stdle mé pfirozenou tendenci piijimat veskerou matefskou péci, jako by bylo jeji sou-
¢asti. Obdobi mezi 3. a 6. mésicem lze oznacit jako symbiotickou fazi, protoze se dité
citi byt s matkou velmi tzce spojeno. Symbiotickd vazba s matkou ditéti usnadiiuje
adaptaci na svét a predstavuje zdklad budouciho pocitu jistoty. Z hlediska ditéte jde
o tak té€snou vazbu, Ze si jesté¢ neuvédomuje hranice mezi sebou a matkou. Dalsi vyvoj
uz bude sméfovat k postupnému uvoliiovini a proméné této vazby. Spolehlivy vztah
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s matkou je zdrojem vnitfn{ jistoty a stability, kterd je odolnd vii¢i vnéj$im rusivym
vlivim. Takovd zkuSenost ovliviiuje i rozvoj riznych osobnostnich vlastnosti, napf.
schopnosti vytrvat v asili o dosazeni néjakého cile ¢i opacné tendence k rezignaci.

V obdobi mezi 6. a 9. mésicem zac¢ne dité¢ matku chapat jako trvaly objekt a odli-
Sovat ji od ostatnich lidi. Na této urovni existuje ve védomi ditéte stéle, i kdyby byla
aktudlné fyzicky nepfitomna. Dikazem zmény v chdpani matefské osoby je chovani
ditéte, které v 7. mésici reaguje na odlouceni od matky kiikem a projevy zoufalstvi
a v jeji nepfitomnosti ji hledd. V souvislosti s védomim trvalé existence matky si dité
zalne postupné uvédomovat, Ze i ono je samostatnou bytosti a neni soucdsti matef-
ské osoby. Odliseni vlastni a mateiské bytosti oznacuje détskd psychoanalyticka
M. Mahlerové (1975) jako psychické narozeni.

Matka i nadédle pfedstavuje dilezity zdroj uspokojeni, ale dité zacind chépat,
ze musi néjak upoutat a udrZet jeji pozornost, a proto je motivovino ulit se
dovednostem, které by to umoznily. Toto poznini stimuluje rozvoj poznavacich
i komunika¢nich kompetenci. Dité se nauci lépe rozliSovat nejenom podnéty, které
pfichézeji z vnéjsiho svéta, napf. lidi, ale dovede prfesnéji diferencovat i vlastni po-
znatky a pocity. Nejpozdéji do této doby by dité mélo mit moznost ziskat potfebnou
zku$enost s blizkym ¢lovékem, a pokud neni k dispozici vlastni matka, mélo by
ziskat ndhradni. Dalsi zbyte¢né oddalovini adopce ¢i umisténi do péstounské péce
dité poskozuje.

Kdyz si kojenec uvédomi, Ze neni soucdsti matetské bytosti, zméni se jeho vztah
k matce i k sobé samému. Proména vztahu k matce se projevi zménou jejiho chépdni,
nove se vytvarejici prozitek citové vazby pfedstavuje zkusenost, kterd se stava zdkladem
schopnosti ditéte reagovat obdobnym zptsobem i v budoucnosti a ve vztahu k dalsim
lidem. Pokud dité nemélo ptilezitost ziskat zkusenost uspokojivého citového vztahu,
bude se citit nejisté a bude i na bézné podnéty reagovat jako na ohroZeni, nebo k nim
bude apatické a Ihostejné. Pokud se kojenec dostane do nédhradni rodinné péce pozdéji,
musi jeho vztah s matkou projit vSemi vyvojovymi fizemi dodate¢né. Proto by méla
nahradni matka védét, jak bude pravdépodobné reagovat, pro¢ tomu tak je a jak se ma
chovat, aby mu adaptaci usnadnila.

Reakei na uvédomeéni si skutecnosti, Ze matka je samostatnou bytosti, miize byt
strach z jeji ztraty. Bézné zazitky (matka pfichdzi a odchdzi, ma riznou néladu,
nékdy se nechova pro dité srozumitelnym zptisobem) mohou navodit urcité obavy, ale
podobné frustrujici zazitky jsou zcela bézné. Dité postupné koriguje pfani mit matku
jen pro sebe. Za normdlnich okolnosti mu pro udrzeni pocitu jistoty sta¢i védomi
stdlosti jeji existence a pfevaha pozitivni zkuSenosti s jejim chovinim. Pochopi, Ze
bézné vykyvy matefského chovini zdkladni jistotu jejich vztahu neohrozuji. Pokud
by se dité dostalo do ndhradni rodiny az v batolecim nebo dokonce v pfedskolnim
véku, mize se na novou matku tak silné citové zafixovat, Ze po néjakou dobu nebude
schopné tolerovat ani jeji bézné aktivity, bude se ji drzet, nebude ji chtit nikam pustit
atd. Bude reagovat nepfiméfenym zptsobem, protoze bude mit strach, Ze ji zase ztrati.
Neékdy miize jit i o dost bouilivé chovéni, jemuz nemusi ndhradni rodice rozumét (dité
napf. matku tluce, zmitd se apod.).
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Kojenec ve druhé poloviné prvniho roku zivota zacind rozliSovat i dals$i zndmé
lidi. Pamatuje si, jak vypadaji a co délaji, zejména pokud se ho jejich aktivita néjak
dotykd. V 10.-12. mésici je zfejmé, Ze md k témto lidem rizna ocekavini, a proto
na né také rozdilné reaguje. Pokud se otec ditétem zabyvd, stiva se brzy osobné vy-
znamnou bytosti i on. Zkusenost, ze dalsi ¢len rodiny mize piedstavovat néjakou
jistotu, je pro dité uzite¢na. Otcové se k détem obvykle chovaji jinak nez matky a déti
mohou jejich prostfednictvim ziskat nové poznatky. V pfipadé otcii obvykle nejde
tolik o poskytovini zdkladni péce, ale spi§ o spole¢nou hru, kterd byva jind nez hra
s matkou. I oni dovedou synchronizovat svou aktivitu s reakcemi ditéte a poslouzit mu
jako zrcadlo, ale protoze ¢asto reaguji na jiné projevy nez matky, bude jejich chovani
posilovat rozvoj jinych dovednosti. Pro rozvoj vztahu otce a ditéte je dilezité, Ze otec
v tomto sméru navazuje na matku, a proto hodné zélezi na tom, jaka je a jak se k ditéti
chova. To plati i pro ndhradni rodice, resp. péstouny.

Vztah otce a ditéte mize slouzit jako pojistka. Pokud by chovini matky nebylo
z hlediska détskych potfeb alespori uspokojivé, mohl by otec ditéti nahradit chybé-
jici emocni zkusenost. To plati i v pfipadé, kdy se bezpe¢nd citova vazba s matkou
sice vytvofi, ale narusi ji rizné Zivotni stresy. Rozvoj détské osobnosti je ovliviiovin
zkusenostmi s r@iznymi blizkymi lidmi: s babickou, dédou, star§imi sourozenci atd.
Nicméné jisty a bezpe¢ny vztah s obéma rodici predstavuje optimdlni variantu — at uz
jde o vlastni, ¢i ndhradni rodinu.

Zpusob proziti prvniho roku Zivota ovlivni vytvofeni zakladniho postoje k sobé
samému, k jinym lidem, ale i ke svétu a k Zivotu obecné. Na zdkladé této zkusenosti se
vytvéieji zdkladni strategie, napf. ochota pozndvat nové a nezndmé situace, akceptovat
vyzvu, umét vyuzivat svych schopnosti, pfijmout netdspéch a nejistotu, nebo naopak
tendence eliminovat cokoli nezndmé a nejisté, tendence brdnit se potencidlnimu
ohrozeni pfedem a radéji zautocit prvni, nez pasivné ¢ekat na pfedpoklidany utok.
Mnohé problematické projevy chovani maji sviij zdklad v nestandardné a neuspokojivé
proZitém raném obdobi, kdy se ditéti nedostalo potfebné opory a vedeni. Zku$enosti
ziskané v prvnim roce Zivota pfedstavuji ziklad, z néhoz se rozvijeji pozdéjsi postoje,
schopnosti a dovednosti, i kdyZ nepfizniva rana zkusenost muze byt korigovina
novymi zazitky, ziskanymi napf. v ndhradni rodiné. Avsak aby to bylo moZné, musi se
zanedbédvané a citové stradajici dité€ dostat do takové rodiny co nejdfive.

Nahradni matky byvaji motivované, vielé, pecovatelské, ale leckdy i nejisté, mnohdy
maji tendenci sledovat détské projevy az piili§ dzkostné. Nahradni rodi¢e mivaji obcas
vysoka oc¢ekavini, osciluji mezi obavami a iluzemi, které se nemusi naplnit. Détem vé-
nuji velkou, leckdy az nadmérnou pozornost a vzdycky jim nedokazi poskytnout jasnou
informaci o pfijatelnosti, resp. nepfijatelnosti uréitého chovani (Peters et al., 1999).

1.1.6 Ndpadnosti v chovdni déti, které prisly do ndhradni rodiny v kojeneckém véku

Odlisnost projevii mize mit rizné priciny a jejich pozndni je nutné i pro volbu vhodnych
zplisobi ndpravy. Je tieba si uvédomit, Ze nahly ptechod z jednoho prostiedi do dru-
hého, resp. i dalsiho v pofadi, by vyvolalo protestni reakci u kazdého ditéte. Zejména
pokud jde o stardfho kojence, ktery uz navizal né&jaky vztah s pecujici osobou (napt.



sestrou v kojeneckém ustavu). Najednou ji ztrici a nevi pro¢, nechdpe divod zmény,
a proto ji samoziejmé prozivd jako néco nepifjemného. Pocit jistoty a bezpedi posiluje
i znalost nejblizsiho prostiedi a pro dité dilezitych véci, jako jsou hracky, barva pefinek,
obrazek na zdi apod. I tento zdroj jistoty mu zmizi, a nez se novému prostfedi pfizpusob,
néjakou dobu to trva. Zde je tfeba znovu pfipomenout, Ze v nejranéjsim véku je umisténi
do ndhradni rodiny nejsnazsi, protoze dité se teprve za¢ind orientovat.

Dité¢, které ptichdzi do ndhradni rodiny, nemuselo mit ve svém dosavadnim Zivoté
moznost uspokojovat véechny své potfeby. Mohlo mu leccos chybét a stejné tak mohlo
ziskat §patné zkusenosti rizného druhu. Muze jit o dité, které bylo zanedbévané,
hladové, $pinavé, ponechané ve stavu télesné nepohody. Mohlo byt nedostate¢né sti-
mulované, nikdo se mu nevénoval a vzhledem k tomu mnohdy i citové stridalo. Psy-
chickd deprivace, velmi ¢asto komplexniho charakteru, pfedstavuje negativni zakladni
zkusenost, s niZ se musi malé dité néjak vyrovnat. A tato zkusenost bude samozfejmé
ovliviiovat i jeho reakce na novou rodinu: na rodice a na prostiedi nového domova.
V kojeneckém véku byvd nejcastéjsi reakei takovych déti bud apatie a nezdjem nebo
aktivni odmitavy projev, snaha se schovat, neschopnost navazat o¢ni kontakt, chybi
usmév, nastavd kiik pii jakémkoli pokusu o blizsi kontakt a dotek, nezdjem o mazleni.
Podobnym zptsobem reagoval ¢tyfmési¢ni chlapecek, kdyz si ho novi rodice pfinesli
domu. Zaskocilo je, Ze ,se neumél mazlit, nesnesl osobni kontakt, a oni na néco takového
vilbec nebyli pripraveni..., trvalo mu velmi dlouho, nez se k nim dokdzal pripoutat”. Jina
matka si pamatuje, jak na ni jeji osvojend dcera poprvé viibec nereagovala: ,Jd kdyZ ji
vidéla proneé, méla vyraz aZ jako nevidomé déti, bylo to hrozivé, jd se vydésila, pak tepre,
kdyz jsem ji tyden v kojeneckém istavu navitévovala, jsem zjistila, Ze na tety [sestficky]
Pprece jen reaguje, jd pro ni byla prosté cizi clovek.

Psychosocidlné deprivované déti mohou byt i velmi tzkostné, mohou ulpivat
na stereotypech budou klidné jen za urcitych okolnosti. Velmi ¢asto nemaji ridy
zmény, které pro né predstavup dal$i zdroj nejistoty, at uz jde o cokoli. Uzkost a ne-
jistota se miiZe projevovat i poruchami spanku, obtiZnym usininim a no¢nimi désy.
Autostimulace, napf. masivni cucdni palce, kyvini nebo dokonce mlaceni hlavickou
o zed ¢ o postylku apod. je projevem tendence opatfit si alespoil néjaké podnéty, né-
kdy jde i o prostiedek k uvolnéni napéti, které miize vzniknout jako reakce na zménu.
Takovy projev Ize chépat také jako sdéleni, dité svému okoli ddva takto najevo, co citi.
Do kategorie nidhradniho uspokojovini patfi i poruchy jidla, at uz je to jeho odmitani
nebo piejidani, event. konzumace nejedlych véci.

Vztah pfijatych déti k lidem, pfedevsim k nahradnim rodi¢im, se postupné méni.
Odmitani a nezajem obvykle piechazi do faze silné fixace na jednu osobu, nejcastéji
matku, které se dité drzi i v dobé, kdy se jejich vrstevnici za¢inaji od svych maminek
pomalu odpoutdvat. Nékdy tato féze trvd dost dlouho a muze matku vyCerpdvat.
Avsak je tfeba nechat ditéti dost Casu, aby si zkuSenost s pfipoutdnim k matce odzilo
a ziskalo tak potfebnou pozitivni zku$enost.

K porozuméni takové situace muze slouzit i popis pfichodu adoptivniho syna
do rodiny v jeho Sesti mésicich a potize, které museli ndhradni rodice zvladnout: , Zpo-
catku neudrzel oini kontakt, nesndsel, aby se ho nékdo dotykal. Vseho se bil, nesndsel zmény,
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chtél, abychom s nim chodili na prochdzku na stejné misto, mél problémy s jidlem. .. Postupné
se na matku nafixoval tak silné, Ze ji to nékdy az obtézuje.“ Podobné problémy musela
fesit i dalsi osvojitelka. Jeji syn pfisel do rodiny na konci prvniho roku Zivota z koje-
neckého tstavu: ,,... po prichodu do rodiny nechtél jist. .. proni mésic byl extrémné fixowin
Jjen na matku. Otec na ného nesmél ani sahnout, bdl se muzil, otce odmital. [ Chlapec muze
neznal, pfedtim s nimi nepfisel do styku.] Vadila mu jakdkoli zména prostieds, nesndsel
ndavstévy. Byl bazlivy a ustraseny, neustdle si cucal palec, neumél si hrit. “ Chybéjici citova
jistota se muzZe projevit odmitdnim kohokoli, resp. cehokoli ciziho, resp. az panickym
reagovanim na nové lidi. Tak tomu bylo v pfipadé adoptovaného dévcatka, které ,jak-
mile se objevil nékdo jiny, byt to byla teta nebo babicka, projevovalo paniku, mélo hrozny
strach, jecelo. Teprve po piil roce zacalo akceptovat dalsi cleny rodiny .

Niéprava spocivé v trpélivosti a klidném pfistupu k ditéti, které potfebuje ¢as, aby
ziskalo nové, pozitivni zkusenosti. Matka by méla byt informovéina o moznych pro-
blémech, o jejich pfi¢indch, i o tom, jak by na né méla reagovat. Je tfeba pocitat i s tim,
ze proces adaptace na novou rodinu mize mit vice fdzi, kdy se bude chovini ditéte
ménit v souladu s tim, jak bude dosahovat jednotlivych vyvojovych meznikd. Prevenci
vzniku uvedenych problémd je Gprava rané péce a véasné umisténi do nahradni rodiny.



2. Batoleci vék — druhy a tieti rok Zivota

Batoleci vék je obdobim, kdy dochizi k pomalému osamostatiiovani spojenému
s pronikinim do okolniho svéta. Je to obdobi prvni emancipace, kterd je podmin-
kou dalsiho vyvoje. E. Erikson (1963) nazval batoleci vék obdobim autonomie, ale
jesté vhodnéjsi by bylo oznaceni autonomizace, protoze jde o proces. Batole usiluje
o sebeprosazeni, o potvrzeni svych schopnosti, ale i o zjisténi limitd, které je omezuji.
Chce samo chodit, prozkoumat svoje okoli, ur¢it si, co bude pravé délat atd. Dosaze-
ni urcitého osamostatnéni je dilezity vyvojovy tkol, ktery mize byt zablokovén nejis-
totou, nedostatkem divéry ve vlastni moznosti, ale i nezdjmem rodict ¢i nevhodnym
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vzdycky spravné orientovat, potiebuje oporu, vedeni i kontrolu.

2.1 Vyznam pohybu pro rozvoj détské osobnosti

Rozvoj samostatné chiize umoziuje postupné pronikdni do $irstho prostoru a s tim
spojené zvyseni piisunu riznych podnétd. Dité s chuti dojde, event. ze zacitku spiSe
doleze, tak daleko, jak potiebuje a jak je pro né zajimavé. Motoricky vyvoj mu umoz-
fiuje, aby se zabyvalo tim, co je zajim4 a ¢inilo tak v dobg, kdy je k tomu nejlépe dispo-
nované (napt. kdyZ neni unavené a ospalé). Jeho volba bude z pochopitelnych divodu
trochu jind, nez kdyby zavisela na rozhodnuti dospélého. Dité potfebuje podnéty, které
by je nepfesytily nadmérnou intenzitou ¢i frekvenci, nenudily svou stejnosti a zarover
byly alespori do ur¢ité miry srozumitelné. Jenomze v§echny podnéty v jeho okoli tako-
vé nejsou, a kdyz je pro né néco zcela nové, miize reagovat strachem a uzkosti. Pak se
vraci zpét k matce, kterd mu slouzi jako zalozni zdroj jistoty a bezpe¢i. Pokud by dité
takové zdzemi nemélo, netroufne si prozkoumdvat a poznévat své okoli. Z chovani ba-
tolete je zfejmé, jak je vyvoj v riznych oblastech propojeny.

Motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity, ktera je v tomto véku uspokojovina
pfedevsim pohybem. Potfeba aktivity miiZe byt negativné ovlivnéna aktudlnimi psy-
chickymi ¢ somatickymi problémy. SniZeni potfeby neustile néco délat mé vzdycky
vyznam, dité ji ztrici, pokud neni vechno v potfddku. Tak tomu byva napf. u nejistych
déti v novém prostredi, v reakci na nezndmé situace atd. Na druhé strané mize ne-
uspokojend potieba aktivity vyvoldvat napéti, které se batole snazi néjak vybit. Proto
reaguje zpisobem, jaky je pro né zvlidnutelny, napt. zichvaty vzteku. A protoze tuto
potfebu muzZe uspokojovat jakdkoli aktivita, mize slouzit jako nahradni ¢innost napf.
dumldni palce nebo kyvani. (Podobné projevy mohou byt reakei na straddni v jakékoli
oblasti, napf. i na nedostatek citovych podnétu.)

2.2 Vliv rozvoje poznavacich procesi na vztah k okolnimu svétu

Jak jiz bylo feceno, pronikani do okoli a jeho poznédvini nezivisi jen na pohybovych
schopnostech ditéte, ale i na tom, jak uvazuje a co o dané situaci vi. Déti si v§ima-
ji toho, co je pro né v nécem likavé, a potiebuji, aby se ve svém okoli alespori pfibliz-
né orientovaly. Okolni svét je reprezentovin poznatky a zkusenostmi z manipulace



s riznymi objekty a s reakcemi riznych lidi. Ty mohou byt samoziejmé velmi rozma-
nité a nékdy i dost nepfijemné, a takovy je potom i obraz okolniho svéta. Spatné zku-
$enosti posiluji obavy ditéte z opakovini takovych zazitki.

Rozvoj poznévacich procest se projevuje zménou v chdpani svéta a z toho vyply-
vajici proménou v piistupu k tomuto svétu. Dité se potfebuje ve svém okoli vyznat,
mimo jiné i proto, aby se zde mohlo citit jisté a bezpe¢né. Jistota spociva i ve zjisténi,
Ze svét je poznatelny a plati v ném urcita pravidla, takze lze déni, které se v ném ode-
hrévd, predvidat, a proto se ho neni tfeba obdvat. Pro star§iho kojence spocivala jistota
v uvédoméni si trvalosti objektd, které ho obklopuji, tj. ve védomi stdlé existence své-
ta. Ke konci batoleciho véku vyplyvd jistota ze znalosti pravidel fungovani okolniho
svéta. Je zaloZena na postupném uvédomovini fddu jeho proménlivosti. Pro dité, které
nemd moznost ziskat potfebné zkusenosti, nemusi byt poznavani okoli tak ldkavé, ma-
Ze ulpivat na zndmém prostedi nebo na podpofe blizké osoby. Tak tomu byva i u déti,
které se z néjakého diivodu ocitnou v novém prostiedi, jez neznaji, a zatim nevédi, co
od né¢ho mohou o¢ekdvat. Zasadni zménou mize byt pfesun z pivodni rodiny do in-
stituce, ale i umisténi do ndhradni rodinné péce. Stejné tak plati, Ze déti, které nemély
moznost pochopit chovini dospélych, obvykle proto, Ze v ném zadny ¥ad nebyl, byvaji
ve vztahu k lidem nejisté a neduveéfivé.

Pochopeni platnosti jakychkoli pravidel navozuje u déti pocit jistoty a usnadiiu-
je tak i jejich postupné osamostatiiovani. Védomi vyhodnosti pravidel se nékdy odrazi
az ve zddnlivé pfehnaném lpéni na stereotypech a rituilech, které pro dité predstavu-
ji zdroj jistoty a bezpe¢i. Takovy zpusob reagovani mize byt i vyrazem celkové zvyse-
né nejistoty ¢i uzkosti. Je typicky pro déti, které nemély moznost prozit rané détstvi
ve funkéni roding, a jejich nejistota se miize projevovat pii jakékoli i zcela bezvyznam-
né zméné. Byva tomu tak bez ohledu na skute¢nost, Ze se jim nic $patného nedéje.

V batolecim véku se soubézné rozviji mysleni a fe¢. Oznacovini objekti nebo
¢innosti s pomoci slov ditéti zjednodusuje orientaci, ale i domluvu s ostatnimi lidmi,
ktera je ¢asto zaméfena pravé na pozndni nééeho. Nejprve jde o pochopeni toho, ,.co
to je, a posléze i o to, ,pro¢ néco né&jak je“. Aby dité mohlo rozvijet své poznavaci
schopnosti, potiebuje vyklad matky, resp. jiné osoby, kterd jeho poznavani usmér-
fiuje a dopliuje. Mama je stile nezbytnym privodcem okolnim svétem. A to i pfes-
to, Ze batole je samostatnéjsi, ma vice moznosti nez dfiv a neni na ni dplné ve véem
odkdzané.

K poznini svéta prispivd zkusenost s riznymi vécmi, lidmi, zvifaty atd., doprova-
zend opakovanym komentifem matky. Bez jejitho vysvétlovani by se dité¢ nedokdzalo
v riznorodosti okolniho svéta tak snadno orientovat. I v tomto véku posiluje motiva-
ci k poznédvini klidnd emo¢ni atmosféra a fakt, Ze se tato ¢innost dost ¢asto odehrava
v ramci hry, kterd je pro vSechny zucastnéné pifjemnd. Dité postupné pochopi, Ze se
tyZ objekt miize objevovat v riizném ¢ase a na riiznych mistech. Avsak jeho pfedsta-
va je stdle velice konkrétni a vizand na nékteré zjevné vlastnosti (napf. pejsek je chlu-
paty a §tékd), popiipadé urcity kontext (pejsek bydli u babicky). Z toho vyplyva fakt,
ze kdyz se v rdmci pfemisténi do jiného prostiedi vSechno zméni, dité se miize citit
nejisté, protoze je leccos jinak. Jsou tam jini 1idé, jiné véci, plati tam jind pravidla atd.
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Rozvoj feéi i zplisobu uvazovini lze sledovat prostfednictvim obsahu a zaméfeni
détskych dotazii typu ,co, ,kdo®, ,jak" a ,proc®, i zpisobu zpracovani odpovédi na ty-
to otdzky. Pozndvini svéta je spojeno s vymezenim problémi, na néz dité¢ hledd odpo-
véd. Jiz sama formulace otizek ukazuje, jak pfemysli. Star$i batole se uz tak Casto nepta
»,co®, ale spise ,pro¢“ nebo ,jak“. Odpovédi na takové otdzky slouzi k vysvétleni pficiny
néjakého déni. Lze predpokladat, Ze to, Ceho si batolata v§imnou, zavisi na Grovni jejich
aktudlniho pozndni a zplisobu uvazovini. Dité si jesté neuvédomuje, pro¢ ho néco za-
jima a pro¢ na rizné podnéty a situace urcitym zpiisobem reaguje. Vnimava matka to
na zdkladé jeho projevu dokdze odhadnout a pomdhé mu, aby se v nich mohlo uspokoji-
vé orientovat. Avsak ani ona nejednd zcela védomg, spis intuitivng, na zdkladé komplex-
niho veiténi do ditéte, které dobfe zna. Nahradni matka, kterd dostane dité do péce az
v tomto véku, musi nejprve zjistit, co dité zajima a jak na riizné situace reaguje. Je jisté,
se promitne do postoje k poznavini. Projevi se pfinejmensim ve vztahu k ur¢itym situ-
acim, vécem ¢i lidem a miiZe je v rtizném sméru ovliviiovat. Vliv citové deprivace, resp.
neuspokojeni potfeby citové jistoty a bezpeci, se projevi v pfistupu k poznéavini okoli, ze-
jména ¢ehokoli nového. Pokud ditéti chybi zakladni dtvéra, hled4 spis jistotu a bezpeci
a neni motivovino k pfekondvéni nejistoty, kterou s sebou pfinasi cokoli neznimé: at uz
jsou to predméty, lidé & situace (van Ijzendoorn a Juffer, 2006).

K poznavini ¢ehokoli piispiva schopnost ditéte v§imat si toho, na co je upozornuje
matka. Tzv. sdileni pozornosti se objevuje jiz v kojeneckém véku, a pokud by to batole
nemeélo, musi se to naucit nyni, v novém prostiedi. Jde o velice dilezitou dovednost, kte-
rd ovliviiuje dalsi rozvoj pozornosti. Pokud ji dité nezvlidd, tak samoziejmé nedokédze
mdmu nasmérovat k tomu, co je zajimd, a ona pak nevi, co by chtélo. Choviéni takového
ditéte nemusi byt tak snadno ¢itelné a nihradni rodi¢e mohou mit problém s navoze-
nim spole¢né hry ¢ jiné ¢innosti. Aby ndhradni matka dité poznala i z tohoto hlediska,
potiebuje urcity ¢as, a pokud nejde o zkusenou mamu, tak i moznost zeptat se nékoho
zkusenéjsiho, co urcité projevy znamenaji, zda jde o bézny, vyvojové podminény zptisob
reagovani nebo o néco jiného (Claussen et al., 2002).

Je ziejmé, Ze vétsina déti batoleciho véku ma o svété dost informaci. Avsak jejich zna-
losti jsou ttrzkovité, chybi jim vzdjemné propojeni a pochopeni obecnéji platnych pra-
videl ¢&i zékonitosti, které by jejich poznani néjakym zptsobem sjednocovaly. Pfedstava
o svété vypadd jako soubor mnoha vzdjemné nesouvisejicich pohledi na rizné oblas-
ti, eventudlné na tutéz situaci za raznych okolnosti. Matka je tim, kdo ditéti pomaha
potiebné souvislosti najit a posiluje jeho motivaci k poznivéni tim, Ze mu poskytuje
pozitivni zpétnou vazbu. To znamend, Ze davd najevo radost z jeho vysledki, projevu-
je uspokojeni ze spole¢né ¢innosti atd. Matka je nezbytnd i pro rozvoj této slozky dét-
ské osobnosti, a pokud dité v tomto sméru zanedbéva, nemuze se rozvijet tak, jak by bylo
tfeba. Nahradni rodi¢e mu mohou pomoci vyvojovy deficit v oblasti poznavacich schop-
nosti dohnat, ale nejdiive je nutné, aby s nim navazali citovy vztah. Bez jeho opory ne-
bude dité batoleciho véku reagovat tak, jak by bylo tfeba.

Na konci batoleciho véku lze v souvislosti s rozvojem détského pozndvini a mys-
leni pozorovat poéatky symbolické hry, kterd mize mit i diagnosticky vyznam. Jejim
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prostfednictvim je mozné proniknout do prozivini a uvazovéni ditéte a pochopit, co
ho trapi. Je velmi uZite¢nd i proto, Ze batole jesté neumi vdechny své pocity a posto-
je vyjadfit slovné a leccos si ani plné neuvédomuje. (Nevi napk., Ze se boji mimy, kdyz
se zatne uritym zptisobem chovat, protoZe to znamend, Ze ho pak potrestd). Symbo-
lickd hra neni diileZitd jen ve vztahu k rozvoji poznavacich procest, ale md i citovou
hodnotu. Umoziiuje ditéti, aby se timto zpisobem vyrovnavalo se stresem pfichdze-
jicim z vnéjsiho svéta a prizpusobilo jej svym potfebam. Ve fantazii je panem situace
a déni je takové, jaké ho potfebuje mit. Hra mu slouzi jako prostfedek k odreagovani
napéti, které vznikd v situacich, jimz dité nerozumi a jsou pro né nepfijemné &i ohro-
zujici. V symbolické hie se projevi jeho osobni zkusenosti, i kdyZ mnohdy ve znac-
né transformované podobé (napt. opilého tatinka se bude bt medvidek). Podobnym
zpusobem, i kdyz uz na vyssi Grovni, zpracovavaji svoje problémy také predskolni déti.

V batolecim véku se rozviji i pamét, dité je schopné rizné poznatky nejenom
uchovat, ale kdyz je tfeba, tak si je umi i vybavit. Pamét se rozviji paralelné s vyvo-
jem détského uvazovani a pfedevsim v souvislosti s osvojovanim feci. Dité si pamatuje
rizné objekty, lidi a udalosti, ale i jejich zobrazeni a slovni oznaceni. Ke konci batole-
ciho véku si déti pamatuji, jaky je typicky priibéh obvyklé denni aktivity, napt. krmeni,
myti, ukladani ke spinku atd., a nechtéji, aby se ménil, protoze by se jim tak narusila
pfedstava o stabilit¢ daného déni a s nim spojend jistota. Avsak vyvoj paméti je tepr-
ve na pocatku a mize byt spojen s riznymi potizemi, zejména u déti, které byly za-
nedbaviny a jimz rodi¢e svym vykladem nepomdhali s pochopenim riaznych udalosti,
nevypravéli jim o nich a nekomentovali je. Osobni Zivotni pfibéh se nemize dob-
fe vytvéifet v instituci ani pfi astém stfiddni prostfedi nebo lidi, ktefi se o dité staraji.
Nejde zde jen o zachyceni objektivnich informaci, ale o subjektivni zpracovani pribé-
hu veskerého déni, které md osobni vyznam a je také tak prozivino; napt. jak to bylo,
kdyz k nidm pfisel pejsek, co jsme délali na chaté atd. I v tomto pfipadé je dulezitym
prostfednikem matka, kterd je zaroven vyznamnou a neoddélitelnou soucdsti mnoha
uddlosti a leckdy i jejich hlavni postavou.

Formovani ranych vzpominek je podporovino blizkymi dospélymi, ktefi détem
pomihaji zachytit a formulovat své zkusenosti, dit jim néjaky smysl a v souvislosti
s tim si je i lépe zapamatovat. Déje se tak prostfednictvim jejich vykladu, dirazu na je-
jich prozitkovy vyznam, zacilenym dotazovinim a komentovanim atd. Takovy zpiisob
zpracovani poznatki je pro déti, které nemaji fungujici rodinné zazemi, jen tézko do-
stupny. Jejich vzpominky nemohou tvofit konzistentni celek, protoze dosavadni Zivot
ditéte tak neprobihal. V batolecim véku se trvalejsi vzpominky jesté nevytvareji, vét-
§ina z nich se udrzi jen po urcitou dobu a pak byvaji zapomenuty. Jenomze v priibéhu
dalsich let mohou byt za pomoci rodici ¢ jinych ¢lend rodiny rekonstruoviny a mo-
hou se stat zdkladem Zivotniho pfibéhu daného ditéte.
hou, protoze s nimi dité v této dob¢ jesté nezilo. Détem v ndhradni rodinné péci
chybi informace o jejich raném détstvi, nevédi, co se tehdy dilezitého udalo, ne-
maji Zadné fotografie a Zddné vzpominky. Adoptivni rodice ¢asto ani nemaji o tako-
vé informace zdjem, protoZe si pfeji, aby dité svij Zivot spojovalo jen s nimi a to, co



bylo pfedtim, nékam zmizelo. Minulost mize v téchto pfipadech zahrnovat i nega-
tivni zdzitky, dité mohlo byt tyrané a zanedbdvané, a proto lze postoj osvojiteli ché-
pat. Jenze kazdy jedinec chce znit svou minulost a své kofeny, i kdyz tuto potfebu
dokdze pfesnéji formulovat az pozdéji, obvykle v dobé dospivini. Tento fakt pied-
stavuje pro osvojitele jednu ze zatéZi, s niz se musi vyrovnat. Z pohledu péstoun je
situace jednodussi, vsichni védi, ze dité k nim pfislo pozdéji a oni nemaji potiebu
jeho minulost popirat.

2.3 Vyvoj feti je vyznamnym aspektem poznévani i socializace

Déti se u¢i mluvit, aby mohly formulovat a vyjadfit to, co maji na mysli a sdélit to
né¢komu dal$imu, pfedevsim tomu, kdo je pro né né&jak dilezity. Jazyk je zakladnim
néstrojem socializace a dité se jej uci od svych rodicd, oni jsou modelem, ktery na-
podobuji. Uroven fe¢i je velmi citlivym ukazatelem kvality vychovného pusobeni
Projevi se zde nejenom mira zanedbévini, ale i neosobni a necitlivy pfistup, ktery vy-
voj feci blokuje. Pokud neni k dispozici viimavy a pro dité¢ emo¢né vyznamny komu-
nikaéni partner, nemd divod, aby se s nim snazilo domluvit. Neni-li nikdo, kdo by mu
daval najevo svou radost ze vzdjemného kontaktu a stil o jeho sdéleni, vyvoj feci stag-
nuje. Tak tomu byvd i u déti, které pfijdou do nahradni rodiny az ve 3 letech.

Jazykové schopnosti a dovednosti se rozvijeji prostiednictvim napodoby rodici
¢i jinych lidi, i kdyz obvykle nejde o doslovnou reprodukei. Dité uréity zptisob vyjadie-
ni zjednodusuje a pfizptsobuje svym aktudlnim moznostem i potfebim. Zpusob zpra-
covani verbdlniho sdéleni se projevi v komunikaci s dospélymi, a pokud by vyjadfeni
ditéte nebylo dostate¢né srozumitelné, lidé by na né nereagovali tak, jak si pfedstavu-
je a potfebuje. Rodice, ale i jini lidé mu poskytuji zpétnou vazbu, opakuji to, co fekne,
ale opravuji i chyby, které udéld, popfipadé jeho vyjidreni néjak obohacuji a upfesiiuji.
Aby tento mechanismus mohl G¢inné fungovat, je tfeba, aby komunikace ditéte s do-
spélym méla i citovy dopad. To znamend, aby z ni dit¢ mohlo mit radost a dospéli je-
ho snahu ocenili.

Jednotlivé déti se mohou lisit ve zptsobu uzivani feci a ve volbé slov, kterd prefe-
ruji (budou se lisit i v tom, o cem mluvi). Charakter vyvoje fei zdvisi na kvalité ver-
bilni stimulace, jakou détem poskytuji jejich matky. Jde o to, jakym zpiisobem na né
mluvi, v jaké souvislosti (napf. pfi hfe nebo prochdzce ¢i kdyz je za néco karaji) a na co
jsou pfitom zaméfené. I v tomto obdobi matky pfizpusobuji sviij verbdlni projev moz-
nostem ditéte, napf. uzivaji zndmad slova, kratsi véty, které opakuji, vyzaduji od ného
odpovéd a divaji najevo svou radost, kdyz se ditéti néco povede. Nedostatek trpélivos-
ti, nezdjem ¢i neosobni pristup bude dalsi rozvoj feci brzdit.

Rozvoj feci souvisi s vyvojem détského uvazovini. Déti se uci chdpat vyznam
slov v kontextu bézného Zivota, opakovand zkusenost vede k jejich presnéjsimu vyme-
zeni. To znamend, Ze se u¢i v raimci kazdodennich udalosti, a pokud by byl jejich Zivot
podnétové chudy ¢i piilis stereotypni, tak by mnoho poznatkd neziskaly. Déti nejsné-
ze pochopi slovo jako pojmenovini néjaké véci nebo Zivé bytosti, na pocatku batole-
ciho v€ku povazuji jméno za jejich neoddélitelnou soudist, za jednu z jejich vlastnosti.



Tendence ucit se ndzvy objektd je v tomto véku spojena s rozvojem pochopeni jejich
trvalosti. Jakmile si dité€ uvédomi, Ze zde existuje néco, co je stilé a ve svych zakladnich
vlastnostech neménné, snadno pochopi, Ze to bude mit i néjaké stabilni pojmenovi-
ni. V batolecim véku se velmi rychle rozviji slovni zdsoba, za normélnich okolnosti se
v obdobi mezi 18 a 24 mésici détsky slovnik pfiblizné zdesaterondsobi (Pricha, 2011).

Smysl sdéleni je din jak vyznamem pouzitych slov, tak jejich uspofddinim. Pra-
vidla pro formovéni vét urcuje gramatika, véty jsou zakladni gramatickou jednotkou.
Citlivym obdobim pro osvojeni gramatiky je batoleci vék, resp. prvni 4 roky Zivota.
Zakladni porozuméni témto pravidlim mé neuvédomovany charakter. Dité je k je-
jich osvojeni motivovino potfebou u¢inné komunikace. Alesporn zdkladni znalost gra-
matickych pravidel umoziiuje vétsi variabilitu vyjadieni: dité zacne samo tvofit véty
a neopakuje jen hotova sdéleni, kterd slySelo ve svém okoli. P¥iblizné ve dvou letech,
tj. v poloviné batoleciho véku zacinaji déti kombinovat jednotliva slova do dvou-
slovnych sdéleni. Jde o dost zdsadni zménu, kterou umoziiuje rozvoj slovni zdsoby, ale
i uvédoméni si stabilniho fazeni slov v mluvé dospélych. Vétsina prvnich sdéleni vy-
jadfuje zkuSenost z pozorovini svéta, détsky pohled na svét, popiipadé jejich pfani
a vztah k tomuto svétu. Lze je chdpat jako pokus orientovat se v ném a prostiednic-
tvim verbalniho popisu mu porozumét (Sternberg, 2002). Podminkou odpovidajiciho
vyvoje feci je moznost denné poslouchat kvalitni mluveny projev a s takovymi lidmi
komunikovat. Jde samoziejmé i o to, aby dité mohlo ziskat dostatek poznatkd, protoze
komunikace neni jen debatou s nékym, ale také o né¢em. Zanedbdvanym détem chy-
bi i informace tohoto druhu.

Déti maji potiebu komunikovat a tato potieba stimuluje rozvoj iecovych do-
vednosti. Chtéji upoutat pozornost dospélych a co nejucinnéj§im zptisobem vyjad-
fit svd pidni, protoze je to nezbytny krok k jejich uspokojeni. Schopnost komunikovat
vyznamné ovliviiuje vyvoj vztahu s matkou a dalsimi ¢leny rodiny, je pfedpokladem
ba udrzet kontakt s ur¢itym ¢lovékem nez samotny obsah sdéleni. Vyména informa-
ci muze slouzit jako hra potvrzujici vzdjemny vztah a navozujici pocit pohody. Pokud
by matka dité zanedbévala a nekomunikovala s nim, dité se nenauci dobfe mluvit, ale
hlavné neziska zkusenost, k ¢emu muze byt takovd dovednost uzite¢na.

Re¢ je dalsim viditelnym znakem, ktery potvrzuje normalitu psychického vyvo-
je ditéte. Nemluvici dité byva automaticky povazovino za hloupé, ackoliv mize byt
opozdéné nerovnomérné, pouze v jedné oblasti. Neschopnost mluvit také nemusi zna-
menat, Ze verbdlnimu sdéleni jinych lidi nerozumi. Divody, pro¢ se fe¢ u daného je-
dince nerozviji tak dobfe, jak by bylo mozné ocekdvat, mohou byt rizné. Mize jit
o souddst celkového opozdéni, o dusledek zanedbévini, tj. o nedostatek piilezitosti
ucit se mluvit, ale i o specifickou poruchu jazyka a feci. Zjisténi p¥iciny, pro¢ dité ne-
mluvi, resp. nemluvi tak dobfe jako jiné déti, je dulezité i pro ndhradni rodice. Ti chtéji
védét, jak k nému maji pfistupovat, aby mu pomohli vyvojovy deficit dohnat, resp. i to,
do jaké miry je néco takového zvlidnutelné.

Obtize v komunikaci mezi ndhradni matkou a ditétem mohou vyplyvat i z naru-
Seni vyvoje v oblasti poznévacich schopnosti, at uz je jeho duvod jakykoli. Podstatné



je, ze dité nereaguje tak, jak by bylo mozné ocekavat. Matka se v takové situaci mi-
ze jen tézko orientovat bez odborné pomoci a bude mit vétsi sklon snazit se dité pfi-
mét k tomu, co povazuje za zaddouci. Pro rozvoj jazykovych schopnosti a dovednosti
jsou dilezité piedevsim prvni dva roky Zivota. To znamend, Ze ¢im déle dité zustd-
vd v nestimulujicim prostfedi, tim hufe se deficit v rozvoji fe¢i napravuje (Croft et al.,
2007). Avsak je tieba vzit v Gvahu i to, pro¢ se dité nedostalo do nédhradni rodiny dfi-
ve a zda ma néjaké dalsi problémy.

2.4 Emoc¢ni vyvoj jako dilezity aspekt celkového rozvoje

Emoc¢ni projevy, jejich intenzita, kvalita i vztah k vyvoldvajicim podnétim zavisi
na temperamentu ditéte, ktery je ddn dispozi¢né a vzhledem k tomu je i relativné
stabilni. Nicméné i emoéni projevy se v priibéhu prvnich let Zivota méni, odpovi-
daji dosazenému stupni rozvoje détské osobnosti a odrdzeji se v nich zkusenos-
ti, které dité ziskalo. U déti, které pfichdzeji do ndhradni rodinné péée az v tomto
véku, to miize byt zkusenost s nezdjmem biologické matky, s jejim odmitinim, ale
i s jejimi kolisavymi a pro dité necitelnymi reakcemi, ¢i dokonce bitim a tyranim.
Za standardnich okolnosti roste béhem druhého a tietiho roku Zivota schopnost
prozivat riznym zpisobem urcité situace a reagovat na emocni prozitky jinych
lidi. Kazdd emoce ma sviij vyvojové podminény vyznam, souvisi s rozvojem poznd-
ni, eventudlné signalizuje dosaZenou troven jeho rozvoje. I v batolecim obdobi maji
nékteré emoce vétsi vyznam nez jiné, obvykle proto, Ze souvisi s dulezitymi vyvo-
jové podminénymi zménami. Emo¢ni prozivini ovliviluje upoutdvini a udrzovani
pozornosti, zplisob zpracovini riznych podnétd a nakonec i reagovani na jednotli-
vé situace ¢i rizné lidi.

V souvislosti s rozvojem sebeuvédomovini a sebeprosazovini se ve druhém roce Zi-
vota objevuji rizné emoc¢ni reakce, které maji nékdy znacnou intenzitu. Batole dove-
de reagovat silnym afektem vzteku, ktery signalizuje prozitek aktudlni nespokojenosti.
Umi takto protestovat proti ¢emukoli, co se mu nelibi a co ho omezuje. U déti, které
byly zanedbdvané a citové deprivované, se takové projevy mohou objevovat i pozdé-
ji, mohou pfetrvivat delsi dobu a mohou byt i intenzivnéjsi nez u déti, které nijak ne-
stridaly. S podobnymi reakcemi se mohou nahradni rodice setkat jesté v pfedskolnim
véku. Ovladdni negativnich emoci je pro 2-3leté déti obecné dost ndro¢né, a proto se
mohou v ndro¢néjsich situacich vracet k primitivnéjsim, vyvojové pfekonanym zpiso-
bim. Zichvaty vzteku a zlosti nejsou v tomto véku ni¢im vyjime¢nym, ale u ndhrad-
nich rodi¢a mohou vyvolat pocit, Ze néco délaji $patné.

Strach, ktery lze u batolat pozorovat, byva spojen s vyvojové podminénou
zménou uvazovani. Pfedpokldda vznik pfedstav, které by umoziiovaly navozeni ne-
gativniho oc¢ekdvini a byly spojeny s konkrétnimi obavami. Strach byvé posilovin
celkovym pocitem nejistoty. U batolat jde obvykle o strach z novych a neznimych
objektu, strach z opusténi matkou, jestlize dit¢ m4d $patné zkusenosti nebo je bazil-
né nejisté apod. Pokud se dité dostane do ndhradni rodiny az v této dob¢, mohou byt
projevy strachu v ramci pfechodu do nového a jemu neznimého prostfedi a do pé-
Ce cizich lidi zesilené. Dité, které ma moznost vytvofit si citovou vazbu s matefskou



osobou (nihradni matkou) teprve nyni, bude reagovat jinak nez jeho vrstevnici. Musi
si nejprve po dostate¢né dlouhou dobu prozit blizkost matky a s ni souvisejici emo¢ni
jistotu, musi se ji nasytit, a teprve pak bude schopné se z vizanosti na matku poma-
lu odpoutdvat. Avsak i potom bude mit tendenci reagovat na jakykoli pocit nejistoty
pfimknutim k matce.

V batolecim véku se méni vztahy k lidem, coz se odrazi ve zméné vztahovych
emoci i situa¢nich reakei. Obavy z cizich osob, které v prvnim roce Zivota signalizova-
ly uvédomeéni si vyznamu blizky a cizi, obvykle mizi v pribéhu druhého roku. Intenzi-
ta separacni Uzkosti klesd, ve 3 letech se uz nemusi projevovat viibec. To ov§em nemusi
platit u déti v ndhradni rodinné péci, i kdyz jejich reakce mohou byt rozmanité: bud'se
budou k cizim lidem chovat zcela bez zdbran, jako by ani cizi nebyli, anebo se budou
projevovat napadné nejisté a izkostné a budou si od nich udrzovat vétsi odstup. De-
privacni zkusenost, resp. jeji disledky, mohou narusit i vyvoj vztahd mezi ndhradnimi
rodici a ditétem. Problém mohou pfedstavovat obtize ve zvlddini nékterych rodicov-
skych pozadavki a nepochopeni pficiny, pro¢ tomu tak je. Vechny déti si nedokézi
vytvofit bezpe¢ny vztah s novymi pecovateli, resp. to nedokdzi hned. Nékdy se musi
nejprve vyrovnat se ztritou osobné vyznamného ¢lovéka, jimz mohl byt nékdo z per-
sondlu détského domova, ale i nékdo z pfibuznych. Emo¢ni vazba piijatého ditéte
k ndhradnim rodi¢im mize byt na poc¢itku povrchni, stejné tak jako vztah k jakému-
koli jinému ¢lovéku. Nediferencovana ptichylnost, kterou rodi¢e povazuji za dobry
predpoklad budouci vazby, mize piedstavovat vétsi problém, nez se jim zd4. Neni da-
kazem citového pfilnuti, ale projevem neschopnosti takovy vztah navézat.

Bezpecny vztah k matefské osobé se za obvyklych podminek vytvaii v prabéhu
prvniho roku Zivota, a pokud by doslo k odkladu jeho rozvoje az do batoleciho véku,
nemusi probihat zcela standardné. Rodice mohou od ditéte ocekédvat zralejsi proje-
vy, ale ono potiebuje uspokojit svou dlouhodobé neopétovanou citovou potfebu tésné
blizkosti s novou matkou a projit fizi, kdy je k matefské osobé pfipoutino i fyzicky.
Teprve poté bude schopné se zacit postupné separovat, i kdyz ani odpoutévini z poz-
déji vytvotené vazby nemusi probéhnout zcela obvyklym zptasobem (O’Connor et al.,
1999; Gunnar et al., 2000; MacLean, 2003; van Ijzendoorn a Juffer, 2006; Rutter et
al., 2007a).

Trileté déti se dovedou lépe vcitit do jinych lidi, protoze uz maji s jejich emo¢ni-
mi projevy dostatek zkusenosti a dokdzi je i lépe diferencovat. Vice si uvédomuji spe-
cifiénost riiznych emocnich reakei, zejména pokud je néjak zasdhnou, napt. roz¢ileni
nebo uzkost matky, kdyz dité¢ déld néco nezddouciho. Lze se setkat s projevy Zarlivosti
na jinou lidskou bytost, pfedevsim na sourozence, détsky egocentrismus se projevuje
také neochotou se o cokoli délit. Rozviji se prosocidlni chovéni, batole umi projevit ra-
dost z kontaktu s lidmi, ale i soucit, ktery ma zatim spiSe jen charakter spoluprozivini.
U déti, které nemohly ziskat potfebnou zkusenost, se takové schopnost rozviji poma-
leji. Dité, které pfijde do ndhradni rodiny az v batolecim véku, se leckdy teprve zacina
udit rozliSovat riizné emocni projevy, a aby takovy kol zvlidlo, nesmi byt zahlce-
no nesrozumitelnymi informacemi. Nahradni rodic¢e by méli davat svoje pocity jed-
nozna¢né najevo, aby dité védélo, co ktery projev znamend. Méli by ditéti poskytovat



jasnou zpétnou vazbu a pomoci mu tak, aby se zorientovalo i ve vlastnich emoc¢nich
prozitcich. Pokud by méli pocit, Ze dité nereaguje vzdycky pfiméfené, méli by mit
moznost sviij problém konzultovat s détskym psychologem.

Emoc¢ni projevy slouzi jako vyznamné socialni signaly, které pfispivaji k orien-
taci v dané situaci (mdma se zlobf, je smutna atd.). Vétsina déti tohoto véku vi, jak
se mama tvafi, kdyZ ma radost a kdyz se zlobi, event. i pro¢ tomu tak byvd. Emoce
slouzi také jako regula¢ni mechanismy ovliviiujici détské chovani i vztah k jinym
subjektim. Na zdklad€ zkusenosti s odezvou dospélych (kterd nemusi byt dostate¢nd
a leckdy neni zcela standardni) batolata rozpoznavaji vyznam situace i svého vlast-
niho chovini. Vétsina matek pouziva k regulaci détského chovini emoc¢ni signaly,
které déti dovedou rozeznat a nauci se na né odpovidajicim zpisobem reagovat. Di-
té napt. vi, Ze kdyz se mama zlobi, nemélo by pokracovat v tom, co ji nastvalo. Cas-
to ma tento typ informace vétsi hodnotu nez verbélni sdéleni, zejména pokud by slo
o néjak vyhrocenou situaci.

Déti v ndhradnich rodinich se v emoénich projevech novych rodi¢i vzdycky ne-
vyznaji, obvykle proto, Ze s nimi nemaji dost zkusenosti, a pak se mohou jevit jako ne-
poslusné. Neékdy muze jit spis o to, Ze nepoznaji varovny signil, jehoz prostfednictvim
jim matka davd na védomi, Ze neni spokojena. Rozvoj schopnosti rozeznivat emo¢ni
signaly zdvisi na celkové zkusenosti ditéte s nejbliz§imi lidmi. Pokud by ditéti tato
zkudenost chybéla nebo byla jen negativni (matka, kterd dévala najevo jenom zlost
a nespokojenost), nejasna ¢i ambivalentni (nebylo jasné, jestli je mama spokojend, ne-
bo nastvand), pak by se Zddoucim zpisobem rozvijet nemohla, a s tim musi nahrad-
ni rodice pocitat.

Dité batoleciho véku lze snadno ovlivnit emo¢nimi projevy jinych lidi (at uz ra-
dosti, nebo smutkem), které u ného navozuji podobné pocity. Batole jesté nedove-
de dplné oddélit, resp. odlisit emoce jinych lidi od svych vlastnich. Plice, kdyz placi
ostatni, sméje se, kdyZ se na né nékdo usmivd atd. Rodice, ktefi dité u¢i uvédomovat si
a rozliSovat vlastni emoce, mu tim pomadhaji rozvijet i schopnost vciténi. Porozumé-
ni akovym projeviim usnadiiuje i doprovodné slovni oznaceni a vysvétleni, co takovy
prozitek pro daného ¢lovéka znamend. S postupujicim vyvojem chdpou déti pocity ji-
nych lidi 1épe a vzhledem k tomu se citi jistéjsi. Orientace ve vlastnich emocich zéavi-
si, stejné tak jako rozvoj mnoha dalsich schopnosti, pfedevsim na chovani matky, kterd
je iv této oblasti diileZitym privodcem a interpretem. Pro ndhradni matku muze byt
takovy ukol relativné obtizny, protoze dité dostane do své péce pozdéji, a musi se nej-
prve sama naucit, jak jeho projevy chdpat a co ktery z nich znamena. Potfeba podpory
rozvoje porozuméni emo¢nim prozitkim je dalsim divodem, pro¢ by se umisténi do
nihradni rodiny nemélo zbyte¢né oddalovat. I tato schopnost se rozviji jen v tésné
vazbé na blizkého clovéka.

2.5 Rozvoj socializace a jeho zavislost na rodiné

Socializace batolete probihé za normalnich okolnosti v ramci rodinného spolecen-
stvi, kde ma dité moznost ziskat rozmanitou zkusenost s riznymi ¢leny rodiny a je-
jich vzajemnymi vztahy. Tito lidé maji rizné role, které jsou spojené s ur¢itymi projevy



chovini jak ve vztahu k ditéti, tak k sobé navzdjem. Rodinnd skupina ditéti umoziiu-
je, aby mohlo sledovat, jak se jednotlivi dospéli i ostatni déti projevuji v raznych si-
tuacich. V rdmci rodiny se rozviji i védomi pfislusnosti k rodiné a stiva se soucdsti
détského sebepojeti. Je to jeho maminka a tatinek, je to jeho domov a ono do ného pa-
tfi. Pro dité je dulezitd kvalita vazby na rodice i vztahy s ostatnimi lidmi, ktet{ dle jeho
zkusenosti do rodiny patii (dédecek, babicka, tety apod.). V rimci domova se rozvije-
ji vztahy, které dosahuji Zddouciho stupné blizkosti a jsou proto odlisitelné od jinych,
které patii jen do kategorie zndmych ¢i dokonce cizich. Dité se zde u¢i mnoha socidl-
nim dovednostem, ziskdva potiebnou jistotu, a teprve kdyz je dostate¢né piipravené,
je schopné a ochotné rozsifit své socidlni kontakty i mimo rodinu (Matéjcek a Dy-
trych, 1999). Déti, které pfijdou do ndhradni rodiny az v batolecim véku, musi chy-
béjici zkusenosti dohnat, ale i tento proces mé svoje zdkonitosti. Nejprve musi ziskat
potiebnou jistotu a dostatek pozitivni zkusenosti s pfislusnosti k novému rodinnému
zdzemi, a teprve pak se mohou uéit Zddoucim zpisobiim chovini.

Pro dité je dualezity i domov, ktery je mistem, jez dité dobfe znd, kam si mysli, Ze
patii a kde se muze citit bezpecné. Neni zde zatiZeno mnoZstvim nezndmych podné-
ti, kterych je mimo domadci prostfedi hodné. Védomi domova si déti vytvareji na konci
kojeneckého véku, v batolecim obdobi byva toto teritorium jiz jasné vymezeno a do-
mov se stava dilezitou soucasti sebepojeti. Patfi k nému véci, které jsou osobnim
vlastnictvim ditéte, napf. jeho postel, Zidle, hracky, hrnecek atd., nebo které domov
néjak charakterizuji (napf. obrazek v predsini ¢i kvétiny na okné), a samozfejmé i li-
dé, ktefi zde ziji (Mat€jcek, 2004). I z hlediska vztahu k teritoriu nahradniho domova
musi mit dité dost ¢asu, aby si na néj zvyklo a akceptovalo jej jako své zdzemi. Nékte-
ré déti zde prozivaji svou prvni zkusenost s osobnim vlastnictvim, resp. s moznosti
mit néco jen pro sebe. Jeji prozitek mize byt velmi intenzivni, mohou na néj reagovat
akcentovanym egocentrismem. Divodem takové — pro ndhradni rodice vétsinou ne-
piijemné — zku$enosti je fakt, Ze se ho musi nejprve dostatecné nasytit, nez jej budou
povazovat za néco samoziejmého, o co neni nutné bojovat. Je jasné, Ze se v této dobé
nebudou chtit o nic délit.

Batolata bézné rozlisuji lidi dle stupné blizkosti (blizké, znimé a cizi), dle po-
hlavi (na muze a Zeny) a dle véku (dospélé a déti). Dospéli jsou ve vztahu k nim téméf
vzdycky v néjak nadfazené pozici, na rozdil od vrstevnika, ktefi jsou ve stejném posta-
veni a s nimiz byvaji srovnaviny. Vztah k vrstevnikim je zpocitku mdlo diferencovany
a zdvisi zejména na zkusenostech se sourozenci. V pfipadé déti, které pfichdzeji z né-
jaké instituce, je urcujici zkusenost s vétsim mnozstvim vrstevnika pfiblizné téhoz vé-
ku, jez se pfendsi i na vztahy k nové ziskanym nevlastnim sourozencim. Obvykle jde
o snahu vybojovat si vée potiebné, bez ohledu na kohokoli dalsiho.

Kontakt s vrstevniky je zdrojem zku$enosti, kterd muze byt riznorodd a muize
navozovat riizné postoje. U déti, které prichizeji z Gstavniho zafizeni, mize jit o ak-
centovany pocit nutnosti se ve vrstevnické skupiné prosadit. Ostatni byvaji dost
¢asto chdpani jako konkurenti, a dité¢ se pak chovd podobnym zpisobem i v situa-
cich, kdy to neni nutné. Naucilo se, Ze si musi pozornost dospélych i cokoli jiného
vybojovat.



Napt. ¢tyfletd holcicka, kterd Zije rok a pil jako jedindéek v adoptivni roding, se mezi

détmi v matefské skole chovi velice priibojné a dokéze si vydobyt vSechno, co potiebuje.

Dle sdéleni matky se tak chovala jiz pfed umisténim do nahradni rodiny, v détském do-

mové se naudila, Ze takovy pfistup md zZddouci efekt. Matka si divody jejitho chovéni uvé-

domuje a snazi se dévceti vysvétlit, Ze i jiné zpasoby chovani maji své vyhody.

Dité ziskava v nahradni rodiné rizné role a jsou mu pfisuzovany rizné charak-
teristiky. V tomto sméru je urcujici pohlavi, zevnéjsek a chovini, které je pro né ty-
pické, a nakonec i fakt, Ze neni vlastni, ale pfijaté. S tim souvisi i vétsi Gzkostnost
nahradnich rodicu, vétsi tendence pozorovat kazdy jeho projev a nékdy i ne zcela
realistické pfedstavy o jeho moznostech. Charakteristika pfijatého ditéte zahrnu-
je jak jeho aktudlni hodnoceni, tak o¢ekdvini a pozadavky, v nichz se odrdzi ptistup
osvojiteld ¢i péstount. Sméfovani jeho dalsiho rozvoje je jimi do ur¢ité miry socidl-
né preduréeno, a proto je tieba pracovat i s pfipadnymi extrémy rodic¢ovského oce-
kévini. Nepfiméfené pozadavky by dalsi vyvoj ditéte narusovaly, proto je lepsi je
usmérnovat véas.

Nezbytnym predpokladem socializa¢niho vyvoje batolete je jeho postupna separa-
ce z vazanosti na matku. Separa¢ni proces probihd pozvolna a nesmi byt spojen s vét-
$im diskomfortem, ktery by zvySoval nejistotu ditéte a fixoval zdvislost na matce jako
vyhodnéjsi variantu. Separace je mozna teprve tehdy, kdyz ma dité dostate¢nou pri-
lezitost prozit bezpe¢ny a spolehlivy vztah a ziskat tak trvaly zéklad vnitini jistoty. To
ovSem nebyva u déti pfichizejicich do ndhradni rodinné péce pravidlem, citovd vazba
s blizkou osobou se v tomto pfipadé vytvati pozdéji a jeji rozvoj muize byt navic zati-
od matky a miiZze probihat s vétsimi vykyvy.

Citove stradajici dit¢ bude i v tomto véku usilovat o infantilni zpisob uspokoje-
ni potieby jistoty a bezpedi, které spociva v tom, Ze se matky za vSech okolnosti drzi
a nechce ji nikam pustit. Pokud se mu zddouciho pocitu jistoty navzdory jeho usili do-
sahnout nedafi, miize vyuzivat jako nahrazky nezivé objekty (nebude se chtit odpou-
tat od oblibeného medvidka) anebo bude ulpivat na ritudlech a stereotypech chovini
(vechno se musi délat pofdd stejné a ve stejném pofadi). Ty jsou charakteristické pfed-
vidatelnosti a z ni vyplyvajici jistotou, Ze véechno probéhne tak, jak dité ocekédva. Lidské
chovini je mnohem rozmanitéjsi a déti, které se neciti dostatecné sebejisté, na né mo-
hou reagovat Gzkostnou odtazitosti. S takovymi projevy chovini se mohou setkat i nd-
hradni rodice.

Separace od matky mize mit riznou formu a s tim souvisi i zpisob, jakym na ni
dité reaguje. Aktivni separace zdvisi na ditéti samotném, mizZe se vzdalovat od matky
na takovou dobu a vzddlenost, jakou povazuje za inosné. Pokud by se citilo nepfijem-
né, mize se kdykoliv vritit. Pasivni separace na vili ditéte nezévisi. Dité je od mat-
ky, resp. nahradni matefské osoby, odlouceno nékym jinym a nemuze situaci ovlivnit,
i kdyz se o to pokousi. (Tak tomu mize byt, kdyz je dité z diivodu §patné péce odna-
to z rodiny, a déje se tak i v piipad¢, Ze se matka k ditéti chovala velmi $patné. Pro né
pfedstavuje blizkou bytost, jinou nemd.) Za takovych okolnosti mize reagovat tzv. se-
parac¢ni dzkosti, ktera ma tii faze:



e Fize protestu, kdy se dité aktivné snazi pfivolat matku zpét. Pokud se mu to
nepodafii, pfechazi do dali faze.

e Fize zoufalstvi, kdy dité postupné ztrici nadéji, Ze matka piijde, a proto ji
prestava volat a hledat. Je apatické, bez zdjmu o cokoliv.

e Fiéze odpoutdvini od matky. Jestlize odlouceni trvd delsi dobu, dité se sna-
Z{ uspokojit svou potiebu citové vazby navizinim vztahu k jinému ¢lovéku,
ktery je pro né dostupny.

K podobné reakci miize dojit i pfi umisténi ditéte do ndhradni rodiny nebo pfi
Casté zméné pecujicich osob.

Piikladem muze byt tiiletd hol¢icka, kterd se béhem svého pobytu v instituci citové za-

fixovala na jednu sestru a po pfichodu do osvojitelské rodiny ji jesté dlouho postridala;

vzpominala na ni i poté, co navizala dobry vztah s novymi rodi¢i. Byla pro ni blizkym
¢lovékem, jiny v tu dobu nebyl k dispozici.

Déti si vytvéfeji pevnou citovou vazbu spis k matce nez k otci. Avsak pokud se jim
otec vénuje, vytvori si s nim obdobny vztah jako s matkou, protoze déti jsou schopné
citového pripoutani k obéma rodi¢im. Dobry vztah s otcem se na pocitku batole-
ciho véku projevuje vzdjemnym emoénim piipoutdnim a potiebou ¢astého kontak-
tu. Tato vazba byvai zpravidla sekunddrni, a proto se v ni odrdzi zkusenost, kterou dité
ziskalo v kontaktu s matkou. Dit¢, které si vytvofi bezpecny vztah k obéma rodi¢im,
ziskd uréitou vyhodu. M4 moznost rozliSovat rizné vztahové varianty a profitovat
z jejich rozdilnosti. Kazdy z nich mu poskytuje trochu jinou zkusSenost a dité se nauci
chapat, Ze lidé se mohou chovat rizné, jinak nez jeho médma, a pfesto je lze povazovat
za spolehlivé. Na zdkladé viceCetné citové vazby maji moznost ziskat vétsi pocit jistoty
a bezpedi. Tak tomu byva i v ndhradnich rodindch, pfestoze nékdy mize dojit k opoz-
dovéni diferenciace vztahu k obéma rodi¢im. Pokud se dité neciti dostate¢né jisté, ma
tendenci drzet se jen jedné osoby, kterou je obvykle matka, v tomto pfipadé nahradni.

Alternativnim zdrojem socidlni zku$enosti jsou i sourozenci. Souziti se sou-
rozenci umoziiuje prenést poznatky a dovednosti naucené ve vztahu s rodici na vrs-
tevniky a zkusit si, jak jsou G¢inné v jiném kontextu. Souziti sourozenci rizného
véku nuti déti zvolit si vhodnou strategii chovani, kterd by v této konstelaci mohla
byt tcelnd. Dité se musi adaptovat na moznosti dané jeho postavenim ve skupiné.
U déti, které pfichdzeji do ndhradni rodiny z instituce nebo z viceCetné souroze-
necké skupiny, se miize projevovat tendence ziskat a udrzet si cokoli jen pro sebe
(pozornost matky, hracky, sladkosti apod.). Tyto déti jsou zvyklé o véechno bojovat
a délaji to i v novém prostfedi. Jejich postoj se mizZe projevovat soupefenim, branim
véci, které jsou nékoho jiného, a leckdy i agresi vi¢i jinému ditéti. Reakce ndhrad-
nich rodi¢a a nevlastnich sourozencu slouzi za téchto okolnosti jako informace pfi-
spivajici k vymezeni limita ucelného a pro ostatni piijatelného chovini. Ty mohou
stat ndhradnim objektem citové vazby a dité je na néj fixovdno ve vétsi mife, nez by
odpovidalo tomuto vztahu. Pokud by od néj bylo odtrzeno, bude reagovat podobné
jako na nésilnou separaci od matky.
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2.5.1 Vliv rodiny na osvejovdni pravidel chovdni

Schopnost uvédoméni si sebe sama jako subjektu, ktery mize riznym zpisobem
jednat, je pfedpokladem k pochopeni smyslu socidlnich norem jako pravidel pro vlast-
ni chovéni. K potfebnému vyvojovému posunu dochdzi obvykle mezi 15 a 24 mési-
ci. Dité v tomto véku jiz obvykle chipe, Ze musi rodic¢e poslouchat a respektovat to, co
feknou. Z jeho hlediska je $patné chovini takové, za néz je potrestino a naopak. Mo-
tivaci k Zddoucimu jedndni je ocekdvini odmény, strach z trestu pusobi jako brzda. Ba-
tole je egocentrické, ve svém hodnoceni vychézi ze své pozice a klade diraz na vlastni
zdjem. V tomto véku je piijeti pravidel ve zna¢né mife ovliviiovino piedevsim emo-
ciondlné. Dité¢ potiebuje byt dobfe hodnoceno, coz slouzi jako dikaz emo¢ni akcepta-
ce a potvrzeni jeho vyznamu pro nejbliz§i lidi. Znalost pravidel mu umoznuje rozlisit,
s jakym chovanim budou rodice spokojeni a s jakym ne. Pozitivni zpétnd vazba posi-
luje jeho jistotu, Ze pravé tak je to spravné a tlumi nejistotu a tzkost.

Nezbytnym piedpokladem pro osvojeni zakladnich norem chovéni je pfiméfené
vychovné piisobeni rodi¢i. Dité se nejprve musi dozvédét, co by mélo ¢ nemélo dé-
lat a pro¢, a pak se teprve mize zalit nauc¢enymi pravidly fidit. Jestlize se to nedozvi,
tak se Zddoucim zpisobem chovat nebude. P¥ikladem mohou byt déti vychovné zane-
dbané, jejichz chovéni neni nijak systematicky regulovino, a ony délaji to, co je pro né
z hlediska jejich aktualnich potfeb dulezité. DulezZité je i chovani rodicu, které pro déti
predstavuje vzor pro détskou ndpodobu — at uz je dobry, nebo méné dobry.

Déti, které prichdzeji do nahradni rodiny z razného prostfedi, mohou mit od-
lisné zkuSenosti. Nemusi jim byt jasné, co je tfeba za urcitych okolnosti délat, ne-
néjakou dobu na adaptaci, aby se zorientovaly a pochopily, jakd pravidla zde pla-
ti. Ndhradni rodice by jim méli své pozadavky jasné vymezit a ukézat, co od nich
chtéji. Dlouhodob4d a nadmérna tolerance k problematickym projevim pfijatého di-
téte vhodna neni, protoze ono tak nemiize ziskat potfebnou jistotu, jak by se mélo
chovat. I v nové rodiné se déti u¢i napodobovinim ostatnich, ale v mnoha situacich
potiebuji vysvétleni, pro¢ je dobré, aby lidé urcitym zptisobem jednali. Rodicovsky
vyklad jim pomiize, aby pravidla chovani pochopily. Klidné, laskavé a zdroven pevné
vedeni je chrdni pfed pocity dezorientace a uzkosti (Erikson, 2002). Ochota akcep-
tovat dand pravidla zdvisi i na kvalité vztahu rodica a déti: vielé vztahy jejich piijeti
usnadiiuji. Dité sndze poslechne toho, koho ma rado. Pokud dité pfijde do ndhradni
rodiny az v batolecim véku, mohou se tyto vztahy teprve rozvijet, a proto se mohou
v jeho chovini objevit jisté, obvykle docasné, vykyvy.

V rdmci osamostatilovani se u starsich batolat méni zpusob fizeni vlastniho cho-
vani. Potieba bezprostiedniho uspokojeni, spojeného s pocity libosti, bez ohledu
na dalsi disledky, je stile dominantni, ale v ramci celkového rozvoje se postupné proje-
vi naznaky snahy o sebefizeni. Po¢itek snahy o fizeni vlastniho chovani souvisi s roz-
vojem uvazovéni a s odpoutdvinim ze zavislosti na pecujici osobé. Dokud pfetrvivd
silnd vazba k matce, neni pro dité dulezité védét, jakymi pravidly se fidi lidské chové-
ni, protoze je stejné ve véem zavislé na jejim rozhodnuti. Tak tomu ¢asto byva i u déti,
které piisly do nahradni rodiny az v této dobé. Musi nejprve navizat vztah s novymi
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rodi¢i a odzit si zkuSenost s citovou vazbou, kterd mize byt v jejich Zivoté prvni. Tepr-
ve pak budou pfipraveny navazovat dal$i vztahy a pfijimat nové role, pro jejichz zvlad-
nuti je pfijeti néjakych pravidel nezbytné.

Dité batoleciho véku se mize zacit osamostatiiovat jen tehdy, kdyz je natolik zra-
1¢, aby mélo vSechny, ¢i alespoil vétsinu potiebnych schopnosti a dovednosti (umélo
samo chodit, néjak se vyjadfovat a chdpat obvyklé déni ve svém okoli) a citilo se pfi-
méfené jisté a bezpecné. Jestlize tomu tak z néjakého divodu neni, potfeba emanci-
pace se nevytvifi a pfevlddne tendence k udrzeni zivislosti. Posileni potieby jistoty
a daraz na jeji uspokojeni muze vzniknout jako reakce na zménu prostiedi, jiz je
i prlchod do nové rodiny. Teprve po zvlidnuti pociti obav z nového a neznimého
miize proces osamostatiiovani pokracovat. Ukolem batoleciho véku je dosazeni di-
véry v sebe sama a ve své schopnosti. To muize byt u déti v ndhradni rodinné péci ob-
tiznéjsi, jejich sebediivéra se mize rozvijet pomaleji a s urcitymi vykyvy, v zdvislosti
na tom, jaké jsou jejich dosavadni zkusenosti. Navic pro né muze byt nové vytvorena
vazba s ndhradnimi rodici natolik dulezitd, Ze se od ni budou jen nerady odpoutdvat.

V batolecim obdobi jsou dva dulezité mezniky signalizujici dosazeni Zadouci-
ho stupné rozvoje détské osobnosti, které se mohou u déti v ndhradni rodinné péci
projevit pozdéji a leckdy i trochu jinym zpisobem. Je to jiz zminéna schopnost se-
parovat se od matky, kterd je podminkou dalsiho rozvoje, a uvédomovini si vlastni
osobnosti a jejich moznosti. To se projevuje nové vzniklou potfebou sebeprosazeni,
kterd muze mit az charakter negativismu. Dité chce uskute¢niovat své vlastni napady,
tfeba i v opozici proti pfani matky. Projevy negativismu byvaji vzhledem k dispozi¢-
nim zdkladim i vnéj$im vliviim rozdilné. Tendence k sebeprosazovini se mize pro-
jevovat riiznym zpusobem a mivd i rozdilnou intenzitu. Jde o to, Ze dité chce délat
vSechno samo a chce prosadit sva pfani za kazdou cenu, a zpisoby jeho sebeuplat-
fiovani nemusi byt vzdycky pfiméfené. V tomto véku pievazuje diraz na formu, tj.
na prosazeni vlastniho ndpadu, o obsah batoleti ¢asto vibec nejde. Projevy negati-
vismu maji u déti v ndhradni rodinné péci dost ¢asto charakter pouhé afektivni ne-
libosti v situaci, kterou dité nezvlada nebo se v ni ani neorientuje (i kdyz leckdy jen
proto, Ze nemd potiebné znalosti a zkusenosti). Diivodem muze byt opozdéni osob-
nostniho vyvoje a z ného vyplyvajici neschopnost reagovat zralej$im zptsobem. Je
dulezité naucit dité, jak se s podobnymi pocity vyrovnévat a jak na né reagovat. To
neni vzdycky snadné, protoze zichvaty vzteku a vymahani piisobi nepiijemné.

Negativismus je mozné interpretovat i jako pocitecni projev nezralé détské viile.
Jejim ptedpokladem je uvédoméni si vlastni bytosti jako aktivniho ¢initele, kterému
zatim chybi schopnost sebeovlddani. Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje jsou projevy
jeho vile jednim z prostiedki, které mu pomdhaji vymezit novou pozici ve svété. Vy-
sledkem je ovéfeni aktudlnich hranic vlastnich moznosti a vnéjsich limita, které jsou
prevazné dany socidlné. Dité tak ziska informace, které uspokojuji jeho potrebu jistoty.
Potvrdi si miru dostupné svobody vlastniho jednani a zdroven zjisti, kde zacinaji platit
pravidla, kterd jsou individudlnimu chténi nadfazend. To je velmi diilezitd zkusenost,
jejiz dusledky se projevi i v celém jeho dalsim Zivoté. U déti v ndhradni rodinné péci
muze jeji vyvoj probihat pomaleji, leckdy takové dité potfebuje vic ¢asu, aby si platnost



néjakého pravidla potvrdilo. Vyznamnou podporou je i v tomto sméru jednoznacna
zpétnd vazba a rodicovskd duslednost.

Pokud dité piijde do nahradni rodiny v batolecim véku, musi se ndhradni rodice
vyrovndvat s riznymi problémy v jeho chovini, jako jsou odtazitost ditéte, nerespekto-
véni jejich pozadavkay, zlostné reagovini na cokoli, ale i problémy s jidlem a spankem
(pfejiddni a nadmérné zaméfeni na jidlo, jako by se dité bélo, Ze mu ho nékdo vez-
me), rizné automatismy (napt. kyvini). Opakované stereotypni pohyby slouzi pravdé-
podobné jako nahradni stimulace, totéz plati i ve vztahu k jidlu. Zlepseni a stabilizace
détského chovini zdvisi na délce pusobeni deprivacni zkusSenosti, ale i na dispozicich
ditéte zuzitkovat nové podnéty a pfizpusobit se novému prostfedi (Fisher et al., 1997;
Roy et al., 2000; Clark et al., 2006).

Nékdy mize byt chovani ditéte natolik ndpadné, Ze bude pfipominat autistické projevy

(dité nebude mit zajem o kontakt, nebude umét a chtit s ostatnimi komunikovat, budou

se u ného projevovat riizné automatismy, napt. kyvani apod.). Avsak vétsinou o autismus

nejde, uvedené ndpadnosti vyplyvaji z naruseného vztahu k blizké bytosti a pod vlivem
nové zkusenosti postupné zmizi (Rutter et al., 2007b).

2.6 Ndpadnosti v chovini déti batoleciho véku v ndhradni rodinné péci

Déti, které jsou v ndhradni rodiné jiz od kojeneckého véku, jsou v této dobé vétsinou
jiz vyrovnané jak s novym prostfedim, tak s novymi lidmi. K ndhradnim rodi¢im se
citové pfipoutaly a nyni maji problém spi§ s tim, Ze se od nich odmitaji i na kritkou
dobu odpoutat. Ndpadné mohou byt i jejich reakce na cizi lidi, coz souvisi s vyvojovym
opozdénim postupného odpoutivani z tésné vazby na mateiskou osobu.

Pokud dit¢ pfichazi do ndhradni rodiny az v batolecim véku, zdvisi jeho chovini
na jeho celkovém stavu, dosazené vyvojové rovni a ziskanych zkusenostech. V lep-
$im piipadé si dité v relativné kritké dobé zvykne a vétsi potiZe nemd, ale vzdycky to-
mu tak byt nemusi. Déti, které pfichdzeji z velmi $patné rodiny, mohly stradat ve vech
smérech a jejich negativni zkusenost se bude projevovat v jejich chovéni. I v batole-
cim véku se miiZe objevit tendence k ndhradnimu uspokojovani. Déje se tak napf. pro-
stfednictvim hromadéni jidla a jinych véci, pfejidani ¢i autostimulace razného druhu
(napf. intenzivni cucdni palce apod.), kterd nékdy mize mit az charakter sebeposko-
zovéani (mléceni hlavickou do zdi apod.). Celkovi zanedbanost se miize projevit vyraz-
néj$im opozdénim ve vSech oblastech, samoziejmé nejvice v feci, v emocnim projevu
a v chovini k lidem. Pro rodi¢e mtize byt obtizné pochopit pfi¢inu podivného cho-
vani piijatého ditéte a odlisovat dusledky zanedbani od eventudlniho trvalejsiho po-
stizeni. Pokud jde jen o zanedbanost, stav ditéte se obvykle dost rychle upravi, ale
dispozi¢né dané potize tak snadno vymizet nemohou.

Prikladem muze byt pfipad chlapce, ktery pfisel z dysfunkéni rodiny do dstavu a teprve

pak do nahradni rodiny. V té dobé mu bylo 13 mésica. Na nové rodice nijak nereagoval,

nevyddval Zddné zvuky, o kontakt nestdl. Citil se dobfe jen v malém a jasné vymezeném
prostoru. Pokud mél pocit ohrozeni, mlatil hlavickou o zem, az si udélal modfiny. Po-
stupné si zvyknul, zacal mluvit a vyzadovat pozornost rodi¢i. Kdyz se vénovali jeho starsi



sestfe, reagoval bouflivé a vymdhal pli¢em a kiikem, aby se zabyvali jen jim. Cizich lidi

se bal velmi dlouho, nikdo k nim nesmél pfijit na nav§tévu.

Pokud dit¢ pfijde do ndhradni rodiny az v batolecim véku, miize u ného pfetrvivat
vztah k nékomu, kdo se o né staral dfive a miiZe se mu po tomto ¢loveéku styskat. U déti,
které takovou moznost nemély, je béZnou reakei silna fixace na matku a odmitani jinych
lidi, nadmérné vyzadovani jeji pozornosti, neschopnost délit se o nové ziskanou matef-
skou osobu s nékym jinym (at uz jde o sourozence & nékoho dospélého). Dité se mat-
ky drzi, nechce ji nikam pustit. Vztah k cizim lidem muZe byt riizny, déti se jich mohou
bat, ale mohou je také ignorovat a nevsimat si jich jako néceho, co pro né neni podstat-
né. Obranou jedné, relativné dobie pfizpisobené divky v ndhradni rodiné je prehlizeni
kohokoli ciziho, kdo k nim do rodiny pfijde. Pfestala se jich bat, ale zdjem o né nema,
spis ji pfekazeji a rusi intimni atmosféru rodiny. Je nejradéji, kdyz jsou doma jen lidé,
ktefi tam patii. Lze pfedpoklidat, Ze se jeji postoj casem zméni, az si ji dostatecné uzije.

Citové deprivace se mize projevit i povrchnosti vztahi. Jednou z moznych reak-
koli, nikoho se neboji, ale ani neddvéd najevo nikomu pfednost. Bez matky, resp. rodic,
se snadno obejde, a pokud nejsou momentdlné k dispozici, akceptuje klidné i nékoho
jiného. Ndhradni rodi¢e mohou podobny piistup mylné chipat jako projev adaptabili-
ty, ale tak tomu neni. Dité batoleciho véku ma rozliSovat mezi blizkymi a cizimi lidmi
a mélo by se k nim i jinak chovat. Nékdy muze trvat dost dlouho, nez se dité k néko-
mu piipoutd, protoze batoleci vék je obdobim, kdy by mélo mit zdkladni citovou vaz-
bu dévno vytvofenou. Plati zde pravidlo, Ze ¢im pozdéji se dité dostane do ndhradni
rodiny, tim je navazani hlubsiho vztahu obtiznéjsi, trvd delsi dobu a obcas se neobejde
bez riznych komplikaci.

Déti, které pfisly do ndhradni rodiny az v batolecim véku, nejsou vzdycky schop-
né piijmout riizna omezeni, piikazy a pozadavky novych rodi¢a. Leckdy na né rea-
guji bouflivé a situaci nepfiméfené (napf. zichvaty vzteku, vileni a kopani kolem sebe,
mldceni hlavou do zemé apod.) a rodi¢e nevédi, co by méli délat, aby k né¢emu takové-
mu nedochézelo. ObtiZe v rozvoji sebeovlddini jsou posiloviny zvysenou tzkostnosti,
neklidem, ale i dispozici ke zlostnym afektim.

Tak tomu bylo napt. u dvouapulletého chlapce, ktery prosel silné zanedbavajici rodinou
a dvéma détskymi domovy. Jeho hlavnim problémem v nové rodiné byla kromé povrch-
nosti vztahd i impulzivita a nezvladatelnost. Na jakékoli omezeni reagoval zichvatem
vzteku a agrese. Pfi¢inou jeho nestandardniho chovéni neni pravdépodobné jen nedo-
statek potiebnych zkusSenosti, ale i dispozi¢né podminény zptisob reagovini. Chovani
jeho biologické matky bylo dost podobné. Je jisté, Ze se do nahradni rodinné péce dosté-
vaji 1 vielijak znevyhodnéné déti, jejichz vychova neni jednoducha. Podobné reagovala
i tiletd divka, kterd si v nové rodiné brzy zvykla, ale nerada se podfizuje a neustéle tes-
tuje hranice, kam az muaze zajit. Na zdkaz reaguje vztekem, kopanim a mldcenim kolem
sebe, plivinim atd. Jeji vybusnost a sklon k agresivnim projeviim je ziejmé vysledkem
kombinace vrozenych dispozic, citového striddni a adaptaéni G¢innosti takového cho-
vani ve skupiné vrstevnikii v détském domové. Dokézala se i v takovém prostiedi prosa-
dit a ziskat potfebnou pozornost. Chovini, které se ji osvéd¢ilo, pouzivé i v nové rodiné.



Déti se zkuSenosti citové deprivace Casto vyzaduji zachovavani uréitych rituald,
coz sice v tomto véku neni neobvyklé, ale jejich ulpivani na zavedenych zvyklostech
a bouflivé reakce na sebemensi zménu uz standardni nejsou. Lze je chdpat jako dal-
§i z projevii silné vnitfni nejistoty, kterd potfebuje vétsi oporu. Ta muizZe spocivat tie-
ba jen v tom, Ze veskeré déni bude plné piedvidatelné. Mohou se objevovat i poruchy
spanku a jidla. Pokud v této dobé pfijde do rodiny novy sourozenec, dité na néj mize
reagovat odmitavé, izkostné i vyvojovou regresi (to znamend, Ze se zacne chovat jako
dfive, kdyz bylo mladsi). Odmitavé reakce je signalem pfetrvavajici nejistoty. Souroze-
nec pro né piedstavuje vetfelce, ktery je mize o pozornost matky i otce pfipravit. Tak
tomu samoziejmé byva i v béznych rodindch, ale dité, které pfislo do rodiny pozdéji,
muze takovou zdtéz zvladat obtiznéji.

Neobvyklé projevy mohou vyplyvat i z nestandardnich genetickych dispozic, resp.
mohou byt disledkem néjakého postizeni, které nebylo zatim diagnostikovino.
V této dobe¢ jesté rodice vzdycky nevédi, ze dité md néjaky zdsadnéjsi problém — ze-
jména pokud pfislo do rodiny pozdéji a oni si mysli, Ze se jeho stav ¢asem upravi. Po-
kud dité neprojevuje Zddny zdjem o okoli nebo na né reaguje jen bouflivymi afekty
a odmitdnim, pokud je zdvazné opozdéné ve vyvoji motoriky nebo feci, pak je tieba
odborného vysetfeni. Jeho cilem je zjistit, jaka je pficina opozdéni, zda nejde o trvalej-
§1 postizeni, které by vyzadovalo 1é¢bu ¢i jiny vychovny pfistup.

Zanedbané nebo tyrané déti mohou mit rodice, ktefi jsou hufe geneticky dispono-
vani. Biologické matky mohou svoje déti poskodit i v pribéhu téhotenstvi nedosta-
te¢nou vyzivou, vlivem nelé¢enych chorob nebo konzumaci alkoholu ¢i drog apod. Je
zde tudiz zvysené riziko, Ze dit¢ miZe byt néjak znevyhodnéné ¢i dokonce postizené.
Opét plati, Ze ¢im dfive je jakykoli zdravotni problém zjistén, tim G¢innéjsi maze byt
i jeho 1é¢ba, resp. moznost dosazeni alespon néjakého zlepseni. Rodice potfebuji mit
jistotu, jaky je stav pfijatého ditéte, aby se zbyte¢né neobvinovali za jeho potize a ne-
povazovali se za neschopné vychovatele.



3. Predskolni vék

Predskolni obdobi trvd od 3 do 67 let. Jeho konec neni uréen jen fyzickym vékem, ale
predevsim socidlné, ndstupem do skoly. Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci
pozice ditéte ve svété, ale i diferenciaci vztahu ke svétu. Dité by mélo mit vyfeseny
svij vztah k nejblizsim lidem, tj. k roding, mélo by védét, kam patii a rozlidovat mezi
blizkymi a cizimi lidmi, resp. mezi riznym stupném blizkosti. Jeho svét by mél zahr-
novat jak zdzemi rodiny, tak dalii lidi a instituce (matefska skola), které jsou zdrojem
novych zkusenosti. V tomto obdobi dochazi k pfekracovani hranic rodiny a k rozvoji
vztaht s dal$imi dospélymi lidmi i s vrstevniky. Aby dité dokézalo takovy tkol zvldd-
nout, musi byt na zménu pfipravené a musi znat a respektovat pravidla, kterd vztahy
k raznym lidem upravuji. Mlusi se naucit rozliSovat, jaké chovini je v riznych situacich
vhodné, aby nebylo ostatnimi lidmi odmitdno a aby jeho projeviim rozuméli. Potfebu-
je se naucit, jak se prosadit, ale i jak s ostatnimi spolupracovat atd.

3.1 Vliv vyvoje poznavacich procesi na vztah piredskolniho ditéte ke svétu
Predskolni dité se dokdze v okolnim svété piijatelné orientovat, vi, jak jeho nejbliz-
§1 okoli funguje, jaka jsou pravidla, kterd v ném plati, a jaké ndsledky mad rtizné déni ¢i
chovéni. V dal$im pozndvani novych objekti a situaci, zejména téch komplikovanéj-
$ich, mu hodné pomdhd piedstavivost. V této dobé déti uvazuji vic intuitivné, jejich
Gvahy jesté nejsou reguloviny logikou. Takovy pfistup samoziejmé vede k urcitym ne-
pfesnostem, které détem zatim pfili§ nevadi. Svycarsky psycholog J. Piaget a Inhelde-
rové (1970) oznadil tuto fizi vyvoje jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Je
to mysleni, které sice vede k ob¢asnym nepifesnostem, ale poméhd détem orientovat
se v riznych situacich a umoziiuje jim ziskat pocit, ze védi, jak svét funguje. Odrazi
se 1 v ndzorech na rodinu a ve zptsobu chdpani veskerého déni, které se zde odehrava.
Pro pochopeni pfedskolnich déti je dilezité znit zpisob, jakym naziraji na svét
a jaké informace si vybiraji. Jejich Gvahy ovliviiuje fakt, Ze maji tendenci ulpivat
na tom, co je zaujme a ostatni podnéty piehliZet. V§imaji si jednoho, obvykle nipad-
ného znaku a jiné neberou v tvahu, i kdyby byly pro poznini daného objektu ¢i situa-
ce vyznamnéjsi. Vzhledem k tomu jsou jejich poznatky asto ttrzkovité a netplné. Je
zajimavé sledovat, na co se dité pfednostné zaméfuje, protoze to miiZe pfinést zajima-
vé informace o jeho osobnosti.
Napt. divka, kterd se dostala do péstounské péce az v péti letech a pfedtim Zila stiida-
vé v riiznych institucich, si za vSech okolnosti v§imala hlavné maminek s malymi détmi
a neustdle je kreslila. Téma ,,maminka a miminko“ bylo jeji dominantou nejspis i proto,
ze neméla prilezitost si takovy vztah prozit. Nyni se uz nedokdze vritit na tuto trovei
a péstounka ji néco takového ani nenabizi. TakZe si svou nenaplnénou potiebu odzivé
alespoii symbolicky, v kresbé a ve hte.

Pro pfedskolni déti je typicka i tendence hodnotit vSechno jen z hlediska vlast-
niho pohledu a ulpivat na svém subjektivnim nizoru. Navic jsou pfesvédcené, ze je
tento nizor jediny spravny. Takovy pfistup jim pfinasi ur¢itou jistotu, dité zatim neni



schopné piijmout fakt, Ze z pohledu jinych lidi se mize dana situace jevit jinak nebo
na ni mohou mit odli$ny ndzor. Poznévaci jistotu posiluje i fenomenismus, tj. tenden-
ce klast diraz na zjevnou podobu svéta. Pro dité je dilezité, jak se mu situace jevi.
Svét je pro né takovy, jak vypadd. Potfeba jistoty vede k pfetrvavini vizanosti na pfi-
tomnost, na aktudlni podobu ¢ehokoli. Vnimany obraz pfedstavuje urcitou jistotu: je
to doopravdy tak, protoze dité to tak vidi.

Podobny postoj zaujimaji déti i ve vztahu ke své rodiné a tento pfistup mize kldst
dtraz na jeji viditelné charakteristiky. Jsme rodina: mdma, tita a jd, popiipadé dalsi
sourozenci, protoze spolu bydlime v jednom domé¢. Pfedskolni déti nemaji rady, kdyz
se jim stabilizovany obraz jejich svéta méni. Nechtéji, aby z rodiny nékdo odchazel
a leckdy ani aby do ni pfisel nékdo novy. (Nemaji rddy ani zménu zabéhnutych ¢in-
nosti jako vecerni koupdni a uklddani do postele, nechtéji, aby jim nékdo ¢etl oblibe-
nou pohddku jinak, nez jsou zvyklé atd.)

Pokud dité tohoto véku nedokdze spravné vyjmenovat ¢leny rodiny, s nimiz Zije, a nevi,

kdo je soucdsti jeho domova a kdo ne, je néco v nepofddku. Muze jit o problém v oblas-

ti pozndvacich schopnosti, kdy dité jesté nechdpe, co pojem pfislusnost k rodiné zname-
nd. Nebo jde o emoéni problém, o projev pfani, aby byl v rodiné jesté néjaky dalsi clovék.

Totéz plati i v opaéném sméru, kdyZz doma nékoho nechce. Nékteré déti i po umisténi

do péstounské péle stile povazuji za ¢leny své rodiny vlastni rodice, pfestoze s nimi ne-

7iji a leckdy se s nimi ani nestykaji. Nejasnost ohledné nééeho tak dilezitého jako rodi-
na, pocit jistoty a bezpe¢i oslabuje.

Pro pfedskolni déti ma viditelna podoba svéta natolik dominantni vyznam, ze
jeji zdsadnéjsi proménu povazuji za ztritu puvodni totoznosti. Jesté nechipou trva-
lost podstaty a jeji nezdvislosti na zméné vnéjsi podoby (napf. kdyZz voda zamrzne
a je z ni led, tak je to stdle stejnd voda). Vzhledem k tomu muze byt nékdy dalezi-
té, aby novi rodice pfili§ neménili svou upravu zevnéjsku ani své chovéni a poza-
davky na dité. Mohlo by to v ném vyvolat vétsi nejistotu nez u déti, které se svymi
rodici Ziji od narozeni. Podobné znejisténi mize vzniknout i tehdy, kdyz jde o né
samotné. Nékteré déti odmitaji obleceni, na které nejsou zvyklé, jiny uces a nechté-
ji nic ménit ani v détském pokoji. Je vhodnéjsi zmény nevynucovat a nevystavovat
dité zbyte¢nému napéti.

Duilezity je i zpusob, jakym ptedskolni déti zpracovévaji rtizné informace, jak zis-
kanym poznatkim rozuméji a jak je interpretuji. Pfedskolni déti maji tendenci poma-
hat si pii vykladu skute¢ného déni, které se odehrava v redlném svété, fantazii. Ta jim
pomiéhd leccos pochopit, ale zdroven vede ke zjednoduseni a zkresleni ziskanych po-
znatki. Pfedskolni déti mezi skute¢nosti a fantazijni produkei pfili§ nerozlisuji. Potfe-
buji interpretovat realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a pfijatelnd, a proto leckdy
kombinuji vzpominky s fantazijnimi pfedstavami. Pro dité viak predstavuji skute¢nost
a ony samy jsou o jejich pravdivosti presvédceny. Snadno se dokdzi vzit do néceho, co
si pouze piedstavuji, a jsou piesvédceny, Ze to tak skutecné je. Takto vznikaji nepravé
1Zi, tzv. konfabulace, které jsou podminéné jak nezralosti, tak aktudlnimi potfebami
a citovym ladénim. Ve sdéleni predskolnich déti Ize obé slozky jen velmi tézko od-
delit. Tak tomu byvi, i kdyz dité vypravi o své rodiné: jeho pfani se snadno proméni



v piesvédceni, Ze jde o skute¢nost. Fantazie md v tomto véku harmonizujici vyznam
a pfispiva k udrzeni citové a rozumové rovnovihy.

V predskolnim véku déti jesté nerozuméji podstaté mnohého déni. Nechdpou
napf., pro¢ musi jit nékam jinam, s lidmi, které neznaji, a nemohou ztstat doma, kde
jsou zvyklé, bez ohledu na to, Ze je jim tam ubliZovino apod. Pokud se jim realita je-
vi nesrozumitelna, vysvétli si ji tak, jak uméji, resp. jak se jim to hodi. Nepfipus-
ti, Ze to miiZe byt ve skutecnosti jinak. Potfebuji dosdhnout alespon zdanlivé jistoty,
ze se v okolnim svété dokdzi orientovat. Jsou schopné uvazovat nespravné a zkreslené
i proto, Ze skute¢nost je pro né emo¢né nepiijatelna. Napt. dité je presvédcené, ze jeho
vlastni maminka neodesla proto, Ze o né neméla zdjem, ale protoze z néjakého davo-
du musela, néco ji k tomu pfinutilo. Pfedskolni déti maji tendenci pfizpusobovat sku-
te¢nost svym pfanim a potfebam. Jsou zaméfeny na dosazeni aktudlniho pocitu jistoty
a pohody. Neum¢ji uvazovat z hlediska vétsi perspektivy a posoudit vyznam ¢ehokoli
pro vzddlenéjsi budoucnost.

Do kategorie piedstavivosti patii i pfi¢itani vlastnosti Zivych bytosti nezivym ob-
jektim, napf. hrackdm. Dité md pocit, Ze svétu 1épe rozumi, kdyZ jej mize takto in-
terpretovat. I zde se projevuje poznivaci egocentrismus predskoliki. Modelem, podle
né¢hoz analogicky vysvétluji rizné déni, je jejich vlastni prozivani a chovani. Jsou napt.
piesvédceny, ze fyzikdlni pohyb a promény vnéjsiho svéta také sleduji néjaké cile a jsou
néjakym zpisobem motivoviny atd. — napt. slunicko jde po obloze, feka bézi pres ka-
meny, utikd do mofe atd. Déti pfedskolniho véku uméji odlisit Zivé a nezivé, ale jsou
schopné ocekdvat od nezivych véci stejné projevy jako od zivych bytosti. Zajimavy byva
i zpusob vykladu vzniku okolniho svéta, resp. jeho typickych znaki: nékdo (rozumi se,
Ze nejspi§ néjaky clovek) jej udélal. Hvézdy a mésic dal na oblohu, napustil vodu do ryb-
nika, udélal na ném do rna led apod. I v tomto pripadé jde o projev snahy pochopit, jak
svét funguje a ziskat tak vétsi jistotu. Takovy pfistup se mize projevit i ve vztahu k rodi-
né, jejiz vznik a fungovini si déti také leckdy vysvétluji dost zjednodusené.

Pro pfedskolni déti je typické presvédéeni, ze kazdy ziskany poznatek ma defi-
nitivni a jednoznac¢nou platnost. Kdyz néco néjak je, tak to nemuze byt jinak. Jde
o dalsi projev détské potieby jistoty. Dité, které pfichazi do ndhradni rodiny, si vytvo-
filo urcity ndzor na souziti s lidmi, ma né&jaka ocekavani a ta si pfenasi do nového pro-
stfedi. Zména mu pfinese nejistotu a ono bude potfebovat ¢as a trpélivost, aby novou
zkusenost zpracovalo. Déti zna¢né zatéZuje, kdyz musi ménit prostfedi a prechizet
z jedné instituce do druhé nebo z jedné rodiny do dalsi. Zejména pokud se jim nedo-
stane srozumitelného vysvétleni, z jakého diivodu je to nutné. Pro pfedskolni dité je
tézké pochopit, pro¢ s nim jeho mama nezije, kdyz ho mé prece rada, nebo pro¢ musi
jit nékam jinam, kam s nim nepujde teta, na kterou si zvyklo. Na novou nejistotu ma-
Ze reagovat stazenim do sebe nebo vztekem a agresi, které nihradni rodice (a obvykle
ani nikdo jiny) nerozuméji. Je to jejich obrana, kterd je moznd nepfijemna a nezrald,
ale predskolni dité jiny zpusob, jak takovou z4téz zvladnout, nezna.

Vyvojové podminénd proména détského uvazovini se projevuje i ve vztahu k po-
rozuméni jinym lidem a pfijetim skutecnosti, ze tito lidé mohou leccos hodnotit ji-
nak, nemusi védét totéz, co ono samo, ale zase mizZe védét i mnoho jinych véci atd.



Schopnost vzivat se do druhych lidi nemd jen emotivni charakter (o tom vice v dalsi
kapitole), ale diilezity je i jeji pozndvaci aspekt. Ten souvisi s postupnym opousténim
egocentrického pohledu, ale k tomu dochdzi az na konci pfedskolniho véku. U dé-
ti, které nemaji dost informaci o zptsobu uvazovini jinych lidi — takovou zku$enost
jim obvykle poskytuji rodi¢e —, se v mysli jinych lidi nedokézi orientovat. Viibec je ne-
napadne, Ze by se néco takového délo a ani nad tim nepfemysleji (Pearsové a Fisher,
2005).

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Dité se uci rozumét riznym proméndm vnéjsiho
svéta postupné, v zavislosti na jejich slozitosti. Pokud by se ménila jen jedna vlastnost ob-
jektu ¢ situace, bylo by mu jasné, co se stalo (napf. nékdo néco vzal nebo ptidal). Avsak po-
kud by bylo ve hte vice aspekti, pfedskolni dité by souvislosti této promény, resp. vzdjemny
vztah zmény jednotlivych slozek, nepochopilo. Dité napt. povazuje za nespravedlnost, ze
md méné bonbonu nez jeho sourozenec, ale nebere v Gvahu, Ze on uz je snédl a bratr jesté
ne. Bude pro né rozhodujici, Ze nyni ma méné a nebude brit v Gvahu, Ze jich pred chvili
méli oba stejné. Déti ¢asto ignoruji informace, které by jim piekézely a komplikovaly je-
jich pohled na svét. Je pro né typické, Ze bud vnimaji situaci globalné a nevsimaji si detai-
14, nebo se zamé#i jen na néjaky detail a neberou v tvahu nic jiného.

Typicky zpusob uvazovéni pfedskolnich déti, ktery se projevuje i v pfistupu k fese-
ni riznych problémd, se rodi¢tim muze zdat zjednoduseny a zkresleny. On Casto také
takovy je, ale nejde o dusledek détské neochoty pfemyslet. Zvolend varianta vzdycky
zdvisi na mife pochopeni podstaty problému, které neni u predskoldki samoziejmé.
Spatné fesenti je dost Casto signdlem skutecnosti, Ze dité situaci spravné nepochopilo.
Orientaci v bézném déni napomdhaji tzv. scéniéfe, coz je znalost obvyklych souvislos-
ti a vztaha. Déti védi, co se v podobnych situacich déje a co bude nasledovat. Zkuse-
nost ovliviluje jejich o¢ekédvini a usnadriuje volbu vhodného chovini. Dité, které prijde
do rodiny z détského domova nebo z dysfunkéni rodiny, samoziejmé vsechny scénd-
fe neznd a tudiZ nevi, co se bude dit, ani co by se mélo délat. Pocit dezorientace miize
vést k reakcim, které se z pohledu bézného pozorovatele jevi jako nepfiméfené. Na-
hradni rodice ¢asto viibec nenapadne, Ze by dité néco tak samoziejmého neznalo. Je-
nomze takové déti skute¢né nemusi védét, proc¢ lidé chodi na navstévu, co se déla pii
setkdni s jinou rodinou, na oslavé babiccinych narozenin, Ze se tam lidé obvykle neo-
pijejia pak si nenadévaji a nenapadap se apod. Uvahy predskolmch déti zatézuje i fakt,
ze je v dané situaci ¢asto zaujmou podnéty, které nejsou pro jeji zvladnuti podstatné
(napf. kocka lidi, k nimZ pfisli na nav§tévu). Rodictim se mize takova reakce jevit jako
projev nezdjmu nebo neposlusnosti.

Dité které v pfedékolnim véku pfeélo z jednoho prostfedi do jiného, je samozfejmé
protoze se mu osvéd¢ily a ani se jinak chovat neumi. Reaguje tak, jak je zvyklé, samo-
zfejmé bez ohledu na to, Ze se situace zménila. Neni schopné délat néco jiného a navic
ani nevi, co by to mélo byt. Nedostatecna zkusenost s novou situaci v ndhradni rodi-
né vyvolavé snahu zjistit, co je jesté pfijatelné a co uz ne. Dité potiebuje, aby mu no-
vi rodi¢e nastavili jasné hranice, a pokud je pochopi a nebudou pro né nezvlddnutelné,
jeho chovéni se bude postupné zlepsovat.



Typickym ptikladem je chovani étytleté divky, kterd Zila do svych tif let v détském do-
move. Po pfichodu do nové rodiny se na jedné strané projevovala nejisté, bila se riznych
zvuki, v noci nechtéla byt sama, méla strach ze strasidel apod., a na druhé strané se ne-
chtéla podfizovat, neustdle si néco vynucovala a na vyhroceni situace reagovala agresi.

V détské skupiné v kojeneckém ustavu se rovnéZz projevovala dominantné, uméla se zde

prosadit a ziskat pozornost sester. Zde byla takovd strategie ucelnd, ale v roding, kde je

jedinym ditétem, ztratila svij smysl. Dévce se musi naucit Gcelnéj$im zpisobum chovi-
ni, a to je dost ndro¢ny ukol, ktery bude vyzadovat uréity ¢as (pfestoze jde o bystré dité).

Pro pfedskolni déti miize byt obtizné nejenom hleddni vhodného feseni néjaké si-
tuace, ale i jeho uskute¢néni. Jejich ndvrhy a piedstavy o mozném ovlivnéni dalsi-
ho déni byvaji leckdy dost nerealistické. Pouhy fakt, Ze by si néco piily, jim staci,
aby byly pfesvédceny, Ze je to také mozné. Dité napt. véfi, Ze se pro né maminka vra-
ti a divodem, pro¢ tak neucinila, je pouze to, Ze nevi, kde je. Pfedskolni déti nedoka-
zi odhadnout redlné moznosti jinych lidi, ale ani své vlastni. V tomto véku je ovliviiuje
vic jejich citové prozivini nez rozumové dvaha.

Chapani ¢asu se v piedskolnim véku rozviji pomalu. Déti se jiz piijatelné orien-
tuji v riznych dimenzich pfitomnosti, védi, co znamend dfive a pozdéji, ale ddvnéjsi
minulost ¢ vzdalenéjsi budoucnost pro né jesté nema zadny obsah. V jejich nazird-
ni svéta se projevuje prezentismus, tj. koncentrace na pfitomnost. Predskolni dité je
vézané na aktudlné vnimané déni, i kdyz je obcas zajimd i to, co se délo v minulos-
ti. Avsak takovou informaci chdpou spi§ jako pfibéh, ktery nemusi mit se soucasnym
dénim nic spole¢ného. Podobné omezeny subjektivni vyznam mé cokoli, co je loka-
lizovano do vzdélenéjsi budoucnosti. Pro dité je néco takového zatim pfili§ neurcité
a tudiZ nezajimavé. Se zptisobem vnimdni ¢asu souvisi i vztah pfedskoldki k respekto-
vani aktudlnich ¢asovych limita: nejsou pro né dilezité. Dité nespéchd, protoze je pro
né vyznamnéjsi pfitomnost nez budoucnost. Cas vhodny napf. ke spinku ¢i k obédu
pro né nastdvd teprve tehdy, kdyz se v dané situaci ocitnou.

3.1.1 Kresba, hra a pohddky odrdzeji typicky zpiisob détského uvaZovdni

Predskolni déti dovedou sviij pohled na svét velmi pékneé vyjadfit v kresbé nebo ve hfe.
V kresbé se projevuje tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chape. Na pocitku
kresba jesté takovy charakter nemd, jde spi§ o projev radosti ze ¢méréni. Teprve po-
stupné dité zjisti, Ze muZe byt prostfedkem k zobrazeni reality a jeho produkt se tak
stavé predstavitelem nééeho. Byvd dodate¢né pojmenovin, obvykle na zdkladé néjaké-
ho vyrazného znaku, typického pro dany objekt. V pfedskolnim véku uz byvd dulezi-

vev s

kvalitu (pejsek i maminka mohou leckdy vypadat podobné) (Siegler et al., 2003).
Vzhledem k tomu, Ze je kresba pojimdna spiSe jako vyjadieni nazoru ditéte
na zobrazovany objekt, mohou v ni byt zdiraznény znaky, které jsou pro dité vy-
znamné, zatimco jeho redlnd podoba pro né tak podstatnd neni. Z. Maté&jéek (1994)
v této souvislosti stru¢né a vystizné fikd, Ze dité kresli to, co o objektu vi a co se mu
na ném zd4 dilezité. Starsi predskolak dokdze vétsinou nakreslit i rodinu, a pak je za-
jimavé, jak svij obrazek pojimd: kdo je zde zobrazen a jak je zobrazen, kdo je prvni,
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popiipadé nejvétsi nakreslenou postavou, vedle koho stoji, ale i kdo je prehlizen, neve-
jde se do vymezeného prostoru a je proto nékde na okraji, popfipadé na obrazku chy-
bi Gplné.

Hra je dal$im moznym zptisobem vyjidieni ndzoru ditéte na néjaké déni a jeho
postoje ke svétu i k sobé samému. Symbolickd hra, tj. hra ,na néco®, slouzi piedskolni-
jemnd ¢i nesrozumitelnd. Umoznuje mu, alespon na této Grovni, problém zvlddnout
a uspokojit sva pfani, i kdyz to ve skute¢nosti neni vzdycky mozné. Dité se musi ne-
ustile pfizpisobovat pozadavkim okolniho svéta, které mnohdy jesté plné nechipe.
Hra mu dovoluje chovat se podle svych pfedstav a zpracovat piibéh tak, aby probihal,
jak chee. (Nekdy staci, kdyz si znovu piehraje situaci, které nerozumélo, anebo se jej ci-
tové dotkla, a miZe se tak pfijatelnym zptisobem odreagovat.) Napi. zvlidne svou tou-
hu po blizkosti matky, kdyz je v ramci hry miminkem v ko¢arku a maminka se o ného
stard, jenom o ného, a ostatni tam nejsou (i kdyz ve skute¢nosti ano).

Muze situaci udélat takovou, jakou si ji pfeje mit, coz v realité samoziejmé nejde.
Tematicka hra ,na néco“ slouzi jako procvicovéni feseni riznych situaci ¢ k experi-
mentaci s riznymi rolemi, leckdy i s témi nezddoucimi (napt. s roli agresora), které
déti lakaji a v jiné podobé by jim nebyly dovoleny atd. Pfikladem muzZe byt hra na ro-
dice, na vil¢eni atd. Ve hie muze byt dité¢ kymkoli, miZe byt dobrym i zlym a nauci
se tak vnimat a rozliSovat své vlastnosti, at uz jsou jakékoli. Do hry se miiZze promitat
i prozitd zkusenost, dité si napf. hraje na domov, v némz se mama s tdtou perou a na-
davaji si, protoze tak to u nich doma bylo. Vzhledem k tomu muze byt hra zdrojem
mnoha informaci o minulosti ditéte, o nichz nedokdze (neumi je zformulovat, neznd
potfebné vyrazy atd.) nebo ani nechce mluvit.

Hra je pro déti velmi dulezitd a v tomto véku si potiebuji hrit i spole¢né s ostat-
nimi. Jenomze hrét si s druhymi détmi znamend i to, Ze se s nimi musi o leccos
rozdélit a akceptovat je jako soucdst aktudlniho déni, at uz v pozitivnim, nebo ne-
gativnim smyslu. Aby si dité mohlo hrit s ostatnimi, musi se naucit s nimi pfijatel-
né jednat a také jim néco poskytovat. V tomto sméru je hra s vrstevniky dilezitym
zdrojem socializa¢ni zkusenosti. Jeji zvlidnuti vyZaduje dosazeni urcité emocni
zralosti (zejména schopnost alespori trochu ovladat svoje emoce) i schopnost uva-
Zovat na stejné Urovni.

Zpisobu prozivini a uvazovani pfedskolnich déti odpovidaji pohadky. Pohid-
kovy déj je zjednoduseny a fidi se jednoznaénymi pravidly: dobro zvitézi a zlo je
potrestino. Skutecnost je zde prezentovina jasné a srozumitelné, poptipadé i jako
méné ohrozujici. Pohddkovy svét méd pozadovanou strukturu a fad. Takovy svét se
ditéti jevi bezpecny, protoze se v ném lze snadno orientovat. Role jednotlivych po-
stav jsou jednoznaéné vymezené: bud jsou dobré, nebo zlé, ale neni pochyb, jaké.
Dité vidi, jak se chovaji zli a jak dobfi. Pohadky pfispivaji k vymezeni détské iden-
tity, uspokojuji potiebu ztotoznéni se s hrdinou, coz je ¢asto postava, kterd ma po-
dobné problémy. Maly, slaby, osklivy, opustény, ponizovany ¢i jinak znevyhodnény
jedinec se nakonec stane krasnym, prokdze svoje schopnosti a bude milovany. Na-
jde svou ztracenou rodinu nebo si zalozi vlastni a bude dél Zit uZ jenom spokojené.



Lidé poznaji, jaky skute¢né je, pfijmou jej a oceni. Nékdo mu vzdycky pomiize a po-
tvrdi tak zdkladni pfedpoklad, Ze svét ani Zivot neni tak zIy a Ze mu, event. i sobg,
lze dtivétovat. Stésti je vzdycky dosahovino diky podpore a solidarité ostatnich, so-
bectvi nevede k uspéchu. Pohddky uspokojuji potfebu nadéje, protoze vSechno na-
konec dobfe dopadne.

Je zajimavé sledovat, jaké pohadky ¢i pfibéhy ma dité rido, protoze v jeho prefe-
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skoldky zajimavy, protoze se na néj nedokazi soustfedit nebo se v ném jesté nevyznaji
(figuruje v ném piili§ mnoho postav a jejich osudy se vselijak pfekryvaji).

Zdrojem zajimavych poznatki mize byt i détské vypravéni, v némz se také odra-
zeji rizna prani a obavy. MuzZe se v ném néjaky motiv opakovat a muize se zde proje-
vit, pokud dité néco uréitého zvldst zajima. V ptipadé prijatych déti to muze byt obava
ze ztrity ¢i z opusténi, opétovného osamoceni, ale i zaméfenost na agresivni projevy,
na boj s nékym apod. Tak tomu byvd u déti, které pfisly do nahradni rodiny pozdéji,
v dobé, kdy by jiz mély mit vytvofen zdkladni pocit jistoty a bezpeci. Avsak ony tako-
vou piileZitost nemély a se svou nejistotou se vyrovnavaji riiznym zpusobem. Promitaji
své pocity do jiného objektu a timto zptsobem je mohou snize zvlddat.

3.1.2 Pamét predskolniho ditéte a jeji vyznam pro pochopeni vlastni minulosti
V predskolnim véku se rozviji epizodickd pamét, kterd zpracovava a uchovavd osob-
né prozité uddlosti a ty se stdvaji zakladem vlastniho pfibéhu. Prvni trvalejsi osobni
vzpominky se vytvéieji pfed ¢tvrtym rokem, ale jesté v prabéhu celého predskolniho
obdobi byvaji utrzkovité a je jich mélo. Détské vzpominky nejsou omezené jen na to,
co se skute¢né stalo. Vétsinou byvaji kombinaci zapamatovaného, odvozeného, tj. vyfa-
bulovaného, a pfejatého z vypravéni jinych lidi. Pfedskolni déti jsou znacné sugestibil-
ni, a proto jsou snadno ovlivnitelné i jejich vzpominky. Dité, které pfijde do nahradni
rodiny az po 4. roce Zivota, si uz pamatuje leccos z toho, co se délo dfive. M4 zacho-
vané vzpominky na jiné lidi a jiné prostfedi, a i ty jsou soucasti pfibéhu jeho Zivota.
Rozvoj epizodické paméti je spojen s vyvojem feci a je jim ve znaéné mife ovliv-
fiovan. Rodice uéi déti pouzivat jazyka jako prostfedku pro vyjadreni svych zazitka.
Slovni zpracovini pfedstavuje formu umoznujici jejich zachyceni a podporuje i jejich
uchovani v paméti. Vypravéni rodi¢u slouzi jako vzor, podle néhoz se déti uci, jak vy-
jadfit své zazitky. (Pokud ovsem takovou moznost maji, vychovné zanedbani se mu-
Ze projevovat i tak, Ze s ditétem doma o tom, co prozilo, nikdo nemluvi.) Porozumeéni
ptibéhu usnadnuji i otizky, které jsou zaméfené na urcity aspekt pfislusného déni. Po-
fadi otdzek a zpusob jejich formulace pomahd détem pochopit, co je dilezité a jak
fadit jednotlivé vzpominky, aby byla zachovina jejich pfi¢innd i casovd naslednost.
Epizodicka pamét se rozviji v rimci souziti s jinymi lidmi, pfedevsim s dospélymi. Pro
jeji rozvoj neni dulezité jenom to, Ze dospéli détem pomdhaji jejich pfibéh formulo-
vat, ale i fakt, Ze s nimi mohou sdilet vzpominky na spole¢né zazitky a dt jim tak ur-
¢ity emocni vyznam. Pokud dité prechdzi z jednoho prostfedi do druhého nebo Zije



v instituci, nemd moznost si vytvofit konzistentni pfibéh vlastniho Zivota. Profesiona-
lové, ktefi se o né staraji, Ziji svij Zivot jinde a bézné déni, jehoz je dité soucdsti, pro né
tak velky osobni vyznam nemd.

Pribéhy déti, které prisly do ndhradni rodiny pozdéji, zahrnuji rizné, spise atrzko-
vité vzpominky z pfedchoziho Zivota, které zadny dospély clovék neuvedl do souvislos-
ti a nedal jim patfiény vyznam. Vzhledem k tomu se v nich dité leckdy tézko orientuje.
Nemusi mu byt jasné, kym je a kam patfi, protoze je to kazdou chvili jinak. Jeho pfibéh
potiebuje vysvétleni a navozeni dalstho pokracovani. Ukolem novych rodicd je, aby di-
téti pomohli d¥ivéjsi vzpominky zafadit do jeho Zivotniho pfibéhu, i kdyz ted je leccos
jinak. Minulou etapu je tfeba néjak uzavfit, popfipadé se rozloucit s osobami, které byly
pro dité dualezité. Nahlé odtrzeni od téchto lidi mize piedskoldk zpracovavat vselijak,
ale bez pfijatelného vysvétleni to bude chépat jako zradu ¢ odmitnuti a bude si myslet,
ze k néfemu takovému miiZze snadno dojit i v budoucnosti. Takova zkusenost pro né
bude dalsi zatézi ohrozujici jeho jistotu, obvykle uz primdrné kiehkou.

Kazdé dité si vytvati své vlastni pojeti riznych udalosti a individudlné typickym
zpusobem si je vyklddd. Podobné postupuje, kdyZ o nich vypravi a timto zpisobem
je rekonstruuje. Vzdycky se v ném uplatniuji jeho soucasné preference, dité si obvyk-
le zapamatuje to, co je nejvic zaujme nebo co pro né ma néjaky vyznam. Vzpominky
pfedékolnich déti, stejné tak jako jejich L'lvahy, Zachycuji pouze néco. Tak tomu b)?vé
vzpominky na néco, co bylo sou¢dsti tohoto prostfedi a co se denné opakovalo, na lidi,
ktefi se o dité starali. Mohou to byt pfijemné i nepfijemné zdzitky. Pétileta divka si ze
svého zivota v détském domové pamatovala, ,Ze tam byly ovecky a méla hrnicek s kach-
nickou a teta jim povidala pohddku‘. (Pak je dobré poridit ditéti stejny hrnicek a obcas
mu piedist stejnou pohadku, eventuilné se s nim chodit divat na ovecky.)

Vzpominky na zivot pfed prichodem do nidhradni rodiny mohou byt zna¢né
zkreslené, dité si Casto pamatuje jen to dobré, zejména pokud by slo o vlastni rodice.
Muze si ptivodni rodinu idealizovat a ddvat svym negativnim zézitkéim jiny vyznam,
pfinejmensim proto, Ze si tak miZe udrzet piijatelny pocit jistoty a bezpedi. Tak to-
mu byva u déti, které byly bité a tyrané, a ndhradni rodi¢e by méli s timto faktem po-
¢itat. Neméli by dité nutit k objektivité, protoZe ji neni schopné a nedokdze takovou
informaci pfijmout.

Epizodick;i pamét’ zpracov{wai aktuélni zaiiitky na zékladé predchazejicich zku-
Vzpomlnek je dulez1ty jiz zminény scéndf, tj. znalost typu situace (napf. oslavy naro-
zenin, vylet, stondni v posteli atd.). Vytvifeni scéndfi, které vychizi z opakovanych
zkusenosti, usnadiiuje i poviddni dospélych s détmi o tom, co kdy délali a jaké to by-
lo. Scénit je uziteny pii zpracovini dalsich zazitka, které déti obvykle posuzuji v jeho
kontextu, coZ jim zjednodusi zapamatovani i vybaveni. Déti, které pfisly do ndhradni
rodiny az v tomto véku, vSechny potfebné znalosti mit nemusi. Nékteré situace nezna-
ji, dosud se s nimi nesetkaly, a scéndfe, které si osvojily v instituci, jim pfili§ nepomo-
hou, protoze Zivot v rodiné je jiny. Vzhledem k tomu mohou nové zazitky zpracovavat
jinak, méné systematicky, bez ndvaznosti na pfedchazejici udalosti.



3.2 Emoc¢ni vyvoj a jeho zavislost na kvalité rodinného zizemi

Emo¢ni prozivini predskolnich déti je stabilnéjsi a vyrovnané;jsi, nez bylo v batolecim
véku. Jejich prozitky byvaji intenzivni a snadno pfechizeji z jedné kvality do druhé,
napf. se stfidd smich a pla¢. Vétsina emoci je stile vazdna na aktualni situaci, je né-
jak spojena s momentdlnim uspokojenim ¢&i neuspokojenim. Déti piedskolniho véku
byvaji za standardnich okolnosti vétsinou pozitivné ladéné, ubyva negativnich emoc-
nich reakei (at uz by slo o zachvaty vzteku ¢i strachu). Déti, které se musely v pra-
béhu svého Zivota vyrovndvat s vét§im mnozstvim riznych zatézi a nemély vidycky
dostate¢nou oporu, mohou byt ladény hiife a mohou snéze reagovat méné pfiméfené
i v emocni oblasti. (Resp. méné pfiméfené z hlediska srovnini s béznymi vrstevniky;
z jejich pozice a s ohledem na ziskané zkuSenosti to az tak nepfiméfené byt nemusi.)
Muze se u nich projevit vétsi sklon k podrazdénosti, afektim vzteku, uzkostnému la-
déni, ale i apatii a neprojevovani emo¢nich prozitkil.

Tendenci reagovat vztekem a zlosti lze v této souvislosti chépat i jako projev ne-
schopnosti zvladat nepfijemné situace, resp. své pocity projevovat piijatelnéjsim zpa-
sobem. Cetnost takovych projevii obvykle v pribéhu pfedskolniho véku klesd, protoze
déti se v mnoha situacich lépe orientuji a dovedou se s jejich pozadavky i snize vy-
rovnavat. Zlostné reakce se objevuji zejména v kontaktu s vrstevniky a pfi kumulaci
ptikazu a zdkazi, tj. tehdy, kdyz je dité frustrovino a jeho jesté nerozvinuta kontrola
emocnich projevi selze. U déti, které nedosahly potfebného pocitu jistoty a bezpeci,
muZe byt sklon reagovat i na sebemensi zatéz afektivnim vybuchem zvyseny i v pred-
skolnim véku. Miize urcitou dobu trvat, nez se jejich prozivini a chovini stabilizuje,
i kdyz nyni Ziji v roding, kterd jim poskytuje potiebné zizemi.

Tendence reagovat strachem a uzkosti souvisi s urcitym temperamentovym vy-
bavenim a vzhledem k tomu byvd tato dispozice u nékterych déti primdrné zvysend.
Pokud by byla jesté posilovina negativnimi zkusenostmi, mize se rozvinout do ne-
standardni drovné. Uzkostnost a sklon k prozivani strachu mohou byt nékdy velmi sil-
né a projevuji se odmitdnim samostatnosti, pfetrvavanim tésné vizanosti na dospélou
osobu, obavami ze zmény prostedi (ndstup do matefské skoly) &i z kontaktu s novymi
lidmi, véetné vrstevniki. Tak tomu byva u nejistych déti, které se dostaly do nahrad-
ni rodiny pozdéji, prosly nékolika institucemi a maji tolik negativnich zkusenosti, Ze
je zatim nestacily uspokojivé zpracovat. Takové déti se boji vieho, protoze nikde ne-
maji pocit bezpeci a dal$i zmény prostfedi a pecujicich osob jejich strach jesté posiluji.
V krajnim pfipadé mohou reagovat izkostnou agresi, kterou je tieba chapat jako zou-
falou obranu proti nakumulovédni obav, s nimiz si dité nevi rady.

Neékteré projevy strachu byvaji v pfedskolnim véku vazany na rozvoj détské pied-
stavivosti. Déti mivaji tendenci se strasit a navozovat si tak pocity spojené s mnohdy
pifjemnym vzrusenim. Jak fika Z. Matg&jcek (1986), déti ,se takto u¢i bat“, experimen-
tuji se strachem a uéi se ho zvlidat. Avsak za nepfiznivych podminek miize jejich vy-
straSenost prekrocit unosnou hranici. Pak je tfeba zjistit, o jaké obavy jde, s ¢im jsou
ji stragidlo a nechce zde ziistat na noc samo, znamena to, Zze m4 skutecny strach, a je
uplné jedno, ze tam zadné strasidlo neni a ani byt nemuze. Je to signal, Ze si potfebuje



potvrdit jistotu opory novych rodict a bude to délat tak dlouho, dokud potfebné jisto-
ty nedosihne (Kovartik et al., 2004).

Pievazujici emo¢ni ladéni ditéte zavisi i na zkuSenosti, na mife jistoty a bezpe-
¢i, kterou mélo Sanci ziskat. U déti, které maji od raného véku dobré zdzemi, pfevazuji
pozitivni emoce, lepsi orientace v emocnich signilech a z toho vyplyvd i pfiméfe-
néjsi chovini. Déti, které potiebné jistoty nedosihly, reaguji Castéji méné pfiméfené
a mnohdy spi§ negativnim zpisobem (at uzZ odmitavé nebo agresivné). Diivodem je
fakt, Ze se s celou fadou reakei ve svém Zivoté nesetkaly, nebo pro né mély jiny vyznam.
Pokud se k nim 1idé, s nimiz zily, at uz to byli biologicti rodice ¢ nékdo jiny (napt.
druh matky), nechovali dobfe, budou totéZ ocekédvat od vsech dalsich lidi. Vzhledem
k tomu se jich budou bit a budou si od nich udrzovat odstup.

V piedskolnim véku se rozviji celkovd emoéni inteligence. Déti 1épe chipou svo-
je pocity, dovedou se vcitit do emocnich prozitka jinych lidi, oddalit vlastni uspokoje-
ni a alespori ¢dstec¢né regulovat své citové projevy. Lépe rozuméji i vyznamu riznych
prozitkd, védi, Ze vyjadiuji pozitivni ¢i negativni hodnoceni a s nim spojené uspokoje-
ni ¢i neuspokojeni. Ve 4-5 letech uz dovedou své emocni zkusenosti a znalosti uplat-
nit i pfi odhadu jejich budouci podoby. Védi, jak se budou v urcité situaci citit, a proto
na né reaguji stejnym zpusobem, v rimci daného o¢ekavani. Vzhledem k tomu se do-
kazi na urcitou udélost tésit, ale mohou se rovnéz budouciho déni bat jesté diive, nez
nastane. Pfedskolni déti 1épe chdpou i pfi¢iny riznych emocnich prozitka. Na konci
tohoto obdobi vétsinou védi, pro¢ se lidé citi v urcité situaci dobfe nebo $patné (Saar-
ni et al., 1998).

Rozvoj schopnosti rozliSovat rizné emoce, resp. pfi¢iny vzniku raznych emocnich
prozitki, muze vyznamnym zpusobem ovlivnit nedostatek standardni zkusenosti.
Zanedbivajici & tyrajici rodice, ktefi jsou dost ¢asto lidmi s néjak narusenou osob-
nosti, zatizenymi uzivinim alkoholu, svym détem potfebnou zkusenost poskytnout
nemohou. Redukovanou nabidku takovych podnéti jim poskytuji profesiondlové, za-
méstnanci riznych instituci. Od nich se o¢ekdvi, Ze budou svoje negativni emoce
ovladat a projevovat hlavné ty mirné pozitivni, bez ohledu na to, o jakou situaci jde.
Jejich ladéni je skoro pofad viceméné stejné, oni se nesméji rozzlobit, ale vétSinou pfi
vykonu své profese neprozivaji ani jiné vyraznéjsi emoce. To znamend, ze déti, které
pfijdou do nahradni rodiny az v tomto véku, nemusi mit dostate¢né rozvinutou schop-
nost rozumét emo¢nimu prozivani jinych lidi a leckdy se nedokdzi plné orientovat ani
ve svych pocitech. Vzhledem k tomu se mohou ob¢as projevovat méné pfiméfené ne-
bo mohou podivné reagovat na béZzné emoéni signily ndhradnich rodi¢u (i jinych lidi).
Néhradni rodi¢e mohou déti naucit chdpat vyznam riznych citovych prozitka i v této
dobé. Mohou jim pomoci k jejich lepsimu porozumeéni svymi reakcemi na rizné dét-
ské ndlady i vysvétlenim vlastnich pocitt, ale bude to vyzadovat urcity cas.

Od predskolnich déti se vyzaduje, aby svoje emoce ovladaly, zejména ty nega-
tivni, jako jsou zlost, vztek, rozmrzelost ¢i podrazdénost. Smutek takto socidlné regu-
lovin neni, nejspis i proto, Ze jeho vnéjsi vyraz nebyva rusivy. Lidé maji spi§ tendenci
smutné dité utéSovat, nez od ného néco vyzadovat. Ve 4-5 letech zacinaji déti svo-
je citové projevy trochu vice ovlddat, pfinejmensim védi, co by nemély délat. Avsak



emocni regulace se teprve zacind rozvijet, dité své pocity rozhodné nedokédze korigo-
vat vzdycky. Pro déti s nedostatkem pozitivni zkusenosti je to jesté obtiznéjsi, a proto
si ndhradni rodice Casto stéZuji na nepfiméiené emocni vybuchy, které dité nezvli-
da. (Pficinou zvysené tendence k afektivnim vybuchim muiZe byt pocit dezorientace
v nové situaci i neschopnost zvladnout takovou — resp. jakoukoli — zatéZ zralejsim zpii-
sobem.) Rozvoj regula¢nich funkci, které umoziiuji ovladat rtizné projevy, miize byt
také narusen deprivacni zkusSenosti a nedostatenym potvrzenim citové jistoty (Col-
vert et al., 2008). Nédhradni rodi¢e mohou mit problém i tehdy, kdyz dité neprojevuje
zadné emoce, protoze nechdpou, pro¢ se tak chovi, a navic si uvédomuji, Ze néco ta-
kového je u pfedskolnich déti dost neobvyklé.

V ptfedskolnim véku se rozviji také schopnost vcitovat se do emoci jinych lidi
a rozliovat, co prozivaji. Schopnost vnimat emoc¢ni ladéni nékoho jiného, zejména
pokud by slo o nékoho blizkého, mize u déti vést k navozeni podobného prozitku.
Détska sugestibilita se neprojevuje jen nekritickym piijimdnim ndzora jinych lidi, ale
i jejich nédlady. Mladsi pfedskolni déti posuzuji emoéni projevy jinych lidi jesté hodné
subjektivné, hodné je ovliviiuji jejich aktudlni pocity. P¥i hodnoceni prozitka a nilad
jinych lidi se také Casto uplatiiuje princip projekce. To znamend, Ze déti maji tenden-
ci pficitat ostatnim stejné pocity, jaké maji ony samy. Starsi predskolaci se uz dovedou
pfijatelné orientovat v emocich jinych lidi, uz tolik neulpivaji na jejich vnéjsich proje-
vech. Chédpou, Ze vnéjsi vyraz nemusi mit vzdycky jednoznacny vyznam a ze lidé svo-
je pocity nemusi vzdycky ddvat najevo. Déti, které nemély prilezitost ziskat dostatek
potfebnych zkusenosti, nad emoc¢nimi prozitky jinych lidi piilis neuvazuji, protoze
jsou zahlceny témi vlastnimi, a ani v nich se nedokazi spravné orientovat. To je sa-
moziejmé komplikace, kterd brani pohodovému souziti a mize vést k mnoha zbytec-
nym nedorozuménim (Siegler et al., 2003).

V predskolnim véku se rozvijeji i vztahové emoce. V souziti s jinymi lidmi, zejmé-
na v rdmci rodiny, ziskavaji déti zkuSenost s takovymi city, jako jsou liska a sympatie,
ale 1 nesympatie ¢i dokonce nenévist, a z nich vyplyvajicimi prozitky pohody, zklamani
& smifeni. Mohou zde prozit i diilezité pocity soundleZitosti a citové blizkosti. Takové
prozitky se mohou objevovat jen jako produkt dlouhodobého souziti a vzdjemného pro-
pojeni Zivota véech ¢lent rodiny. V instituci, kde dité Zije s profesionalnimi vychovateli,
se vztahové emoce takovym zpiisobem rozvijet nemohou a v dysfunkéni rodiné také
ne. Pouze intimita souziti vytvafi Zidouci podminky pro jejich rozvoj. Pozitivni vztahové
emoce vznikaji sdilenym prozivinim dulezitych udélosti, spojenym s pfenosem piislus-
nych emoci. To znamend, Ze i v této oblasti miZe byt vyvoj déti, které pfisly do nahrad-
ni rodiny pozdéji, ur¢itym zptisobem deformovany. Potfebuji ziskat zkusenost s prozitim
pocitd soundlezitosti a naudi se soucitit s nékym dal$im, jenze dodate¢nd korekce zafi-
xované zkusenosti obvykle néjakou dobu trva, i kdyby se ndhradni rodice snazili sebevic.

3.3 Socializa¢ni vyvoj zavisi na prostfedi, v némz dité vyrista

Socializace pfedskolniho ditéte probihd i mimo rdmec rodiny, resp. nejbliz§iho pro-
stfedi pfibuznych a zndmych. Proto je mozné mluvit o fazi pfesahu rodiny, pfechod-
ného obdobi mezi rodinou a instituci (v této dobé jde o matefskou §kolu), resp. dal§imi



socidlnimi skupinami. Aby dité bylo takového pfesahu schopné, musi si byt dostate¢né
jisté sebou samym i rodinnym zdzemim a musi mit zvlddnuté zédkladni socidlni doved-
nosti. Rozsifeni kontaktd mimo rodinu umoznuje ziskat nové zkusenosti, které jsou
nezbytné pro jeho dalsi vyvoj.

V rodiné se déti nau¢i komunikovat, vnimat projevy jinych lidi a chipat je, vci-
tit se do jejich ndlady, respektovat jejich potieby, ale i ovladat vlastni chovéni, pfimé-
fenym zpusobem uplatiiovat své nizory a presvédceni, volit vhodné varianty feseni
konfliktnich situaci atd. Naucené socidlni dovednosti pouzivaji i mimo rodinu, stej-
nym zpusobem jednaji i v jiném prostiedi, v kontaktu s dospélymi i détmi. Pokud by
si zafixovaly méné pfiméfené zpusoby chovini, budou mit v interakci s cizimi lidmi
problémy, které posili jejich nejistotu a nakonec i sklon k méné vhodnému zptisobu
reagovani. Pfechod z relativné chranéného prostiedi rodiny jinam, kde to dité nezn4,
vyvola nejistotu a z ni vyplyvajici obranné reakce. U déti v ndhradni rodinné péci se
leckdy teprve v souvislosti s tak zdsadni zménou projevi mira jejich nejistoty.

Jak uvddi jedna adoptivni matka, jeji syn ,zacal mit problémy az pii ndstupu do skolky,

mél problémy s détmi i s ucitelkou, ta pro néj nebyla vitbec autoritou... aZ pozdeéji se situa-

ce uklidnila“. V domécim prostfedi, které znal, se nijak ndpadné neprojevoval. (Je fakt,
ze rodice leckdy pfizpisobuji své ndroky moznostem svého ditéte, coZ v jiném prostie-

di neni mozné.)

Ptislusnost k rodinnému spolecenstvi a blizkym lidem by méla byt samoziejmou
jistotou, rodina by méla pfedstavovat zdzemi, které slouzi jako zdroj bezpeci. Védo-
mi jeho existence umoznuje ditéti zvladat nové pozadavky a adaptovat se na nezna-
mé prostiedi. Vétdina pfedskolnich déti je schopna se zafadit do jinych socidlnich
skupin a navizat zde vztahy s dospélymi i s vrstevniky. Védomi existence rodinné-
ho zézemi jim poskytuje Zddouci jistotu. Pokud by takovou jistotu nemélo, bude si
udrzovat od cizich lidi odstup nebo se jich bude bét. Signédlem celkové osobnostni
nezralosti je setrvavini ve vazbé na zndmého dospélého (obvykle na matku) a pro-
jevy strachu &i agrese v kontaktu s vrstevniky (Matéjcek a Dytrych, 1999).

3.3.1 Rodina: vztahy s rodici a sourozenci
Rodina je spojena vylu¢nosti svych vztaht, spole¢nym souzitim a sdilenim pfitomnos-
ti, i oéekdvinim spole¢né budoucnosti (Matéjéek, 1996). Pokud jsou vztahy mezi ¢le-
ny rodiny oteviené a citové vielé, dité se mize citit bezpecné. Pak je pro né snazsi brit
v uvahu i potfeby jinych lidi a chovat se k nim ohleduplné. Jistotu trvalosti rodinného
zdzemi potvrzuje sdileni kazdodenniho Zivota i riiznych vyjimeénych situaci, rodin-
nych ritudld, které maji emo¢ni niboj, apod. Ty jsou zdrojem zazitka tvoficich rodin-
nou historii, v niz m4 dité své nezpochybnitelné misto. Rodina pro dité predstavuje
znamé prostiedi, které vnima jako bezpecné a o némz vi, jak se zde ma chovat a jak
na jeho projevy budou rodice ¢i ostatni ¢lenové rodiny reagovat. Pokud by dité pfislo
do néhradni rodiny az v tomto véku, tak podobnou jistotu nemd, proto zkousi, co si
muze dovolit a co ne.

Rodice jsou pro déti osobné vyznamnou autoritou. Pfedskolni déti jim pfisu-
zuji téméf vSemocnost, véii, Ze véechno védi a uméli by si poradit s kazdou situaci.



(Pfesvédceni o rodicovské véemocnosti pretrviva jen v pfedskolnim obdobi, postup-
né je korigovino zkusenosti s nadfazenou autoritou, reprezentujici néjakou instituci
apod.) Rodice pfedstavuji vzor, jemuz se chtéji podobat a s nimz se ztotoziuji. Zto-
toznéni se osobné s vyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty a sniZuje obavy, at uz
vychdzeji z ¢ehokoli. Identifikace s autoritou zlepsuje sebehodnoceni, dité si timto
zpusobem schopnosti a moc dospélého pfivlastiuje. Tak tomu byva i u déti, které Ziji
v ndhradni roding, zejména pokud do ni pfisly jiz v kojeneckém veku.

Pro dit¢, které pfislo do ndhradni rodiny pozdéji, eventudlné je stile v kontak-
tu s biologickymi rodici, je situace ndro¢néjsi. Nemd jistotu, kdo je tou hlavni emo¢ni
autoritou, zdrojem bezpedi a vzorem vhodnym k napodobeni. Ndhradni matka, resp.
otec, se o dité stard, poskytuje mu vSechno, co potiebuje, ale dfive navizana citova fi-
xace na biologickou matku pretrviva, i kdyz ditéti leckdy neposkytuje nic jiného nez
védomi biologické vylu¢nosti (,prava“ mama je jenom jedna). Takovi situace je pro di-
té velmi ndro¢nd a je dost tézké se s ni vyrovnat. Dité si mize vlastni matku idealizovat
a kazdodenni Zivot v péstounské roding, ktery je spojen s riznymi pozadavky, odmi-
tat jako néco ciziho, nebo dokonce jako projev nelasky. Nechipe je jako vyraz zdjmu
o jeho dalsi rozvoj, ale jen jako omezeni. Neni jesté dostate¢né zralé, aby se dokdzalo
oprostit od aktudlnich nepfijemnosti (musi plnit néjaké povinnosti) a navic pro né ne-
ni snadné se v takové situaci orientovat.

Vyznam rodi¢a pro predskolni déti se projevuje potfebou védét o nich véech-
no: co délaji nyni, ale hlavné co délali, kdyz byli mali. Pfedskolni déti vnimaji tako-
vé vypravéni jako pfibéh, v némz hraji hlavni roli znimé osoby. Kdyz rodi¢e mluvi
o svém détstvi, tak se prezentuji na Grovni vlastniho potomka a dité se muze citit ale-
spoil na chvili rovnocenné. Dospéli mu potvrzuji, Ze i oni byli détmi, které v§echno
neumély, délaly chyby, mély podobna tripeni apod. Jsou mu tak bliZsi, protoze mu
umoziiuji, aby s nimi sdilelo jejich dfivéjsi zazitky. Dité si mize piedstavovat, Ze jed-
nou bude také vSechno umét, stejné jako oni. Aktudlni rodicovské pocity a problé-
my piedskolnim détem tak blizké a srozumitelné nejsou a také neni tieba, aby o nich
déti védély vSechno (nemusi se napf. stit soucdsti partnerskych sport). Pro dité v nd-
hradni rodiné nemusi byt takové ztotoznéni se s novymi rodici jednoduché a o téch
vlastnich obvykle nikdo mnoho nevi. Pfesto stoji za to vypravét o svém détstvi i pfi-
jatym détem, protoze je v ném vzdycky celd fada zazitkd a zkuSenosti, které maji
i ony, a mohou tudiz pfispét k lepsimu vzdjemnému porozuméni.

V pribéhu piedskolniho véku se méni povaha interakei mezi rodici a ditétem. Di-
té se vyviji, a proto reaguje jinak nez dfiv, a jeho projevy ovliviiuji rodicovské chovani.
Nihradni rodice, ktefi svéfené dité jesté dobfe neznaji nebo s détmi nemaji dost zku-
$enosti, mohou mit méné piimérené pozadavky a ocekavini. Mohou byt pfili§ naro¢-
ni a chtit od ného prili§ mnoho, leckdy proto, Ze jeho moznosti spravné neodhadnou.
Takovi rodi¢e nemusi poznat, zZe je dité v né¢em opozdéné. Obvykle sviij omyl zjisti
pii konfrontaci s jeho vrstevniky nebo je informuje ucitelka matetské skoly.

Vztahy se sourozenci rovnéZ maji zna¢ny socializa¢ni vyznam, jsou zdrojem
mnoha zkusenosti, a to i v nahradni rodiné. Dité musi souziti se sourozencem
zvlddnout a pfitom si osvoji mnohé dovednosti, které mu budou uzite¢né i v jinych



situacich. Prostfednictvim chovini sourozenct se déti u¢i rozumét riznym reakcim
a projevim, které jsou jiné nez chovini rodiovské autority. Veskeré sourozenecké
interakce, dokonce i ty nepiitelské, podporuji rozvoj porozuméni pocitim i potfe-
bam jinych. Dité se za takovych okolnosti nauci, jak na né reagovat, aby s nimi moh-
lo piijatelné vychazet. Sourozenci byvaji nejen spojenci, ale i soupefi, dité se s nimi
musi délit o rodicovskou pozornost, riizné materidlni vyhody a privilegia. Souroze-
urovné. Pokud je mezi nimi vétsi vékovy rozdil, pfejim4 starsi dité spiSe mocenskou
roli.

Spojenectvi a rivalita vznika i mezi nevlastnimi sourozenci v nahradni rodiné.
Prichod nového ditéte byvd leckdy spojen s pocity ohrozeni, ale i s odmitavym posto-
jem, Casto vice vyjadfenym, nez kdyby slo o narozeni vlastniho sourozence. V tom-
to piipadé je mira cizosti jasnd a pfipadné odmitdni timto faktem vice zdtivodnitelné.
Ptesto je zivot se sourozenci obohacujici i za takovych okolnosti. Jeho pfinos mize
spocivat i v tom, Ze se rodice pfili§ nesoustfedi jen na jedno dité a tudiz je nezatézu-
ji vétsimi ndroky ani prilisnou péc¢i. Nikdo nemusi naplnit véechna rodicovska oceka-
véni, jsou tu i dalsi déti.

Vztahy mezi vlastnimi sourozenci, ktefi pfisli do ndhradni rodiny spole¢né, mo-
hou byt velice blizké a stabilni. Sourozenec je v tomto pfipadé jedinym pozistatkem
diivéjsiho domova, leckdy i garantem urcité jistoty a dité€ ho muize dost dlouho pova-
Zovat za nejvyznamnéjsi blizkou bytost. Proto je vhodné, aby se déti dostaly do jedné
rodiny a nebyly vystaveny nutnosti vyrovnat se s dalsi ztritou.

Stabilita rodinného zdzemi ma pro predskolni dité velky vyznam, rozpad rodi-
ny piedstavuje zna¢nou psychickou zatéz. Je silnym zisahem do jeho svéta, ktery
byl povazovin za bezpecny a jisty i proto, Ze jej dité chdpalo jako trvaly. Rozpad ro-
diny ovlivni vztah ditéte k jinym lidem, ale i k sobé samému. Zpracovini této zatéze
je vyvojové i osobnostné podminéné. Kazdé dité reaguje na rozchod rodici na drovni
svého uvazovini, emo¢ni zralosti i osobnostnich vlastnosti. Pfedskolni déti jesté ne-
dokazi pochopit komplexnost pficin a nasledki rozchodu rodi¢a. Uvazuji o ném ze
svého hlediska a neberou ohled na pocity a nizory rodicd, protoze jim nerozuméji.
Jesté nejsou schopné takového nadhledu, a tudiz hledaji jakékoli srozumitelné vysvét-
leni. Pfi¢inu rozvodu ¢asto interpretuji nespravné a nékdy povazuji za viniky dokonce
i sebe sama. VEfi, Ze rodi¢, obvykle otec, odesel, protoze se $patné chovaly, protoze uz
je nemd rad apod. Za¢nou byt tzkostnéjsi a boji se, aby je neopustila i matka. A zi-
roveil je v jejich postoji skryta zddnlivé dostupnd moznost feseni: kdyz budou hodné,
tata se vrati. Ale tak to bohuzel nefunguje, coz pfedskolik nedokéze pochopit.

Rozpad nihradni rodiny miize piedstavovat jesté vétsi zatéz. Prijaté déti, které
byvaji obecné méné sebejisté, jsou vnimavéjsi ke zméné domaciho klimatu, ke vzta-
him mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, a mohou na ni reagovat bouflivéji. Jsou citlivéj-
§ na novou negativni zkuSenost a na zménu, kterou rozpad rodiny pfinasi (obvykle je
to ztrata nahradniho otce). Zcela logicky ji prozivaji jako dalsi dikaz nejistoty, kterd je
provizi po celou dobu dosavadniho Zivota a pfispiva k zafixovini negativniho a pode-
ziravého postoje ke svétu (Matéjcek, 1994; Siegler et al., 2003).



3.3.2 Materskd skola a adaptace na nové prostvedi

Mateiskd skola je prvni instituci, do niz dité vstupuje jako samostatny jedinec, a to
pro né miize byt leckdy dost naro¢né. Pfestoze predskolni zafizeni nemd vétsi poza-
davky, dité se musi pfizptsobit novému prostiedi, cizim dospélym i vétsimu mnozstvi
neznamych vrstevniki. Matefska skola pfedstavuje dulezity pfechod mezi soukromim
rodiny a instituci zdkladni $koly. Umozni ditéti ziskat potfebné zkusenosti, které mu
usnadni ndstup do prvni tfidy. Avsak i adaptace na matefskou $kolu vyzaduje urcitou
zralost a pfipravenost. Doba, kdy je dité schopné zlstat po znacnou ¢dst dne samo
v cizim prostiedi a pfizpusobit se jeho narokiim, byva individudlni.

Pro dité, které Zije v ndhradni rodiné, mize byt takova zména naro¢néjsi nez pro
jeho vrstevniky Zijici od pocatku s vlastnimi rodi¢i. Leckdy je proto vhodnéjsi nstup
do matefské skoly odlozZit a nechat ditéti dost ¢asu, aby v nové rodiné ziskalo potfeb-
lezitost (Kovatik et al., 2004). Déti, které neziskaly potiebny pocit jistoty a bezpedi,
se mohou v chrinéném prostfedi rodiny chovat pfijatelnym zptisobem, ale v novych
a pro né nezndmych podminkdch to nedokdzi. Jejich nejistota se projevi zkratkovym
a afektivnim reagovdnim, které je tfeba chipat jako signdl, Ze dité neni na takovou
zménu dostate¢né pfipravené (Matéjcek, 2003).

Vstup do matefské skoly je spojen s nutnosti piijmout a respektovat cizi dospé-
lou autoritu — ucitelku. Vztah ptedskolniho ditéte k ucitelce byvd hodné emociondlni.
Dité potiebuje ziskat pocit jistoty, a pokud ucitelku akceptuje, tak ji pfijim4 jako osob-
né vyznamnou bytost, od niz o¢ekavd obdobné vylu¢ny vztah. U déti v ndhradni rodin-
né pédi, které zatim nezvladly odpoutdni z tésné vazby na nové ziskanou matefskou
osobu, je nutnost pfijmout dalstho ciziho dospélého leckdy p#ilis obtiznym ukolem.
Mohou na takovou situaci reagovat nadmeérnou tGzkosti, nékdy az panickymi projevy,
ale i agresi (kterou lze chipat jako jiny projev uzkosti).

Prikladem muze byt nepfiméfend reakce osvojeného chlapce na nastup do matefské sko-

ly. U¢itelku nepfijal, nebyla pro néj autoritou, reagoval na vechno agresivné, mél problémy

s vrstevniky. Dikaz toho, Ze zdkladem jeho problematického chovéni byla uzkost, predsta-

vovaly tiky, které pfedtim nemél. Na druhé strané ani bezproblémové pfijeti nové situace

a nezndmého dospélého nevylucuje nestandardni osobnostni vyvoj. MiiZe jit o pfetrvavajici

neschopnost rozliSovat mezi riznymi lidmi, kterd vyplyvi z deprivaéni zkusenosti.

3.3.3 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s cizimi vrstevniky jsou jiné nez vztahy se sourozenci, s nimiz dité sdili intim-
ni prostor rodiny a vi, co od nich muze ocekdvat. U cizich vrstevnikii mu to tak jasné
neni, tyto déti predstavuji zatim nediferencovanou skupinu. V ni si kazdy musi vy-
dobyt Zadouci postaveni sim (i kdyz dospéli do tohoto procesu zasahuji) a je moz-
né, ze pro nékteré dité to mize byt tézko zvlidnutelny tukol. Zaclenovini do détské
skupiny pfindsi dilezité zkuSenosti, ale také vyzaduje urcité kompetence. Adaptace
na prostfedi matefské skoly muze byt obtiznd i v tom, Ze dité nemusi védeét, jak by se
mélo ve skupiné nezndmych déti chovat. MiizZe se proto citit ohrozené a reagovat sta-
zenim na okraj skupiny nebo agresi. Je zde samoziejmeé vystaveno zatézi konkurence,
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nezdjmu ¢ piehlizeni. Ale muze zde ziskat i uspokojeni, napf. v rimci spole¢né ¢in-
nosti a sdileni spole¢nych zazitki. Jde tedy o to, jak se s pfislusnou nabidkou dokédze
vyrovnat a jaké zkusenosti nakonec ziska.

Pro ptedskolaka byvaji cizi déti leckdy pfijatelnéjsi nez cizi dospéli, protoze nevy-
volavaji tak velké pocity ohrozeni. Nejevi se zdsadné mocnéjsi a silnéjsi nez ono samo,
a tak je mohou snédze akceptovat zejména ty déti, které maji doma sourozence, at uz
vlastni, nebo nevlastni. Vztahy s vrstevniky se lisi od vztahii s dospélymi i tim, Ze di-
téti poskytuji mnohem méné jistoty. Od stejné starého ditéte nelze o¢ekivat ochranu
a toleranci. Aby bylo mozné vztahy s vrstevniky zvlidnout a jesté z nové zkusenos-
ti profitovat, musi dité¢ dozrit natolik, aby takovou oporu nepotiebovalo. Vznik po-
tfeby kontaktu s vrstevniky lze proto chipat jako signal uréitého stupné osobnostni
zralosti. Déti umisténé do ndhradni rodiny pozdéji si leckdy teprve v této dobé odzi-
vaji vazbu na matefskou osobu a mohou mit ve vztazich se stejné nezralymi vrstevni-
ky potize (mohou se k ostatnim détem chovat agresivné, reagovat vybuchem vzteku
na sebemensi omezeni, nebrat ohled na jejich potfeby nebo se jim jen vyhybat) (IMa-
t&jcek, 2003).

Jak jiz bylo feceno, ve vrstevnické skupiné je mozné uspokojit rizné potieby a ziskat
nové poznatky. Zkusenosti, které zde dité ziskd, vyznamné pfispivaji k rozvoji riznych
socidlnich dovednosti. Déti se zde nauéi prosazovat, ale i spolupracovat. Spoluprice je
obtiznéjsi, protoze vyzaduje spolutcast zralejsich mechanismu, napf. sebeovlidani. Je-
nomze dité potfebuje byt akceptovino a pozitivné hodnoceno. Vzhledem k tomu se na-
konec naudi potlacovat touhu po bezprostfednim uspokojeni a je ochotné brit v tvahu
i z4jmy druhych. Kdyby to nedélalo, tak by bylo odmitnuto. Negativni zkusenost slouzi
jako zpétnd vazba, kterd vede ke korekci nepfijatelnych zpisobu jednani. I kdyz je to pro
egocentricky uvazujici a pfevazné emocné reagujici pfedskolni dité obtizné, udi se svoje
chovéni ovlidat. Postupné se nauci, jak zvladat konflikty a tlumit pfipadnou agresivitu,
projevovat solidaritu a soucit s jinym ditétem, které je né&jak znevyhodnéno. A naudi se
i vyrovndvat s pocity litosti a zklaméni, kdyz je ostatni ob¢as odmitnou.

Déti, které piisly do ndhradni rodiny aZ v tomto véku, mohou mit dost zkusenos-
ti s riznymi vrstevniky, ale tyto zkuSenosti nemusi mit vzdycky zidouci charak-
ter. (Muze jit o zézitky z détského domova, kde se dité muselo prosazovat ve skupiné
jiz od utlého veéku a pouzivalo k tomu takové strategie, jaké odpovidaly jeho vyvojo-
vé urovni.) Vzhledem k tomu u nich muzZe pfetrvavat mensi ohleduplnost k pocitim
a potfebam druhych, coz vztahy s vrstevniky narusuje. V ustavnim zafizeni mohlo byt
sobecké chovini s dirazem na vlastni prospéch uc¢inné, ale v rodiné ¢ bézné détské
skupiné zddny uzitek nepiindsi a dité po urcitou dobu piesné nevi, jak by mélo reago-
vat (Gunnar et al., 2007).

Prikladem muiZe byt chovini Sestileté divky, kterd pfisla do ndhradni rodiny z détského

domova (prvni dva roky zila v siln¢ dysfunkéni vlastni roding, kterd ji zanedbévala). Dév-

¢e se naucilo, Ze se musi prosadit a zajistit si vSechno, co potfebuje, i na tkor ostatnich.

Stejnym zpisobem se chovala v nové roding, brala nevlastnim sourozencim jejich véci,

schoviavala si jidlo a hracky. Takové chovini nepovazovala za nic $patného a bouflivé re-

agovala na jakykoli pokus o jeho korekei.



3.3.4 Vyvaj prosocidlnich projevii a vztabu k platnym normdm chovdni

Prosocidlni vlastnosti a dovednosti lze charakterizovat jako pozitivni postoje a jed-
nani respektujici ostatni a zahrnujici ochotu poskytnout jim v pfipadé potieby oporu
a pomoc. Jsou to projevy, které détem usnadriuji zafazeni do spole¢nosti a umoziiu-
ji snazsi feSeni eventudlnich konfliktd. Kritickym obdobim rozvoje prosocidlnich
vlastnosti a zpisobu chovini je pfedskolni vék, kdy dité vstupuje do §irsi spolecnosti.
Tyto vlastnosti a dovednosti se nemohou ve vétsi mife rozvijet v intimnim, chriné-
ném prostiedi rodiny (ale ani tehdy, kdyz dité Zadné zdzemi nemd a Zije v instituci).

Rozvoj prosociilniho choviani je podminén dosazenim urcitého stupné emocni
zralosti, schopnosti vciténi, kontroly agresivity a ovlddani vlastnich aktualnich potieb,
pfedevsim ve smyslu odddleni jejich uspokojeni. Vyvoj sebeovlddani zavisi na celkové
zralosti ditéte, ale i na jeho sebejistoté. U déti, které pfisly do nahradni rodiny poz-
malen ¢i naru$en. Predskolni déti, které ziskaly zakladni pocit davéry k okolnimu
svétu i ve své vlastni schopnosti, na néj nahliZeji jako na relativné bezpecny. Véii, ze
jejich chovdni mé néjaky vyznam a Ze se lze spolupodilet na tom, jak se budou raz-
né socidlni situace rozvijet. Tyto déti se naucily bez vétsi tzkosti davat i brat a nefidit
se jen svymi potfebami, ale respektovat i potieby jinych lidi. Déti, které nemély $an-
ci ziskat zddouci zkusenosti, se leckdy chovaji natolik nepfiméfené a nepfijemné, ze
ziskaji dalsi negativni zkusenosti v podobé& odmitavych reakei. To oviem jejich dalsi-
mu rozvoji piili§ nepomuze a je tfeba najit zpusob, jak potfebnou zménu nastartovat.

Prosocidlni chovéni se rozviji na bazi ndpodoby, resp. ztotoznéni se s jinym clové-
kem, ale i s pomoci vysvétlovani a podminovani (tj. pouzivini tresti a odmén). Jest-
lize dité¢ nemélo v pivodni rodiné vhodny model, resp. nikdo od ného takové jedndni
nevyzadoval, nelze ofekédvat, Ze by se mohlo chovat zZddoucim zpisobem. Za tako-
vych okolnosti ¢asto ani nevi, jaké chovani je vhodné, protoze se s nim nemuselo
nikdy setkat. Tak tomu byvd u déti, které pfichdzeji do nahradni rodiny pozdéji a jes-
té nestacily ziskat zddouci poznatky, jez by jim pomohly jejich negativni zkusenosti
korigovat. (Pfedskolaci nenapodobuji jen dospélé, ale i ostatni déti, zejména ty, které
jim néjak imponuji. Chovani, které si takto osvoji, mize byt riizné, tak jak jsou riz-
né napodobované modely.) Rozvoj prosocidlnich vlastnosti leckdy brzdi i kombinace
s niz§i inteligenci, protoze takové déti navic hife chdpou podstatu zddouciho jednd-
ni. Vzhledem k tomu jim miiZze pfipadat naprosto pfiméfené, Ze preperou toho, kdo
je slabsi, a vezmou si, co chtéji, protoze se jim to libi.

Déti vychovivané v instituci nebo v dysfunkéni rodiné ziskavaji jiné zkusenos-
ti, které nemusi zahrnovat informace o ndzorech a pocitech jinych lidi. Vzhledem
k tomu nedokézi odhadnout, co si ostatni mysli ¢i jaké maji pocity, a vychazeji je-
nom z vlastniho pohledu na situaci. V pfedskolnim véku se tyto schopnosti tepr-
ve rozvijeji, ale chybéjici ¢i nezddouci zku$enosti mohou jejich vyvoj pfinejmensim
zkomplikovat. U takovych déti mize pretrvivat egocentricky piistup, ktery jim bra-
ni v pochopeni podstaty raznych situaci. Vzhledem k tomu je pro né obtizné zvolit
feseni, které by bylo pfijatelné pro v§echny (Wismer Fries a Pollak, 2004; Tarullo et
al., 2007).



Obdobi pfedskolniho véku byva oznacovino jako fize iniciativy, jizZ dominuje zvi-
davost a potieba aktivity (Erikson, 1963). Pfedskolni déti byvaji velmi ¢inorodé, rady
se Gcastni riznych ¢innosti, ale také se rddy predvadéji, protoze potiebuji byt chvile-
ny a uzndvany. Avsak v této dobé musi byt jejich aktivita regulovina, nemohou délat
vSechno, co by chtély, a ony to védi. Dospéli od ditéte vyzaduji, aby se chovalo v sou-
ladu s prislusnymi pravidly, a maji na né vétsi ndroky, nez méli driv. Zvyseni pozadav-
ki odpovidd moznostem vétsiny predskoldky, ktefi dovedou lépe ovlidat své chovini
a nepodfizuji se jen potfebé aktuilniho uspokojeni. Avsak déti, které se dostaly do
nahradni rodiny pozdéji, takové pozadavky vidycky splnit nedokézi. To je tfeba vzit
v tvahu a nechtit od nich nic, co by nechdpaly nebo nedokézaly zvladnout. Trpélivost
a duslednost je pro dosazeni potfebné zmény nezbytna.

Vztah pfedskolnich déti k autorité a k normdm, jimiZ se musi fidit, je zatim dost jed-
noznac¢ny. Déti tohoto véku, resp. vyvojové Grovné, piejimaji nédzor autorit automaticky
a o jejich pozadavcich neuvazuji, ani toho zatim nejsou schopné. Spravné je pro né to, co
fekne mama (tdta, babicka atd.). TakZe leckdy mohou pfijmout i velmi podivnd pravidla,
zejména pokud by Zily v dysfunkéni rodiné. Dospéli jsou garantem dodrzovéni norem, je-
nomze nemusi vyZadovat vzdycky totéz, mohou se fidit jen svym aktualnim ladénim. Dé-
ti si zapamatuiji i toto pravidlo a budou pfizptisobovat své chovini jejich ndladg.

Predskolni déti védi, Ze musi poslouchat dospélé, ale pokud se naudi, Ze se mohou
nepiijemnym povinnostem néjak vyhnout, budou této moznosti vyuzivat. K pfijeti
norem piispiva ztotoznéni se s autoritou, kterd zahrnuje i nizory této osoby. Pokud
nemd dité vytvofen stabilni vztah s néjakym dospélym clovékem, obvykle s rodicem
nebo s nékym, kdo jeho roli pfejimd, nemd se ani s kym ztotoznit. Nema moznost ta-
kovym zpusobem pfejmout i jim prosazovand pravidla, coz se projevi i v détském cho-
vani. Normy prosazované lidmi, k nimz dité nemd hlubsi citovy vztah, pro né nejsou
natolik vyznamné, aby je povazovalo za zdvazné a bylo ochotné se jimi za viech okol-
nosti fidit. Pokud hlubsi vztah vznikne, dité za¢ne ochotnéji respektovat i pozadavky
dospélého, ktery se pro né stal osobné vyznamnym. Tak tomu bylo i v pfipadé divky,
jejiz egocentrické chovini je popsdno v pfedchozi kapitole. Po navdzani hlubsiho vzta-
hu s péstounkou zacala reagovat piijatelnéjsim zpisobem, pfestala ostatnim brat jejich
véci a vymdhat rizné vyhody.

Pokud predskolak néjakd pravidla prekroci, snazi se situaci napravit nebo alespon
vysvétlit pfijatelnym zpasobem, ktery by ho zbavoval viny. Jde o obrannou reaki, sig-
nalizujici pfijeti a podfizeni normam, ale i ur¢ity problém s jejich dodrzovanim. Déti
jsou k Zddoucimu chovini motivoviny systémem odmén a trestii, obvykle pozitivnim
a negativnim hodnocenim. V pfedskolnim véku stile rozlisuji dobré i §patné chovani
predevsim na zikladé jeho disledkii pro sebe sama. Stile je pro né vyznamné hlavné
to, co se jich dotyka. Pfedskolni déti také asto nerozlisuji mezi zavaznosti pouhého
motivu a redlného chovani, neberou v ivahu rozdilné pohnutky, ani kontext jednani.
Maji tendenci interpretovat je tak, jak jim pravé vyhovuje, a podle toho se i chovat.
Na druhé strané je vidét, Ze zacinaji brat v Gvahu i dopad ur¢itého chovini na jiné lidi,
zejména pokud by §lo o nékoho, kdo je jim blizky. Takovy projev 1ze chépat jako sig-
nél pozitivniho osobnostniho vyvoje (Siegler et al., 2003).



Ke konci predskolniho véku zna vétsina déti zdkladni pravidla chovani a pfijima
je. Déti védi, ze by se lidé méli takto chovat, a kdyz to nedélaji, tak je to $patné, coz
jim opakované potvrzuje jejich zkusenost ziskand v ramci rodiny. Pokud by dité zi-
lo v roding, kterd nebyla zcela standardni, pfinasi si jiné zkuSenosti a znalost jinych
pravidel. Zdsadni zména prostiedi mu udéld zmatek i v této oblasti. Nebude védét, co
opravdu plati a co ne, a bude mit tendence jednat tak, jak bylo zvyklé a jak bylo v jeho
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hym dusledkem neziddouci zkusenosti.

Prijeti pravidel se projevi negativnim prozivinim nezddouciho chovini, pocity vi-
ny. Schopnost citit vinu je vyznamnym vyvojovym meznikem. Prozitek viny signali-
zuje, Ze dité zacind akceptovat uritd pravidla jako bezvyhradné platnd a samo pocituje
jejich poruseni jako nepfijemné, i kdyz jde zatim jesté spiS o asociaci s negativnim zd-
zitkem urcité sankce ¢i s jejim ocekdvanim. Vnéjsi regulace chovini je postupné do-
plilovina seberegulaci, kterd funguje i v situacich, kdy neni redlné pfitomna zddnd
dospéld autorita. Pokud dité¢ nemd ve vztahu k normdm jasno nebo mu chybi osobné
vyznamny ¢lovék, ktery by pro né byl dostate¢nou autoritou, nemiize se détské svédo-
mi rozvijet jako jednozna¢né pisobici vnitini regulaéni mechanismus. Takové dité se
bude spi§ snazit, aby ziskalo néjakou aktuilni vyhodu, a mize u ného petrvivat pre-
svédCeni, Ze za riiznych okolnosti plati riznd pravidla. Tak tomu byvé i u déti, které
pfichdzeji do ndhradni rodiny az v pfedskolnim véku a nemély moznost ziskat jedno-
znaéné zkusenosti (Kochanska, 2002).

3.4 Vyvoj osobnosti predskolniho ditéte a jeho sebepojeti
Détské sebepojeti odpovidd zptsobu uvazovini a prozivani predskolaku, ktefi takto
zpracovavaji jakékoli poznatky, véetné zkusenosti se sebou samym a s chovanim do-
spélych ve vztahu k sobé. Détské sebepojeti je vizano na rizné vlastnosti, schop-
nosti a dovednosti, zejména na ty, které jsou ostatnimi cenény a jsou pro dité v né¢em
vyznamné. Pfedskolni déti do svého sebepojeti zahrnuji hlavné ty schopnosti a doved-
nosti, které demonstruji jejich samostatnost a potvrzuji dosazené vyvojové pokroky.
Zatim prili§ dobfe nerozuméji riznorodosti projevi urditych schopnosti a vlastnosti
a jejich zévislosti na situaci. Je pro né tézko pochopitelné, Zze nékdo miize byt jednou
bazlivy a podruhé ne, nebo jednou néco umét a jindy ne. Podobné dilema fesi tak, jak
je pro dany vek typické, dirazem na pfitomnost: plati to, co je ted. Mladsi predskold-
ci neberou v dvahu, co se jim podafilo nebo nepodafilo v minulosti, jejich sebepojeti
ulpivd na aktudlnich projevech. To je chrini pfed nejistotou a uzkosti, kterou by vyvo-
lala relativizace hodnoceni.

Predskolni déti se neuméji hodnotit realisticky, maji tendenci se pfecenovat
a nadhodnocovat své moznosti. Sklon k neredlnému optimismu jim rovnéz slouzi ja-
ko zdroj jistoty. Zatim si nedélaji starosti s faktem, Ze ve skute¢nosti véechno nedo-
vedou. Podobnym zptsobem ovliviiuji sebehodnoceni i jejich pfani a fantazie, déti se
mnohdy povazuji za takové, jakymi by chtély byt, a snadno uvéfi i v neredlnou varian-
tu. Jak jiz bylo feceno, rozdil mezi pfanim a realitou neni v tomto véku jednozna¢né
vymezen. S tim souvisi i sklon pfedskolnich déti k vychloubdni, které muze dosdhnout



az legracné akcentované podoby (ve smyslu ,jsem nejvétsi a kazdého preperu). Nekri-
ticnost je typickym znakem nezralého sebepojeti a v pfedskolnim véku je naprosto
normilnim projevem. Rozvoj détského sebepojeti ovliviiuje zvidavost a touha pred-
skoldki vsechno zkusit a naucit se né¢emu novému. Odrézi se v ni i potieba néco
zvladnout, vykonat a potvrdit tak svoje kvality. Opakovand negativni zkuenost mu-
zZe tlumit jejich iniciativu, pfispivat ke zvy$eni nejistoty a ménit détské sebepojeti. Zda
tomu tak skute¢né bude, zdvisi na mife dostupné rodicovské opory.

Soucisti sebepojeti se miize stat cokoliv, co k ditéti néjakym zptisobem patii.
Mohou to byt lidé a zvifata, k nimz m4 néjaky vztah, véci, které povazuje za sviij ma-
jetek, i prostfedi, v némz Zije. Vlastnictvi je dulezZitou slozkou détské identity, kterd se
projevuje i verbdlnim vyjddfenim tohoto vztahu: moje maminka, mdj pes, moje autic-
ko. A je $patné, pokud neni nic jenom jeho, protoze ,moje je soucdsti j4, vlastni osoby.
Predskolni déti se o to, co povazuji za soucdst sebe sama, nerady déli. Teprve po patém
roce dozrava jejich osobnost natolik, Ze jsou schopné akceptovat potieby ostatnich, at
uz by se tykaly rodi¢ovské pozornosti nebo hracek, sladkosti apod. Neochota, resp. ne-
schopnost se délit muze déle pretrvivat u déti, které nemély moznost ziskat potfebnou
pozitivni zkuSenost a nejsou v tomto sméru dostate¢né saturované. A neni dulezité,
zda byla diivodem opakovani zména prostiedi a nejblizsich lidi ¢i nakumulovini ne-
gativnich zazitkd, které mohly vést k zafixovdni pocita vlastni nedostate¢né hodnoty.

Predskolik se vymezuje lidmi, k nimz patii, oni vytvéfeji svym vztahem k nému
zédklad jeho sebepojeti. Lidé, ktefi s nim Ziji a maji k nému silny osobni vztah, jsou
rusuje, protoze dité nevi, kym je a ke komu patii. Ztotoznéni se s rodici slouzi jako
obohaceni détského sebepojeti, posiluje jeho sebevédomi a sebejistotu. Zarovenn mu
pomiha diferencovat Zddouci i nezddouci vlastnosti a projevy chovini, které by mé-
lo, resp. chtélo mit, a které ne. Rodice slouzi jako opora a zdroj jistoty, ale i jako model
zédouciho chovini. Pfijetim rodici jako vzoru se volba vhodné alternativy zjednodusi
(ale miiZze mit i nezddouci podobu, pokud by napf. dit¢ mélo agresivniho otce ¢i mat-
ku — nédladovou alkoholi¢ku).

Velmi dulezity je i prozitek osobniho vlastnictvi, které je dalsi soucasti sebepoje-
ti. MozZnost néco pouzivat, napt. hracky v détském domoveé, neni totéz, jako kdyby slo
o véc, kterd patfi jenom jemu. Nevytvafi se zde osobni vztah a tudiz ani ohleduplnost
k nécemu, co je chdpdno jako cizi. Takovy postoj velmi Casto vede k pfetrvavini bez-
ohlednosti a nezodpovédnosti k okolnimu svétu, v némz ¢lovéku nic nepatfi. Vztah
k ¢emukoli miiZze zahrnovat riiznou miru osobni vyznamnosti, kterd souvisi s ocho-
tou k urité angazovanosti a ochrané toho, co je chdpano jako soucdst vlastni bytosti.

Détské sebepojeti je zavislé na hodnoceni jinymi osobami, zejména rodic¢i —
to znamend lidmi, ktef{ jsou pro dité citové vyznamni a pfedstavuji pro né autoritu,
v tomto véku jesté chdpanou jako vevédouci a vSemocnou. Predskolni dité piejima
nizory takovych lidi nekriticky, tak jak jsou mu prezentoviny. V této podobé se stavaji
dulezitou soudisti jeho sebepojeti a zakladem pro zpracovani dalsich, nové ziskanych
zkusenosti. Rodic¢e mohou ovlivnit sebepojeti svého ditéte jak emocné, tj. mirou cito-
vé akceptace, tak raciondlné, svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni.



Svij postoj projevuji v chovani k ditéti i v opakovaném verbalnim vyjadfovani nizo-
ru na kvality ditéte. Pokud by dité Zilo v dysfunkéni roding, kde by nemélo potiebnou
citovou oporu a kde by mu rodi¢e davali najevo nanejvys sviij nezdjem, nebo je pouze
kritizovali ¢i dokonce tyrali, ovlivni tento fakt i jeho sebepojeti.

Zafixovany ndzor na cokoli se méni tézko a tim spis ndzor na sebe sama. Pfechod
z jednoho prostfedi do jiného (v tomto pfipadé ndhradni rodiny), které je v mnoha
smérech zcela odlisné, muze vést k pocitu dezorientace i v oblasti sebepojeti. Najed-
nou je leccos jinak nez dfiv a dité nebude védét, co opravdu plati. Za takovych okol-
nosti pro né muaze byt dulezité udrzet si svij ndzor na rodice i na sebe sama, protoze
pfedstavuje néjakou jistotu a jinou zatim neziskalo. (Pro dité je normou jeho dfivéj-
§1 rodina, viibec je nenapadne, Ze by v ni mélo byt néco v nepofidku. Proto ¢asto pro-
zivd pfemisténi do nahradni rodiny & instituce jako ztritu a ohrozeni, coz se projevi
i ve zpusobu chipini ¢ehokoli, véetné sebe sama.) Nové sebepojeti je tfeba budovat
postupné, podporovat détské aktivity, které mohou slouzit k ziskdni pozitivni korek-
tivni zkusenosti, a nechat vyhasnout ty nezddouci.

3.5 Népadnosti v prozivani a chovini piedskolnich déti v nahradni rodinné péci
Jakikoli odlisnost je v pfedskolnim véku ndpadnéjsi, nez kdyby se projevovala u bato-
lete. Pfedskolni déti uz obvykle uméji mnohem vic a také se od nich vic vyzaduje, ne-
zadouci projevy chovani prestdvaji byt tolerovany. Od predskolniho ditéte se ocekavi,
ze se bude fidit béznymi normami a bude alespon ¢aste¢né ovladat své chovani. U dé-
ti, které ziji v ndhradni roding, se mohou teprve v této dobé projevit problémy, jez by-
ly zatim jen latentni, a rodi¢e zacnou tusit, Ze s jejich ditétem neni véechno v poradku.
Obvykle k tomu dochdzi v rdmci srovndni s vrstevniky nebo po upozornéni ptibuz-
nych ¢ zndmych, ktefi maji vétsi zkusenosti nez oni sami.

Neékteré z téchto projevii mohou byt disledkem dosud nezvladnuté komplex-
ni deprivacni zkusenosti z raného détstvi. Takové déti byvaji zranitelng&jsi a je
u nich zvysené riziko vzniku riznych potizi. Mize se zde projevit i negativni vliv
opakované zmény prostiedi, kdy ditéti neni jasné, kam a ke komu vlastné patii. Né-
které problémy mohou byt disledkem prenatdlni ¢i perinatdlni zatéze, kterd ved-
la k ur¢itému naruseni vyvoje mozku. Bezvyznamny nemusi byt ani vliv dédi¢nosti.
Tyto déti mivaji Castéji biologické rodice, ktefi nejsou standardnimi osobnostmi
a mohli je zatiZit i geneticky, nejenom svym nevhodnym rodicovskym chovinim
(které je leckdy také disledkem dédi¢nych predpokladi). Nékdy miize jit o pro-
jev méné zavazného postizeni psychickych ¢i somatickych funkei, napf. v raznych
studiich je u téchto déti opakované uvidéna vyssi Cetnost syndromu ADHD. (Za-
vaznéjsi zdravotni handicap je obvykle diagnostikovén jiz v batolecim véku.) Dost
Casto jde o kombinovanou zatéz, kterd je samoziejmé i obtiznéji zvlddnutelnd. (Di-
té mize byt napf. hiife disponované a proto je zvy$ené vnimavé i k dalSm nepfiz-
nivym vliviim, jako je zanedbdvini ¢i méné stimulujici Ustavni péce.) Zkusenosti
s riznym vychovnym pfistupem byvaji rozdilnym zptisobem zpracovéviny, v zdvis-
losti na osobnosti ditéte. Nékdy se mohou problémy v prozivini a chovini objevit
jako dusledek zjisténi, ze dité neni vlastnim potomkem svych rodi¢d, nebo proto, Ze



nezvlidd nejistotu a nejasnosti vztahu k vlastnim a nahradnim rodi¢am (Brod-
zinsky et al., 1987, Rosenthal a Groze, 1991; Peters et al., 1999; Roy et al., 2000;
O’Connor et al., 2003).

Pro rodice byvi zjisténi, Ze je pfijaté dité v urcitém sméru odlisné od normy;, stre-
sujici. Zejména pokud méli jind ocekavani a s pfipadnymi problémy nepoéitali nebo
moznost jejich existence popirali. Mohou je prozivat jako disledek vlastniho selhani,
i kdyz tomu tak byt nemusi, a vétSinou ani nebyva. Navic jak dité roste, méni se po-
stoj ndhradnich rodi¢a k jeho nestandardnim projeviim. Jejich tolerance klesd, protoze
jsou presvédceni, ze dité mélo dost ¢asu, aby se vSéemu potfebnému naucilo.

Pretrvavajici dusledky rané psychické deprivace, pfedevsim citové, zejména pokud
by byla kombinovana s méné pfiznivou temperamentovou dispozici, se projevuji na-
padnostmi v emo¢nim prozivani a reagovani. Ty nékdy dosahuji aZ trovné poruchy,
obvykle uzkostného charakteru. Muze jit o separa¢ni izkostnou poruchu, pro niz
je typickd nadmérné uzkostna reakce na odlouceni od ndhradniho rodice, k némuz
si dité vytvofilo silny citovy vztah a boji se, Ze jej ztrati. Pietrvavini silné vazby jesté
v pfedskolnim véku je ddno pozdéjsi moznosti viibec néjakou vazbu vytvofit a depri-
vacni zku$enosti z raného détstvi. Déti, které pfisly do nahradni rodiny az po druhém
roce, mivaji vétsi mnozstvi takovych potizi nez ty, které v ni Ziji od kojeneckého véku.
Muze jit i o problémy souvisejici s odnétim ditéte z rodiny a s nutnosti odpoutat se
od vlastnich rodicu, resp. matky, od niz bylo odtrzeno. Skute¢nost, Ze jeho rodice pé-
¢i o né nezvladali, neni pro dité dilezitd, protoze jeji nedostacivost neni schopné na-
hlédnout. Truchli nad ztritou vlastni mdmy a ta ndhradni pro né zatim neni citové
vyznamnou osobou, nebo ji neni v tak jednozna¢ném smyslu (takové chovini se jesté
Castéji objevuje u déti, které pfisly do nahradni rodiny az v pfedskolnim véku) (Gu-
nnar et al., 2007).

Prikladem muze byt pfibéh nyni osmiletého chlapce, ktery pfisel do nahradni péstounské

rodiny v péti letech. Do &ty let Zil s rodi¢i-narkomany, jejichZ péée byla v mnoha smérech

nedostacujici, ale dité si k nim vytvofilo silnou citovou vazbu (zejména k matce). Poté byl
umistén do Klokdnku a nakonec do péstounské rodiny. I v této dobé udrzoval nepravi-
delny kontakt s rodici, pfedevsim s matkou. Opakovand zména prostiedi pro ného pred-
stavovala zna¢nou zatéz, s niz se vyrovndval pomalu a obtizné. Citové vyznamnou osobou
pro ného byla stdle vlastni mdma, kterou ztratil, a nebyl schopen pochopit proé. Po rodi-
¢ich se mu styskalo a bylo tézké ho utgsit. Prestoze je péstounka zkusend a citlivé, trvalo
velmi dlouho, nez si k ni vytvofil osobnéjsi vztah. Je otizka, co se v Zivoté tohoto ditéte
dalo fesit 1épe a jak co nejdfive rozpoznat, kdy jde o rodinu, ktera je opravdu tak $patnd,
ze muze dal$i vyvoj ditéte poskodit. Jak je zfejmé, kontakt s biologickymi rodi¢i nemusi
mit jen pozitivni dopad, zejména pokud neni pravidelny a je spojen s nepififjemnymi za-

zitky (Roy et al., 2000).

Zvyseny sklon k prozivéni obav, k jehoz rozvoji pfispivd deprivaéni zkusenost, se
projevuje i riznymi fobiemi, jichZ je u déti s podobnou anamnézou vic nez v bézné
populac1 Mobhou trpét strachem ze zvuka, ze tmy, 2 vytahu, ze sprchy apod., ale hlav-
né z ciziho prostiedi. Casté byvaji obtize s usinanim, dité se boji zistat samo v po-
steli nebo trpi no¢nimi désy. Nadmeérna dzkost mize mit i formu socidlni uzkostné



poruchy, pro niz je typické pietrvavani nepfiméfenych obav z cizich lidi i v pfedskol-
nim véku, kdy vétdina déti uz problémy v kontaktu s cizimi dospélymi ani s vrstevni-
ky nemd (Propper, 2000).

Déti s deprivaéni zkusSenosti a pfetrvavajici nejistotou maji vétsi sklon reagovat
na jakoukoli subjektivni nepohodu ¢i zatéz afektivnim vybuchem. Byvaji zvyse-
né drazdivé a lze u nich snadno vyvolat zichvaty vzteku, které nejsou pfiméfené si-
tuaci a k nimz nemaji zdanlivé Zddny divod, mivaji ¢astéji i celkové mrzutou ndladu.
Je zfejmé, Ze se tyto déti nedokdzi ani s béznymi pozadavky vyrovnat pfiméfenéjsim
zpusobem. Castéji se u nich objevuje i agrese, kterou Ize chépat jako izkostnou agre-
si, vyvolanou nezvlddnutymi obavami. Se zvySenou tzkostnosti souvisi i odmitani ja-
kékoli zmény a horsi adaptabilita na nové situace, at uz by slo o cokoli.

Déti, které pfisly do ndhradni rodiny aZ po 3. roce Zivota, mivaji vétsi mnozstvi
problému v chovéni. Zivot bez stabilniho rodinného zdzemi v raném détstvi zvysu-
je riziko vzniku takovych problémi. Avsak podobné potize leckdy mivaji i déti, které
piisly do takovych rodin dfive a mély $anci korigovat nepfiznivé zkusenosti, ale z néja-
kého dtivodu se tak nestalo. Nakumulované negativni vlivy neni tak snadné zvlidnout
a vystaveni psychickému straddni také nemusi byt jedinou z4tézi, s niz se musi dité€ vy-
rovnavat. Poruchy chovéni byvaji u déti s nevyhodnou pre- i postnatalni anamnézou
Cetnéjs$i nez v bézné populaci a jsou dost Casté i u divek, coz rovnéz neni obvyklé (Ver-
hulst et al., 1992; Gunnar et al., 2007).

Ruzné napadnosti v chovani se nejcastéji projevi pii nastupu do mateiské
skoly, tak zdsadni zména muze riizné potize posilit i vyvolat. Dité, které se v do-
mdcim prostfedi projevovalo pfijatelné, ma najednou mnoho problémii. Jeho adap-
taci na nové prostfedi mize zablokovat ndrist nejistoty a neschopnost odpoutat se
od nahradni matky, vyvolané iraciondlnim strachem, Ze ji ztrati. Muze se v nezna-
mé instituci citit natolik nejisté, Ze nebude schopné adekvitné reagovat: nebude mit
zdjem nové prostiedi poznat a nebude mit ani zdjem o déni, které se tam odehrava.
Nékdy muze jit o projevy, které nejsou pro rodice zcela nové, ale teprve ve srovndni
s chovinim jinych déti téhoz véku si uvédomi, Ze zcela standardni nejsou. Ndhradni
rodice jsou najednou postaveni do situace, kdy musi zadit fesit novy problém, a ne-
jsou na to vzdycky pfipraveni. Pokud dité Zije v rodiné delsi dobu, maji pocit, Ze uz
mélo dost ¢asu, aby se adaptovalo.

Casto uvddénym problémem je neklid a hyperaktivita pfijatych déti, kterd pasobi
rusivé predevsim kvili nedostate¢nému sebeovladdni a souvisi i s obtiZnéjsim osvojo-
vanim Zddouciho chovini. Ndhradni rodice si stéZuji i na nezvladatelnost a zvysenou
agresivitu pfijatych déti, kterd se projevuje fyzickou i verbalni agresi vii¢i ¢emukoli,
lidem i vécem, dospélym i vrstevnikim. MuzZe jit o obrannou agresi, kterd je jednim
z moznych projevii neschopnosti ditéte zvlidnout béznou zatéz a nepohodu. Dité si
vybiji zlost na ndhradni matce i jinych lidech nebo je agresivni vii¢i vrstevnikim. Na-
davani, mldceni kolem sebe, kopani, plivani atd. byvd obvykle spusténo afektem vzteku,
ktery se objevuje, jakmile se nedéje to, co by si dité piilo a oéekavalo. Vybijeni vnitini
tenze se mize projevovat i ni¢enim hracek a jinych véci (trhdnim obleceni, skrabanim

nibytku apod.) (Peters et al., 1999; Kovatik et al., 2004; Gunnar et al., 2007).



Neschopnost ovlidat své chovini Zddoucim zpisobem muze pfetrvivat i poté, co
si dité vytvoii citovy vztah k ndhradnim rodi¢tim. Jeho rané zkusenosti mohly byt na-
tolik stresujici, Ze se ani v béznych situacich nedokdze vzdycky ovladat. Nezvladnu-
té chovini mizZe odrizet i nedostatek vnimavosti k socidlnim a emo¢nim podnétim
a neschopnost je rozliSovat, ale mize jit i o pouhy nedostatek pozornosti. Jde o to, jest-
li ma dité celkové $patnou sebekontrolu nebo zda se takové obtize objevuji jen v soci-
alnich situacich (O’Connor et al., 1999; Bruce et al., 2009).

Déti zijici v nahradni rodiné mivaji problémy s pfijetim autorit a s plnénim jejich
pokynu. Neustile si néco vynucuji a prosazuji, odmitaji se podfidit a davaji nepfimé-
fenym zplisobem najevo sviij nesouhlas s takovymi pozadavky. Reaguji na né verbal-
né, kiikem ¢&i sprostymi slovy, i fyzickou agresi (vileji se po zemi, rozbijeji véci, Gto&i
na rodice apod.). Nejsou schopné si vytvofit dostate¢ny respekt k rodicovské autorité
a s tim souvisi i skute¢nost, Ze nedokazi pfijmout trest ¢i vytku. Ty pro né predstavuji
dalsi stres vyvolavajici nepfiméfené, afektivni a zkratkové reakce. Nedokdzi se podfi-
dit jakymkoli méné pffjemnym pozadavkim a opakovand zména prostiedi i osob vy-
chovateld situaci jesté zhorsuje.

Neschopnost ¢i neochota akceptovat autoritu se mizZe projevit i odmitdinim nd-
hradni matky, resp. péstounky (dité si vezme battzek a ozndmi, Ze ,jde hledat pravou
mdamu"). Idealizace matky, s niz dité nezije, se leckdy projevuje iluzi, Ze ta by po ném
nic nepifjemného nechtéla. Problematickym zptisobem reaguji pfedevsim déti, které
maji z nejraznéjsich, obvykle kombinovanych pfi¢in sniZenou toleranci k z4tézi a na-
ruseny vyvoj autoregula¢nich dovednosti. Neschopnost seberegulace je povazovina
za jeden z typickych dusledka dlouhodobé absence spolehlivého vztahu s matefskou
osobou. Jak se ukazuje, leckdy ani dodate¢nd moznost takovou vazbu navézat nemu-
si vést k okamzité naprave.

U takto znevyhodnénych déti se ¢asto opakuji vzorce chovini, které jsou charak-
teristické nerespektovanim zakladnich socidlnich norem, projevy bezohlednosti a na-
ruSovanim prav jinych lidi. Charakteristické znaky depriva¢niho syndromu, resp.
specifickych potizi v chovéni, které z takové zitéze vyplyvaji, u nékterych déti nezmi-
zi ani v dalsich letech a je ¢im dél obtiznéjsi vychovné zasahovat. Pokud by porucha
chovini vznikla az v této dobg, obvykle mivé jinou pfi¢inu (Roy et al., 2000; Krepp-
ner et al., 2007).

Duvody, pro¢ je nékdy tézké dusledky citové deprivace zmirnit, spocivaji v genetickych

dispozicich. Studie A. Frigerio a jejich kolegti (2009) prokdzala, Ze déti, které maji ur-

Citou dvojici gend (ovliviiujicich vyvoj citlivosti ke stresu), ovlivni nepfiznivd rand zku-

$enost natolik, Ze se jejich chovini neméni ani v pozdéjsim détstvi, navzdory tomu, ze

mély moznost ziskat korektivni zkuSenost. Ke stejnym zavéram dospéla i skupina R.

Kumsty (2010).



4. Skolni vék

4.1 Nastup do skoly

Nistup do skoly je dilezitym socialnim meznikem i v pfipadé ditéte Zijiciho
v ndhradni rodiné. Mozna je jesté vyznamnéjsi, protoze se zde mohou ve vétsi mife
projevit jeho nedostatky, které pretrvivaji i presto, Ze nyni Zije v dostate¢né pod-
nétném prostfedi. Ty mohou byt diny méné pfiznivymi dédi¢nymi pfedpoklady ¢
dlouhodobou negativni zkusenosti, kterou dité ziskalo pfed pfichodem do nahradni
rodiny (zejména pokud k nému doslo pozdéji). Pro nihradni rodice je nastup dité-
te do skoly také dost podstatny, protoze jeho uspé$nost ¢i neuspésnost slouzi jako
diikaz jejich rodicovskych kvalit. Pokud dité neprospiva tak, jak by si predstavovali,
mohou se (obvykle mylné) obvifiovat z jeho selhani. Mohou si myslet, Ze se dité vyviji
standardnim zpisobem, i kdyZ to neni pravda a mit na né pfili§ velké naroky, které
neodpovidaji jeho moznostem. Kdyz zjisti, Ze se dité v né¢em opozduje, budou se citit
zklamani. Divodem nespravného odhadu dosazené vyvojové drovné svéfeného ditéte
byva obvykle nezkusenost a chybéjici srovndni s Grovni schopnosti a dovednosti jeho
vrstevnikia. Ale to je spiSe vyjime¢né, vétsina nahradnich rodi¢t ma moznost srovnani
s jinymi détmi jiz v pfedskolnim véku, po ndstupu do matetské skoly.

Piedpokladem $kolni uispésnosti je kromé vrozenych pfedpokladii dostatecna
zralost a pfipravenost, ale vsechny déti tyto pozadavky nespliwji. Skolni zralost
slouzi k oznaceni dosazené Zadouci irovné riznych funkei ditéti, kterd zavisi na zrani
organismu. Zadouci zralost nervového systému se projevi celkovym zklidnénim,
zlepSenym sebeovlddinim, zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi. Zralé
dité je schopné ovlddat svoje citové prozitky i chovani a respektovat pozadavky ucitele.
Dokaze se soustfedit na praci a vydrzi u ni poZzadovanou dobu. Dostate¢n4 zralost je
podminkou d¢innéjsiho uceni a tim i lepsiho vykonu, protoze umoziuje, aby dité plné
vyuzivalo svych schopnosti. Déti, které nejsou dostatecné zralé, byvaji drazdivé, citové
labilngjsi, hufe se soustfedi a byvaji unavitelné&jsi. To vSe jim znesnadiiuje adaptaci
na $kolu a plnéni viech jejich pozadavka. Nezralé déti jsou zaméfeny na dosazeni
okamzitého uspokojeni aktudlnich potfeb, ale to uz na této drovni nestaci. Ve skole
dité nemuze délat jen to, co by ho momentilné bavilo. Pro nezralé dité je uz pouha
nutnost dodrzovat né&jaky rezim zatézi, ktera je vycerpava. Zralejsi déti byvaji vyrovna-
néj8i a odolnéjsi a diky tomu jsou pro né pozadavky skoly zvlidnutelnéjsi (Blair, 2002;
Konold a Pianta, 2005).

Skolk by mél umét ovladat svoje chovént, soustfedit se na vyucovani a nezabyvat
se v té dobé nélim jinym. Vyvoj pozornosti i sebeovladani zavisi i na geneticky
podminénych temperamentovych vlastnostech, a proto mize probihat u rizné dis-
ponovanych déti rozdilné. U nevyhodné disponovanych, impulzivnich, drazdivych
a uzkostné ladénych déti se nemusi vyvijet tak dobfe, jak by bylo tfeba. Vrozend
dispozice reagovat urcitym zpuisobem se projevuje i individudlné odlisnou potiebou
stimulace a schopnosti zvlidnout zménu prostiedi i nové pozadavky. Nekteré déti
mohou na skolu reagovat citlivéji a mohou se jejimi pozadavky citit pretizené. U dis-

v,

pozi¢né vnimavéjsich a citlivéjsich déti mohou nové podnéty spojené se skolou vyvolat
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méné piiznivou emoé¢ni odezvu a v diisledku toho posilit spis tendenci na dobry vykon
rezignovat, nez se snazit uspét a i obtiznéjsi ukol zvladnout. Zrini nemusi vzhledem
k jejich vrozenym dispozicim (a ob¢as i kviili nezddoucim zkusenostem a zanedbavi-
ni) dosdhnout ani v 7 letech Zddouci trovné. Takové déti nejsou schopné ovlidat svoje
citové ladéni ani pozornost a soustfedit se na to, co je tfeba. Jejich pocity nepohody
se mohou projevit nejenom obtizemi v soustfedéni, ale mohou omezit i motivaci
ke skolni praci (Blair, 2002).

Potize tohoto druhu jsou pro ndhradni rodi¢e nékdy jen tézko pochopitelné.
Mnozi z nich jsou presvédceni, ze néco takového by bylo mozné zvlidnout vychovou,
zda se jim, Ze by pouhd nesoustfedénost, drazdivost a neklid mohly vést ke skolnimu
selhdni. Mysli si, Ze jde o bandlni problém. Pokud by dité trpélo mentdlnim postize-
nim a oni védéli, Ze nema potfebné intelektové pfedpoklady, akceptuji tento fakt jako
jednoznaény divod, pro¢ dité¢ nemuzZe ve $kole uspét. Pouhy neklid a nesoustfedénost
jim jako dostate¢ny diivod nepfipadd. (Takovy pfistup neni typicky jen pro nahradni
rodice, podobnym zptsobem reaguiji i rodice biologicti.)

Podobny problém fesili osvojitelé nyni sedmiletého chlapce, ktery do nédhradni rodiny
piisel ve 3,5 letech. Od pocitku byl velmi Zivy, u zadné ¢innosti p#ilis dlouho nevydrzel,
vSechno ho bavilo jen kritce. Je to dité, které md rado, kdyz se néco déje, potebuje
hodné podnéti, pokud mozno riiznorodych. Na jakékoli omezeni nebo nedspéch reaguje
vztekem, nedokdze se ovlddat. Jeho adaptace na $kolu byla hodné obtiznd. Odmital
délat pripravnd cviceni, nechtél se ucit, navic mu pocitecni ¢teni a psani ani pfili§ dobfe
neslo. Matematika mu problémy nedéld. Jeho adoptivni rodice jsou realisticti a ochotni
problém fesit tak, jak bude tfeba. Situaci navic komplikuji pochyby chlapce o jeho pfi-
slusnosti k néhradni rodiné. Jde pravdépodobné o dispozi¢né dany problém, ktery mohl
prohloubit zpisob proziti raného détstvi a jehoz zvlddnuti bude vyzadovat trpélivost.

Obtize v soustfedéni a nedostate¢né sebeovldddni muze byt i dusledkem vychovného
zanedbéni a nedostate¢ného vedeni ditéte, k némuz doslo v dysfunkéni roding, jesté
pfed jeho umisténim do nahradni rodinné péce. Tak tomu bylo v pfipadé dévéete, které
piislo do nédhradni rodiny az v 6 letech. Do té doby Zila s matkou, kterd se o ni prilis
nestarala, a s babickou-alkoholi¢kou. Nikdo se ji systematicky nevénoval, neuméla se
na nic soustfedit, protoze to od ni nikdo nevyzadoval. Neméla dostate¢né rozvinutou ani
kritkodobou pamét, nikdo ji nenaucil, ceho by si méla v§imat a nikdo od ni nevyzadoval,
aby mu vyprivéla, co prozila. Jeji rozumové schopnosti nejsou zdvaznéji narusené, ale
neumi je vyuZivat a nemd ani potiebné zdkladni znalosti. Neni zvykld prekondvat potize,
a pokud ji néco nejde hned, tak se takové ¢innosti snazi vyhnout. Vychovné zanedbani se
projevovalo i na drovni jazykovych schopnosti, md omezenéj§i slovni zdsobu a vyjadfuje
se velmi jednoduse. Nemd vytvofen pojem Cisla, pfeskakuje v ¢iselné Fadé, nema pocit, ze
by potadi éisel bylo néjak zdvazné. Vzhledem k celkovému stavu ji byl doporucen odklad
$kolni dochazky. Po roce doslo k podstatnému zlepseni, deficit byl v tomto pfipadé din
hlavné zanedbanim, které adoptivni rodice dokdzali eliminovat.

Neéktefi rodi¢e nedovedou odlisit béznou détskou Zivost od nadmérné impulzi-
vity a hyperaktivity, kterd uZ v normé neni a bude pro dité predstavovat ve skole znacny



problém. Takové projevy jsou zatézujici i pro rodinu, kterd si leckdy klade za vinu, Ze
dité¢ nedokéze zvlidnout. Ve 8kole jsou drazdivé a nepozorné déti samoziejmé jesté
Nefeseni, resp. obtiznost zvladani takovych potizi pfedstavuje jeden z moznych stfeta
nahradni rodiny a 8koly. I z tohoto hlediska je vhodné peclivé uvazit, jakd skola by byla
pro dané dité nejvhodnéjsi nebo zda néstup do skoly radéji jesté o rok neodlozit.

Zrani nervové soustavy pozitivné ovliviiuje i rozvoj motorické a senzomo-
torické koordinace a manuilni zru¢nosti. Pro uspésnou adaptaci na $kolu jsou
vyznamné i tyto schopnosti. Jakdkoli ndpadnéjsi neobratnost dité znevyhodnuje, at
uz ve §kolni prici nebo ve spolecenském postaveni mezi détmi. Nesikovnost je z hle-
diska zvlddnuti poéitecni vyuky rizikovym faktorem (ditéti nejde dobfe psani, hufe
kresli, nezvldda télocvik). Nezralost se miZe projevit i nepfesnou koordinaci pohybu
mluvidel. Nezralé déti proto ¢astéji nedovedou spravné vyslovovat vechny hlasky.
Nahradni rodi¢e by si méli uvédomit, Ze piipadny deficit v této oblasti nevznikl
jejich vinou a Ze v zddném piipadé nejde o to, Ze by se ditéti dostate¢né nevénovali.
Obvykle jde o disledek jiného znevyhodnéni, jimz toto dité trpi, a oni mu mohou
pomoci s jeho ndpravou.

Zrani neprobihd u vSech déti stejné rychle, a neprobiha ani rovnomérné, proces
zrani jednotlivych oblasti se mize leckdy dost podstatné lisit. Diivodem vyvojového
opozdéni ¢ nerovnomérného zrini mohou byt rozdilné genetické dispozice, ale
do nahradni rodinné péce jevit castéji jako nezralé. Pokud by tomu tak bylo, je tieba
nejprve zjistit, ve které oblasti nedosahuje dané dité potiebné urovné zralosti, ale i to,
zda jde jenom o projev pomalejsiho zrini, které je dané dispozi¢né, nebo o projev
néjakého postizeni. Zjisténi pficin je nezbytné pro zajisténi u¢inné nipravy.

Nahradni rodice potiebuji byt co nejdiive informovani o aktudlnim stavu ditéte,
aby se mohli rozhodnout o vhodnosti ¢i nevhodnosti jeho ndstupu do skoly (¢i o jeho
odkladu). Nékdy je dtilezita i pfipadna korekce rodi¢ovskych pfedstav. Ty mohou byt
riznym zpuisobem zkreslené, zejména pokud jde o rodice, ktefi nemaji s détmi tohoto
veéku zddné zkusenosti. Nékteri adoptivni rodi¢e mohou byt nadmeérné dzkostni, sle-
duji kazdy projev ditéte a nadmérné se jim zabyvaji. Takovi rodi¢e mohou mit pocit, Ze
dité jesté neni dostate¢né zralé, aby $lo do skoly, protoze nechtéji, aby tam nastupovalo
jakkoliv znevyhodnéné. Opakem jsou rodice, ktefi at uz s ohledem na nedostatek
zkusenosti ¢i vzhledem k velkému vyvojovému pokroku, ktery dité udélalo, maji pocit,
ze je véechno v pofadku a jeho stav je zcela v normé, i kdyz to nebude uplné pravda.

Skolni piipravenost piedstavuje souhrn riiznych dovednosti (predevsim socidl-
nich, ale i jazykovych) a béznych znalosti, které si déti umisténé do nahradni rodinné
negativni zkusenosti, at uz by slo o vztah k vrstevnikim nebo k dospélym a zpusob,
jak se k nim chovaji a jak s nimi komunikuji. Potfebné znalosti a dovednosti muze dité
ziskat i pozdéji, ale mnohdy je takovy zkusenostni deficit mize zatiZit pravé na po-
¢atku skolni dochdzky. Pokud jim chybi cokoli, co je zde povazovino za samoziejmé,
méni se i hodnoceni takového ditéte.



Niéro¢nost zvladiani riznych vyukovych i jinych pozadavku ovliviiuje i postoj ke sko-
le. V ptipadé déti Zijicich v ndhradni rodiné miiZe jit i o to, jaky postoj k ni zaujimala
jejich biologickd rodina. Pro kazdé dité je dulezité, jakou hodnotu m4 skolni tspéch pro
rodice, protoze v tomto véku jejich nizor bezvyhradné piejimd a podle toho pfistupuje
ke skolni préci. Nahradni rodi¢e zpravidla chtéji, aby se dité dobfe ucilo, ale je zde riziko,
ze na jeho vysledky budou klast az prilis velky duraz. Pivodni rodina dost ¢asto prefero-
vala jiné hodnoty a od ditéte nevyzadovala, aby se né¢emu ucilo. V takovych ptipadech
se dité musi vyrovnavat s rozdilnym pfistupem drivéjsi a nynéjsi rodiny. Nemusi mu byt
jasné, co skute¢né plati, a v takovych pfipadech si mize zvolit cestu nejmensiho odporu.
Nekterym piijatym détem mize chybét motivace ke skolni préci, zejména pokud by
pro né byla obtizné zvlidnutelnd. Nahradni rodi¢e by méli védét, jaké jsou predpoklady
svéfeného ditéte a co od ného mohou redlné ocekédvat a vyzadovat.

Z hlediska skolni pfipravenosti je dulezity postoj ditéte k uceni se ¢emukoli
novému, ktery se v neosobnim prostfedi instituce Zddoucim zptisobem nerozviji.
V tstavnim zafizeni mize ditéti chybét ocenéni jakéhokoli uspéchu a jeho vyznam-
nost pro ¢lovéka, ktery by byl pro dité citové dulezity. V takovych pfipadech musi
nahradni rodi¢e pracovat i s motivaci ditéte a dit mu jednozna¢né najevo, Ze jim
na jeho vysledku zalezi, ocefiovat kazdou snahu a kazdy, i sebemensi, pokrok. Avsak
zdroven by méli zdiraznit, Ze ho nepfestanou mit ridi, kdyZ se mu néco nepovede
a dostane horsi zndmku. Urc¢itym rizikem byvd pfehnana snaha o dosazeni Zadouciho
vykonu, kterd je spojena s vycerpavajici pfipravou do $koly a s ocekdvanim dobrych
vysledka. Dité¢ mize mit za takovych okolnosti pocit, Ze na ni¢em jiném ndhradnim
rodi¢im nezalezi, a kdyz se mu nebude dafit ve skole, tak o né nebudou stit.

Pro vstup do spolecnosti, v tomto ptipadé do $koly, jsou dilezité i socialni doved-
nosti, které se projevuji schopnosti ditéte vytvifet a udrzovat pfijatelné vztahy s lidmi,
s dospélymi i s vrstevniky, chovat se podle stanovenych pravidel, komunikovat a spo-
lupracovat s ostatnimi. Takové dovednosti povazuje skola za samoziejmé a od svych
zakua je vyzaduje, ale déti, které Zily delsi dobu v nepodnétné rodiné ¢&i v dstavnim
zafizeni, je vzdycky mit nemusi, resp. nemusi mit ty, které jsou povazoviny za za-
douci. Vychovné zanedbané déti leckdy nerespektuji autoritu dospélého nebo se ho
boji a neocekavaji od néj nic dobrého. Ve vztahu k vrstevnikiim se mohou projevovat
sobecky, bezohledné a agresivné. Zvykly si, Ze ani na né nikdo ohled nebral a Ze se
musi samy prosadit, bez ohledu na zpusob, jaky k tomu pouZiji. Proces ndpravy muze
leckdy trvat dost dlouho.

Nedostatek béznych zku$enosti a dovednosti pusobi jako handicap, ktery
je ve vztahu ke 8kole rizikovym faktorem. Problémy tohoto druhu snize zvlidaji
péstounské rodiny, kde Zije vétsi pocet déti rizného véku, které se musi prizptso-
bit sourozenecké skupiné. Chod rodiny se nefidi jejich potfebami, ale ony se musi
pfizpisobit ostatnim, i kdyZ i na né bere rodina ohled. Takova zkusenost je ve skole
zvyhodiiuje. Adaptacni potize mohou mit spiSe osvojené déti, které jsou jedinacky
a chybi jim potfebna socidlni zkusenost.

Dulezitou soucdsti socidlni pfipravenosti je schopnost rozliSovat rizné role
a chovini, které je s nimi spojeno. Dité by mélo védét, jak je tfeba se chovat k dospélé



autorité, tj. k uciteli, a jak ke spoluzdkam. Skolni pfipravenost zahrnuje i znalost béz-
nych norem, socidlnich konvenci a schopnost se v souladu s nimi chovat. Eventualni
rozpor mezi normami a zvyklostmi, které dité ziskalo dfive, a téch, které plati nyni,
pro né piedstavuje dalsi z moznych zatézi, protoze v takovém piipadé presné nevi, jak
by se mélo chovat. Muze se stit, Ze je pivodni rodina nenaucila ani to, Ze je nutné se
podridit pozadavkim dospélého a délat i to, co se mu pravé nechce. Tak tomu byva,
pokud dité Zilo delsi dobu v zanedbévajicim prostfedi. Nahradni rodina leckdy nestaci
dostate¢né rychle odstranit véechny nedostatky. V takovém piipadé je vhodné domlu-
vit se s uitelkou pfedem a informovat ji o situaci daného zdka. Spole¢ny postup, ktery
bude brét v tvahu, Ze se nelze vSemu naucit okam?zité, je pro svéfené dité nejlepsim
feSenim.

Skolni vék Ize chapat jako obdobi oficidlniho vstupu ditéte do spolecnosti,
kterou predstavuje skola. Zde musi dité prokazat, Ze je dostate¢né schopné, Ze umi
pracovat a plnit své povinnosti. Obdobi $kolni dochdzky oznacil E. Erikson jako fazi
pile a snazivosti, protoze jednim z jeho cild je uspét a prosadit se ve skupiné svym
vykonem. Z $irsiho hlediska jde o obecnéjsi potvrzeni vlastnich kvalit v rizném pro-
stfedi, nejenom ve vztahu k pozadavkam dospélych, ale mezi vrstevniky. Pokud pfijaté
dité ve Skole uspésné neni, je tfeba zjistit pro¢. Ndhradni rodice vzdycky spravné
nechdpou, jak probihd proces rozvoje jednotlivych schopnosti a dovednosti. Leckdy
si v ptipadé problémt mysli, Ze jde jen o dal$i z projevii raného citového straddni
¢i zanedbdni a véfi, Ze zvySenym uUsilim lze nakonec dosdhnout zlepseni ve vSech
oblastech. To ovéem vzdycky mozné neni, a tak je tfeba jejich postoj korigovat. Dobra
informovanost pfispéje ke zklidnéni situace, umozni stanovit si pfiméfené cile a zazit
radost z jejich dosazeni.

Nistup do skoly je dost Casto jednim z mezniki, kdy si ndhradni rodice uvédomi, Ze
vsechno neni takové, jak si pfedstavovali a musi se s timto faktem vyrovnat, coz neni
snadné. Pokud by dité¢ mélo ve skole néjaky problém, mohou vnimat jeho netspéch
jako vlastni selhdni, pfestoze tomu muZe byt leckdy naopak. MuiZe jit o dité, které diky
jejich péci dosahlo vysledku, jenz je jeho maximem, a kdyby zistalo v dstavu nebo
v pivodni roding, tak by na tom bylo mnohem hiife. Jenomze néhradni rodice chtéji
¢asto mnohem vic, kdyZ ne vynikajici vykon, tak aspoii slusny pramér. Realisticky pii-
stup, ktery by vychdzel z moznosti i omezeni daného ditéte, pfinese vétsi uspokojeni
vSem a bude rodice i dit€ méné stresovat nenaplnénim piili§ vysokého ocekdvini.

Prikladem muzZe byt pfibéh sedmileté adoptované divky, které se pfili§ nedafilo v prvni
t¥idé, neslo ji ¢teni, psani ani pocitini. V rozhovoru s matkou se ukazalo, Ze méla urcité
adaptacni potize jiz v matefské 8kole, Ze se t€zko podfizovala pozadavkim ucitelek
a zvlast dobfe nevychazela ani s ostatnimi détmi. Ani v této dobé se nedokdze soustfedit
na tukol, obtiZe s jeho zvladdnim fesi snahou od néj odbihat. M4 niZsi toleranci k z4tézi,
je zvySené drazdivd. Do ndhradni rodiny pfisla v batolecim véku, do té doby zila zane-
dbavina v nepodnétné roding. Vysledek psychologického vysetfeni mimo jiné ukazal,
ze jde o dité s podprimeérnou inteligenci, od néhoz nelze ani v budoucnosti ocekdvat
vyborny prospéch. Nicméné lze i v tomto ptipadé leccos zlepsit a hlavné dité zbytecné
nestresovat.



4.2 Vyvoj mysleni, zpracovani informaci a feSeni problémit

Vyvojovy posun détského uvazovani se projevi schopnosti zvladnout skolni vyuku,
ale i ve vztahu k okolnimu svétu, o némz dité také urcitym zptisobem premysli.
To se tyka i jeho vlastniho Zivota, rodiny, v niZ je, a vztahu k nahradnim rodic¢im
i jinym lidem, vetné pfedstavy o vlastnich rodicich (které leckdy ani neznd) atd.
Déti skolniho véku se zacinaji fidit zakladnimi zdkony logiky a respektuji vlastnosti
pozndvané reality, at uz v jeji aktudlni podobé nebo na drovni zafixované zkusenosti.
Opoustéji prelogické mysleni, které bylo ovlidané nejriznéjsimi prozitky, ndladami,
egocentrismem a fantazii. Déti pfichazeji do skoly zpravidla mezi 6. a 7. rokem,
v dobé, kdy obvykle dochazi ke kvalitativni proméné jejich zpiisobu uvazovini. Toto
obdobi, které trvd az do 11-12 let, oznacil J. Piaget jako fazi konkrétniho logického
mysleni. Détské pozndvini se stdvd pruznéjsi, objektivnéjsi a presnéjsi, nez bylo
v pfedskolnim véku. Takovd proména uvazovini je jednou z podminek uspésného
zvladani skolni vyuky, protoze kdyby dité nedokézalo respektovat skute¢nost a fidilo
se jen svymi pocity a pfanimi, tézko by se naucilo ¢ist, psit a pocitat. Soucet dvou
¢isel nepfipousti jinou variantu a pismeno také nelze jen tak snadno nahradit jinym
jen proto, Ze se ditéti vice libi jeho tvar. Schopnost uvazovat konkrétné logicky je
ptfedpokladem pro zvliadnuti uciva, ale na druhé strané skola rozumové schopnosti
déti systematicky rozviji. Spontinni uceni v béznych domacich podminkach by uz
k Zadoucimu vyvoji nestacilo.

Zména mysleni se projevi ve zpisobu chdpani riiznych situaci, v jejich interpre-
taci i pfi volbé pfistupu k jejich feSeni. Pokud k proméné détského mysleni nedojde,
muze byt pfi¢inou sniZena Groven rozumovych schopnosti. Déti, které Ziji v ndhrad-
ni rodiné, mohou byt natolik dispozi¢né znevyhodnéné, Ze ani sebelepsi vychova
nemuze zménit jejich pfedpoklady a udélat je nadanéjsimi, nez ve skutecnosti jsou.
Nihradni rodice leckdy jesté pii ndstupu ditéte do skoly nevédi, jaké predpoklady
ma a ob¢as mohou byt velmi zklamani. Dost ¢asto jsou to teprve vysledky v 1. tfide,
které jsou natolik neuspokojivé, ze osvojitelé ¢i péstouni hledaji diivod, pro¢ tomu
tak je. Rizikem je v tomto pfipadé moznost konfliktu s u¢itelem i moznost pretézo-
vani ditéte vyplyvajici z pfesvédceni, Ze véechno je mozné se naucit, kdyz se v8ichni
dostate¢né snazi.

Proména détského uvazovini je postupnai, neprojevuje se za vsech okolnosti
a ve viech oblastech stejnym zpusobem. Uziti uréitého zpisobu uvazovini zavisi
na kontextu: logické mysleni neni jesté tak zafixovino, aby mohlo fungovat v jinych
nez znamych a srozumitelnych situacich. Kdyz m4 dité fesit problém, o némz mnoho
nevi a nemd s nim potfebnou zkusenost, pouZije spie primitivnéjsi strategie. To zna-
mend, ze bude napt. vysledek hddat. Stejné tak se bude chovat i v zatéZovych situacich,
jichz je ve skole i v kontaktu s détskou skupinou dost. Za takovych okolnosti si bude
vypomdhat riznymi, mnohdy jiz vyvojové pfekonanymi zpisoby, a bude tak ¢init
proto, aby se v ni viibec vyznalo. Potfebuje, aby se mu kol jevil alespoii néjak fesitelny,
i kdyz nespravné. V rdmci obrannych reakei se uchyli k postupu, ktery dobie zvlida
a jenz pro né predstavuje urcitou jistotu. To by méli védét rodice, ktefi se na dité zlobi,
ze neni schopné chapat ani to, co je z jejich hlediska velmi jednoduché, anebo si mysli,



zZe takto reaguje naschvil. Vétsinou tomu tak neni, ¢astéji jde o projev snahy vyhovét
alespon tak, jak dit¢ dokaze. Pokud k podobnym problémim dochézi ¢astéji, méli by
se rodice ditéte zeptat, jak ikolu rozumi, event. ¢emu nerozumi.

Mysleni je v tomto véku vazino na konkrétni skutecnost. To znamend, Ze
skolak je schopen uvazovat o ¢emkoli urcitém, co znd, i kdyz neni objekt jeho
uvah aktudlné pfitomen. Sta¢i mu minuld zkusenost, aby si to, co potfebuje, mohl
alesponi predstavit. Dité skolniho véku je zaméfené na poznini skutecného svéta.
Chce védet, jaky je, podle jakych pravidel funguje, event. jak jej lze ovladat. Détské
pozndvini se v tomto véku ¢asto spokoji s popisem, coz lze chdpat jako zakladni
zpusob orientace v prostfedi. To je také divodem, pro¢ mladsi skoldci uzivaji pfi
argumentaci konkrétnich ptiklada.

Déti skolniho véku dévaji pfednost takovému zptsobu poznavini, kdy se mohou
samy piesvédc¢it o pravdivosti néjakého tvrzeni. Ve svych uvahdch nejradéji vychd-
zeji z Vlastni zkusenosti ve smyslu pravidla ,co jsem fvidél a zaz'z'l musi by’t pmfvda p
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poznatky a proz1tky tak snadno nezmizi, zejména pokud Jde o relativng nedévnou
minulost I kdyz déti postupné zacinaji chépat pravidla, které v nové situaci plati,
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nou situaci.

Devitilety chlapec, ktery byl odebrin matce-narkomance a umistén do péstounské

rodiny, o¢ekaval biti, i kdyZ nic neudélal, protoze tak to v jeho pavodni rodiné fungovalo.

Trest nebyl spojen s provinénim, ale vyplyval z momentalni nalady partnera matky,

kterou nemohl chlapec nijak ovlivnit, a tudiZ bylo jedno, jak se choval. Na zdklad¢ své

zkusenosti byl pfesvédéen, Ze tak tomu bude i v nové rodiné. Postupné se ucil novym
pravidlim, zejména pokud chépal jejich smysl. Tak se jednou stalo, Ze byl opakované
kérdn, kdy tloukl bandnem o stil a nebyl ochoten pfestat. Druhy den pfisel za matkou-

-péstounkou a fekl ji: ,Mami, tebe se vyplati poslouchat, tys Fikala, Ze mi bandn zéernd, kdyz

s nim budu mldtit, a on fakt zcernal.”

Skolaci dovedou uvazovat komplexnéji a uméji si svoje poznatky uréitym zptso-
bem usporadat Jednou ze slozek détského uvazovini, kterd se v_pribéhu skolniho
véku rozviji, jsou dvahy o kauzalité, o pti¢inich rizného déni. Skolici uz védi, Ze
vSechno se jich nemusi tykat, Ze mnoh¢ udilosti mohou mit pficinu, kterd s nimi
nesouvisi. Aviak i v této dobé jsou pfesvédceni, Ze vée musi mit néjakou, pokud mozno
jednoznacnou, pficinu. Tato tendence vyplyva z potfeby porozumeét svétu a pravidlam
jeho fungovam Ta mohou byt pro déti mladsiho skolniho véku pfijatelnd, jen pokud
jsou Jasna srozumitelnd a maji trvalou platnost. Skolaci odmitaji nahodﬂost nihoda
pro né predstavuje znehodnoceni vyznamu danych pravidel a stiva se proto ZdI'O_]Cm
nejistoty. Chépou ji jako dikaz skutecnosti, Ze svét nefunguje tak, jak ma, a to nechtéji
pfipustit. Jsou pfesvédceni, Ze pfic¢ina musi existovat, jenom je tfeba ji najit. Mnohé
déti skolniho véku, které byly umistény do nihradni rodiny pozdéji, uvazuji nad
otdzkou ,proc mé moje maminka opustila“. Vyklad této skutecnosti byvé zjednoduseny

—100 —



a prizpusobeny potiebé najit vysvétleni, které by pro né bylo pfijatelné, napf. Ze byla
nemocnd. Déti v ndhradni rodiné ¢asto chtéji védét i davod, pro¢ si je vzali nahradni
rodice, kdyz se narodily nékomu jinému. Dobré vysvétleni je takové, které zduraznuje,
ze je chtéli a ze si je vybrali.

Rozliseni pojmu vlastni a nevlastni mize byt u takovych déti leckdy spojeno
s hodné emotivnim obsahem. Vlastni je ten pravy, ke komu ¢lovék patii vzdycky, je
to néco, co se nedd zpochybnit nebo zrusit. Nevlastni, jak uz je dino zdporem, je
cizi, nejisté a nespolehlivé, k ¢emu ¢lovek nepatii a co je mozné kdykoli nahradit,
chybi zde vylu¢nost vlastniho. Pfijatému ditéte je proto tieba vysvétlit, Ze soundlezeni
nevznika j jen tim, Ze se nékdo nékomu narodi, ale Ze ho chce a pak s nim Zije. Skolaci
se Casto zajimaji o sviij pivod pravé proto, Ze zacinaji byt schopni uvazovat jinak nez
difv. Vhodné vysvétleni podpofené konkrétnimi piiklady a ziskanou zkusenosti jim
pomiize problém piekonat.

Mysleni mladsich skoldka je realistické. Realisticky postoj déti ve zna¢né mife
chréni, pfedstava mnoha riznych mozZnosti by zvySovala jejich nejistotu (s tou se
budou muset vyrovnat az v dobé dospivini). Vede k tomu, Ze pfijimaji skute¢nost
takovou, jakd je, a ani nepfedpoklddaji néjakou zménu. Déti pfejimaji nizory dospé-
lych a nepochybuji o nich nejen proto, Ze jsou pro né autoritou, ale i proto, Ze jejich
sdéleni chdpou jako soudist reality. Kdyz nékdo néco fekne, tak to tak musi byt. Teprve
pozdéji zaénou byt kriti¢téjsi a budou ndzory dospélych zpochybiiovat.

Signédlem dosazeni zddouci trovné uvazovini je zména strategie pouzivané pii vybé-
ru a dal§im zpracovani riznych informaci. Maly skolak ma tendenci vyuzivat jen ¢dst
informaci, protoze je to pro néj jednodussi. Obvykle bere v tvahu ty, které jsou pro néj
néjak vyznamné nebo alespofl srozumitelné. Takové informace zpracovéva jak dovede,
i kdyz Jeho postup neni vzdycky spravny. Prehlizeni toho, ¢emu dité nerozumi a co
nenavazuje na JChO zkusenost, lze chapat jako obrannou reakei. Skoldk vénuje pozornost
tomu, co povazuje za diilezité, jenomze s postupujicim rozvojem poznévacich schopnos-
ti se vyznam raznych poznatkd méni. Mladsi skoldci posuzuji véechno vice subjektivné
a nevénuji pozornost informacim, které se jim nezdaji dulezité, i kdyZ mohou byt dost
podstatné (napf. co si maji druhy den pfinést do skoly). Starsi déti uz védi, Ze musi brét
v tvahu i to, co je z néjakého divodu nutné, pfestoze to neni zajimavé.

Ve skolnim véku se rozviji pfesnost odhadu nejvhodnéjsiho feseni uré¢itého problé-
mu, ale i schopnost ocenit vlastni schopnosti a dovednosti. Starsi skoldci dovedou
lépe odhadnout, do jaké miry problému rozuméji a posoudit uroven vlastnich znalosti,
tj. jak si mysli, Ze jsou nauceni atd. Narist pfesnosti hodnoceni a pochopeni faktu,
ze rizni lidé nemaji stejné schopnosti, se rozviji az v pribéhu skolniho véku. Maly
skoldk zadné rozdily nevnima, je pfesvédcen, Ze vsichni uméji totéZz a uvazuji stejnym
zpusobem. Teprve pozdéji, s piibyvajicimi zkuSenostmi a v souvislosti s rozvojem
mysleni, za¢ne chipat, Ze tomu tak neni. Mladsi déti také jesté nedokdzi odhadnout
své schopnosti a pfiméfené ocenit své vykony, obvykle nerozlii ani miru obtiZnosti
tkolu. Nepfesnost odhadu signalizuje nezralost poznavacich procesu, nejde o to, Ze by
dité chtélo podvidét. Postupné jeho nédzor koriguje zkusenost.
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4.3 Predpoklady skolni uspésnosti v poditani, ¢teni a psani

Vyvoj poctiiskych znalosti a dovednosti. Kdyz déti prichdzeji do skoly, obvykle maji
vytvofenou urditou pfedstavu o Ciselném pojmu a vztazich mezi Cisly. Tyto znalosti
predstavuji zaklad pro dalsi rozvoj poctitskych dovednosti. Vyuka matematiky na 1.
stupni je zaméfena na pochopeni jednoduchych disel, jejich srovnédni a rozliSovani
a na zvladnuti jednoduchych pocetnich operaci. Vyzaduje i to, aby déti dokazaly apli-
kovat ziskané znalosti na feSeni novych problémii, coz mize byt problém zejména pro
podpriimérné nadané déti. Ty se dokazi naucit mechanicky pocitat, ale nejsou schopné
svoje znalosti pouzit, kdyz je pfiklad jinak formulovan.

Zikladnim predpokladem ke zvlddnuti matematiky v 1. tfidé je porozuméni
vyznamu ¢isla, k ¢emu slouzi a co znamend. I nejmladsi skolaci védi, ze kazdé &islo
slouzi k oznaceni urcitého poctu, i kdyz se zatim orientuji jen v omezené kvantité.
Pocitand mnozina nesmi byt piili§ velkd a pfesahovat moznosti nizorové prezentace.
Obvykle uméji spocitat 5 jednotek, nékdy i vic. Cini tak metodou pfi¢itini, s pomoci
opory, napf. prsti. Uz védi, Ze kazdy objekt Ize pocitat jen jednou.

Na zacitku skolni dochdzky by mély déti zndt nizvy Cisel a umét vyjmenovat
zakladni ¢iselnou fadu, i kdyzZ ji mnohdy zatim jen mechanicky prefikavaji. Postupné
by mély zacit chapat jeji logiku, tj. zdvaznost potadi ¢isel, uréenou kritériem velikosti,
auvédomovat si, jaké vztahy mezi ¢isly z toho vyplyvaji. Napt. Ze 4 je blizsi 3 nez 6. Mali
skoldci by uz méli védét, ze je mozné pocitat cokoli, i objekty rizného druhu, protoze
z hlediska poctu neni dulezité, zda jde o auta nebo o rohliky. Méli by si uvédomovat
i to, ze dulezité neni ani pofadi pocitini a Ze je jedno, zda za¢neme od kraje nebo
uprostied (Geary et al., 2000). Pokud by dité nedokédzalo pochopit zdkladni principy
pocitini ani v prabéhu 1. tfidy, je zfejmé, Ze nemd dostatecné schopnosti. Jestlize se
s nim rodi¢e doma pfipravuji a pfesto jsou jeho vysledky $patné, byva nejcastéjsim
diivodem snizena trover rozumovych schopnosti. Vyjimecné miize jit i o specifickou
poruchu po¢itini, tj. dyskalkulii.

Vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti. Dité, které nastupuje do $koly, md
obvykle dostatecnou slovni zdsobu a potiebné jazykové dovednosti a umi je pouzi-
vat. Je schopné mluvit o béznych vécech a rozumi sdéleni jiné osoby. Pro déti, které
pfichédzeji do nahradni rodiny ze zanedbévajiciho prostfedi, neni adekvatni droven
jazyka samoziejmosti. Dost ¢asto maji malou slovni zdsobu, nemusi rozumét véemu
a nedokazi se vzdycky spravné vyjadiovat. Potfebuji, aby s nimi rodice mluvili, ¢etli
jim a naucili je vypravét o svych zédzitcich. Tim v§im si jazykové dovednosti procvici
a zlepsi jejich drover.

Détsky slovnik se ve skolnim véku rozviji pod vlivem zku$enosti ziskanych v rodi-
né, ve skole i ve vrstevnické skupiné. Kazdd skupina ¢i instituce jej obohacuje urcitym,
nékdy dost specifickym, zpisobem. Dité ma obecnou tendenci zafixovat si takové
slovni vyrazy, které mu jsou k né¢emu uzite¢né. Napt. proto, Ze jejich prostfednictvim
muze vyjadfovat svoje ndzory a pocity nebo diky této znalosti rozumi sdéleni jinych,
subjektivné dulezitych lidi. Zapamatuje si je i tehdy, pokud bude mit pocit, Ze jejich
osvojeni a uzivani pfispéje ke zvyseni jeho prestize, tak je tomu v pfipadé specifickych
vyraza a zpusobu osloveni, které pouzivaji jeho vrstevnici. Pfedstava o uZite¢nosti
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urcitych slovnich vyrazii vychdzi ze zkusenosti ditéte. Vzhledem k tomu mohou déti,
které pfisly do ndhradni rodiny pozdéji, pouzivat obratu, které jsou z obecného po-
hledu nepiijatelné, ale pro né pfedstavuji néco zcela bézného. Napt. devitilety chlapec
pouzival ve Skole i v péstounské rodiné vulgirni vyrazy, kdyz ho napt. jeho ndhradni
matka vyzvala, aby $el jist, odpovedél ji ,neser mé s tim Zridlem*, svoji nevlastni sestfe
fekl ,aby cheipla“apod. Neslo o dité, které by bylo necitelné a bezohledné, ale o zafixo-
vany zpusob komunikace, ktery byl v jeho piivodni rodiné bézny.

Nedostatecnd jazykova zkusenost se projevi v aktivni fecové produkci malych
skoldkd nejenom volbou uréitych vyraza a formulaci, ale i neschopnosti spravné
uzivat gramaticka pravidla. Na pocitku skolni dochdzky mivaji i dobfe vedené déti
problémy s porozuménim konstrukce vét a s pochopenim vyznamu slovesa, ktery
zédvisi na tom, jak bylo ve vété uzito. Pro déti, které nemély k dispozici kvalitni ja-
zykovy vzor, mize byt tézké porozumét vétam, které jsou trochu jinak formulované.
Tak tomu byva, kdyz dité pfijde do nédhradni rodiny z prostfedi, které mu v tomto
sméru neposkytovalo dost podnéti. Mnohdy s ditétem nikdo pfili§ nemluvil a ro-
dicovsky jazykovy model byl navic velmi jednoduchy, leckdy zahrnoval i gramaticky
nespravné obraty.

K tomu, aby se dité¢ naucilo ¢ist, psit a chdpat smysl psaného, resp. tisténého, textu
je tieba souhry mnoha dil¢ich schopnosti a dovednosti (napf. zrakové a sluchové
percepce, jemné motoriky a senzomotorické koordinace). Vsechny z nich nemusi
dozrivat ve stejném obdobi, a pokud nedosahuji Zidouci Grovné v dobé néstupu
do skoly, mize mit dité problémy ve ¢teni i psani. Maly skolik musi pochopit, ze
pismena nejsou totéZz co obrazky, Ze maji jinou funkci a Ze pismo musi respektovat
uréitd pravidla. To muze byt pro nékteré déti obtizné. Stejné diileZité je porozumeéni
vztahu mezi mluvenym a psanym projevem: oboji pfedstavuje néjaké sdélent, i kdyz je
pokazdé vyjadfené jinymi prostfedky.

Proces uceni ¢teni obvykle postupuje od osvojeni zikladnich prvkd, tj. pismen,
k jejich spojovini do vétsich celkii. Déti se nejprve musi naucit rozlisovat tvary jednot-
livych pismen. Pfedpokladem zvladnuti této dovednosti je dostatecnd Grover zralosti
zrakového rozlisovini, kterd je nezbytnd pro rozpoznini detaili jednotlivych pismen.
tiidé pletou tvarové podobnd pismena jako b a d nebo m a n. Je velmi dulezité, aby
si dité jejich podobu dobfe zafixovalo, protoze jinak by je nedokazalo spravné piecist,
zejména pokud by byla riznym zptsobem zkombinovina. Musi si rovnéz spojit tvary
pismen se zvukovou podobou pfislusnych hlasek. Pro malé $kolaky mize byt matouci,
ze se znéni nékterych hlisek méni podle toho, zda jsou vyslovoviny samostatné nebo
jako soucdst ruznych slov. Totéz plati pro jejich psanou, resp. tisténou, podobu, v riz-
ném kontextu mohou pismena (zejména psaci) vypadat trochu jinak, nez kdyz jsou
sama (napf. mné, mé, ma, mrak, mak). Pokud by dité nezvlidlo abecedu do konce 1.
t¥idy, je zfejmé, Ze je néco v neporddku a potfebuje psychologické ¢i specidlné peda-
gogické vysetfeni.

V 1. tfidé ¢tou déti jesté bez vétsiho porozuméni obsahu textu, kladou diiraz hlavné
na formalni strdnku. To znamen4, Ze jim jde o to, aby text pfecetly spravné, at uz by byl
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o ¢emkoli. Schopnost ¢ist, i kdyz jen mechanicky, potvrzuje, Ze si zafixovaly tvarovou
a zvukovou podobu pismen a jejich spojeni. Teprve kdyz dobfe znaji tvary béznych
slov a nemusi je lustit po slabikdch, mohou se vice soustfedit na obsah. Pfechodnou
fazi pfedstavuje ¢teni s porozuménim jednotlivych slov, ale jesté bez pochopeni smyslu
véty. Déti se nejprve zaméfuji na jednotlivé slova a teprve potom na porozuméni vét-
stho celku. K takovému zautomatizovini ¢teni dochdzi obvykle na konci 2., resp. ve 3.
ro¢niku. V této dobé by mély déti pfecist za minutu piiblizné 60 slov a védét, o Cem
to je (Matgjcek, 1993).

Proces uceni psani, resp. pisemného zptisobu vyjadfovini, probihd také ve dvou
tazich. Déti se nejprve u¢i napodobovat tvary jednotlivych pismen a spojovat je do sla-
bik a slov. V této dobé je jejich pozornost zaméfena téméf vyhradné na sprivnost
grafického zdpisu. Takové drovné dosahuji na konci 1. tfidy. Formélni pravidla uspofa-
ddni psaného projevu déti obvykle pochopi snadno (napt., Ze se pise zleva doprava a ze
mezery oznacuji hranice mezi dvéma slovy). Prviiaci se jesté pfili§ nezabyvaji obsahem
textu, ktery opisuji nebo ktery jim uditel diktuje. Podstatné pro né je, aby rozpoznali,
co uitel fikd, a spravné to napsali. AvSak ani to nemusi byt uplné snadné (déti napf.
napi§i vlese misto v lese nebo des, misto dnes). P&kné psit lze naucit i déti s nizsi
inteligenci, pokud jsou dostate¢né manudlné zrucné a peclivé. Vétsi problémy maji se
zvladnutim gramatiky, nebo kdyz by se mély pisemné vyjadfit (napf. napsat mamince
dopis z letniho tibora).

Teprve kdyz maji déti dostatecné zafixovanou techniku psani, mohou se zaméfit
na obsah. Vyvoj psaného vyjadiovani prochdzi podobnymi fizemi jako vyvoj mluvené
fedi v raném détstvi. Déti nejprve pisi jednotlivd slova, resp. obcas spoji dvé slova
v kratké véty. Pak za¢nou psit kritké véty, ale jesté v nich délaji chyby. V textu se
objevuji gramatické chyby, nepfesnosti v pouziti nékterych slov nebo dité néjaké slovo
vynechd, takze véta ztrici smysl. Teprve ve 3. tfidé se naudi pfijatelnym zpisobem
vyjadfovat pisemnou formou, i kdyz jejich text bude jesté dost jednoduchy.

4.4 Vyvoj emo¢niho prozivini a sebeovladani
Zrani détského organismu se projevuje zménou zpisobu reagovéni, zvySenim emocni
stability a odolnosti viici zatézi. Déti skolniho véku byvaji optimistické, maji tendenci
interpretovat veskeré déni pozitivnim zptsobem. Jejich pfevazujici emoc¢ni ladéni byvé
vyrovnané, a pokud dojde k n&jakému vykyvu, mivi jasnou pfi¢inu. To znamend, Ze jsou
smutné nebo nastvané, jen kdyz je néco nepfijemného potka. Uz se naucily rozumét
svym pocitim a védi, pro¢ se za danych okolnosti ur¢itym zptsobem citi. Déti, které
jsou dispozi¢né né&jak znevyhodnéné (napt. jsou drazdivéjsi a citové labilngjsi) nebo
byly dlouhodobé vystaveny citovému strddani, nebyvaji ani ve $kolnim véku piilis
vyrovnané. Jejich labilita se projevi zejména v situacich, které jsou pro né z néjakého
dtvodu tézko zvladnutelné, a to mizZe byt v takovych pfipadech i bézné déni. Pochopit
pficinu jejich nadmérné drazdivosti mize byt pro ndhradni rodice obtizné.

Mnozi osvojitelé ¢i péstouni udavaji, ze dité byva Casto rozladéné a snadno reaguje
zlostné, nepfiméfenymi emoc¢nimi vybuchy, anebo naopak nadmérné uzkostné.
S tim mnohdy souvisi i vykyvy ve skolni prici a v chovini. Emo¢ni vybuch muze
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signalizovat, Ze dité¢ danou situaci nezvlddd, at uz by $lo o cokoli. Pfi¢inou mize byt
pocit nezdjmu, pietizeni, neporozuméni, neznalost G¢innéjsich zpasobu vyrovnavani
s problémy atd. Jednou z moznych zatézi je zdsadni zména Zivotni situace, jakou je
umisténi do nové rodiny, v niz se dité na zacdtku viibec nevyzna a nevi, co zde muze
ocekavat.

Tak tomu bylo i v pipadé dvou divek, které pfisly do nahradni rodiny az ve skolnim véku.

Prvni z nich byla odebrdna ze zanedbavajiciho rodinného prostfedi a na zdsadni zménu

svého Zivota si zvykala pomalu. I po urcité dobé reagovala na cokoli nového a neznamého

uzkosti a strachem doprovizenym zjevnymi somatickymi projevy (zvySena teplota a ne-
volnost). Dalsi dévce, které bylo ve své pivodni rodiné dokonce tyrané, reagovalo jesté
po tiech letech na sebemensi podnét vztekle a podrdzdéné. Vzteklé a podrdzdéné reakce
se objevuji i ve vztahu k jinym détem a jsou pfi¢inou toho, Ze neni piili§ dobfe prijimana.

Zichvaty vzteku a vymahdni néceho, co se nihradnim rodi¢im oprivnéné jevi
jako véku nepfiméfené chovéni, lze chipat jako primitivni zpisob reagovani na zitéz
v situaci, kterou dité nedokdze zvladnout jinak a musi se to teprve naucit. Vzdycky
je tfeba vzit v tvahu, jak a kde dité Zilo od raného véku a co se tam mohlo naudit.
Podobné situace je tfeba fesit v klidu a ukazat ditéti, Ze je mozné délat i néco jiného.

Ve skolnim véku se rozviji i emoéni inteligence a v souvislosti s tim i lep$i poro-
ze ¢lovék muze mit smiSené, ¢i dokonce protikladné pocity. Uz védi, Ze se pozitivni
a negativni citové prozitky mohou vselijak prolinat. Veskeré nilady a prozitky, cizi
i vlastni, dovedou hodnotit z sirsiho socidlniho hlediska, podle toho, jak pfedpokladaji,
ze by je posuzovali jini lidé. Dulezitd je ovSem i schopnost vnimat, jak se citi nékdo ji-
ny, jakou md momentalné naladu. Déti, které nemély v raném détstvi piileZitost, aby se
naucily rozpoznavat pocity jinych lidi, dospélych i vrstevnikd, mohou mit v této dobé
problémy. Zejména jejich vztahy s vrstevniky nebudou p#ilis uspokojivé. Neschopnost
emocni orientace se projevi napf. ve zdanlivé bezohlednosti ¢i tendenci provokovat
ostatni tak dlouho, az daji jasné najevo svou nespokojenost. Ta miize byt reakei na pro-
vokujici chovéni, které jim bylo nepfijemné, na po¢itku mohli byt naladéni lip. Mladsi
skoldci, kterym chybi zakladni emo¢né-socidlni zkusenost, si ovSem tento fakt leckdy
vibec neuvédomuji. Pak je tfeba jim vysvétlit, jakym zptisobem mohou lidé na jejich
projevy reagovat a pro¢ tomu tak je. P¥ipadny deficit je tfeba zmirnit cilenym vedenim
a ukdzat ditéti, co jaky projev znamena.

Citovéd pamét se projevuje stabilizaci emoc¢niho o¢ekavini, napf. ve vztahu k urcité
situaci, osobé ¢i vlastnimu projevu. Emoéni zkusenost se rozviji jiz od raného détstvi,
ale ve kolnim véku se dile specifikuje a pfendsi i na jiné situace — napf. na $kolu,
na vztah k uciteli a vrstevnikim. Pijatelné zkuSenosti pfispivaji k pozitivnimu oce-
kévani, kumulace negativnich zazitka zvySuje riziko pfetrvavani obav, napf. strachu
ze $koly & z vrstevnické skupiny. Tak tomu muZze byt i u déti v nahradni roding,
zejména pokud ve svém dfivéjsim zivoté ziskaly vic $patnych nez dobrych zkusenosti.
Trvalej§i pocit nejistoty ¢i negativniho ofekdvani se miZe projevit nadmérnou ten-
denci k obrané i v situacich, kdy to neni nutné, protoze ditéti nic nehrozi. Muze byt
i pfi¢inou bezohlednosti k ostatnim, od nichz dité neocekdva nic dobrého. Nemusi
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jit o uvédomélou reakci, leckdy jde spi§ o automatickou tendenci, kterd vyplyvd ze
zafixovaného pfesvédcéeni. S tim souvisi i sklon k negativnimu hodnoceni, to zna-
mend, Ze dit¢ m4 sklon pfi¢itat ostatnim $patné amysly, i kdyZ je nemaji a bézné by
nikoho nenapadlo, aby je z jejich chovéni vyvodili. Napt. kdyz nékdo do nékoho stréi
nebo si ho momentdlné nev§ima, tak to musi byt proto, Ze ho nemd rdd a chce mu
ublizit. U déti s nepfiznivou zkusenosti mize tato tendence pretrvivat dlouhodobé
alze se s ni setkat jesté ve skolnim véku. Napt. devitilety chlapec i v péstounské rodiné
neustile ocekaval, Ze bude bit, protoze na takové chovini byl z pivodni rodiny zvykly
a divil se, Ze péstouni se tak nechovaji.

Vétsina emocnich prozitkd vyplyvi ze vztaht s riznymi lidmi a oni také dalsi vyvoj
téchto vztaht ovliviiuji. Skolaci Jednap v riiznych situacich zpusobem, jaky se naucili,
ale u déti v ndhradni rodinné péci se obcas mohou objevit i tendence provokovat,
a to jak dospélé, tak déti. Ve vztahu k dospélym jde nejcastéji o chovani zaméfené
na ziskdni pozornosti ¢i ocenéni. U déti v nahradnich rodindch miize jit o projev
opozdéné potfeby potvrzovat si pozitivni pfijeti ndhradnimi rodi¢i nebo vyméhat
blizkost matky. Tak tomu byva u déti, které pfisly do rodiny pozdéji, u déti, které jsou
vyvojové opozdéné nebo trpi néjakym postizenim, jez je znevyhodiuje. Jak uvadi Jedna
péstounka — ,dité se extrémné ]Drasazu]e, provokuje, snazi se urvat matku jen pro sebe..
D¢la to proto, ze potiebuje prozit jeji blizkost, aby tak ziskalo pocit jistoty a bezpec1.

Specifickym projevem déti skolniho véku je umyslné provokovini vrstevniki
(vEetné nevlastnich sourozencii, zejména pokud piisli do rodiny pozdéji a dité je do-
sud nepfijalo) ¢ Zertovani na tkor druhych. Skidleni a postuchovéni je v tomto véku
béznou variantou vrstevnické interakee, kterou déti snadno prezenou. Kazdy jedinec
na né nereaguje stejné, pro kazdého ma jiny vyznam a navozuje jiné pocity a reakce.
Deéti, které nejsou dostatecné citové vyrovnané a dosud nezvladly nepfiznivou ranou
zkudenost, mohou na takové chovéini reagovat méné pfiméfené (a stejné tak mohou
necitlivé provokovat jiné). Citlivost k hranicim hloupych Zertd miiZe byt riznd. Nékteré
déti na né mohou reagovat zlostné ¢i ubliZené a nebudou schopné svoje emoce ovladat.

Napt. devitilety chlapec, ktery pfisel do péstounské péce az v tomto véku, reagoval zlostné
a agresivné na rizné projevy nevlastnich sester. Avsak na druhé strané ani ony ho nepfijaly
s velkym nadSenim a trvalo urcitou dobu,
nez si zde nasel svoje misto. Podobné
se chovala i jedendctiletd divka, kterd
piisla do péstounské rodiny pred nece-
lym rokem, do té doby Zila v détském
domové. Péstounka uvidi, Ze se extrémné
prosazuje, provokuje a chovi se k ostat-
nim agresivné, napf. bezdivodné prasti
nevlastniho bratra do bficha atd.

+

Obrizek 1.
Kresba rodiny.
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Obtize v adaptaci na velkou rodinu s mnoha détmi se projevuji i v kresbé tohoto
chlapce. Misto rodiny nakreslil jen matku-péstounku a jednoho nevlastniho bratra,

sviij vytvor komentoval slovy: ,,Jd bych chtél jenom dva.

Vztahy s lidmi mohou slouzit jako emoéni opora, ale i jako zdroj strachu. Pro
mladsi $kolaky pfedstavuji citovou oporu piedevsim rodice, pro déti stfedniho skolniho
véku to byvaji i vrstevnici, ale u déti v nahradni rodiné tomu muze byt jinak. Nékteré
z nich mohou i ve §kolnim véku ulpivat na vztahu s dospélym ¢lovékem, pfedevsim
s matkou. Jejich osobnostni rozvoj nemusi probihat stejné rychle, jako kdyby od na-
rozeni zily ve fungujici vlastni rodiné. Leckdy maji moznost prozit si citovou blizkost
s jinym ¢lovékem az v tomto v€ku a pak neni divu, Ze nereaguji stejné jako jejich
vrstevnici. Moznost emo¢niho sdileni je dtlezita pro vSechny déti skolniho véku, ma
vliv na jejich emo¢ni i socidlni rozvoj. Sdileni pozitivnich (radost) i negativnich emoci
(rozpaky, stud, pocit ubliZenosti, smutek i strach) pfispivd k porozuméni a rozlieni
takovych pocit, ale umoziiuje i jejich zvladani. Déti, které nemély moznost ziskat
potfebnou zkusenost, se leckdy chovaji necitlivé, protoze nedokdzi pocity jinych lidi
rozpoznat. Nékdy se dokonce nevyznaji ani samy v sobé. Vzhledem k tomu Ize jen
tézko ocekdvat, ze by se za vech okolnosti dokézaly chovat pfiméfenym zpiisobem.

Ve skolnim véku mize byt pro déti snazsi sdilet své pocity s vrstevniky nez
s dospélymi. Déti téhoz véku jsou na stejné vyvojové drovni, maji podobné problémy
a vétsinou je i obdobné interpretuji. Pfesto i mezi nimi mohou relativné snadno vznik-
nout konflikty, které vyplyvaji z rozdilného zptisobu prozivini a hodnoceni situace.
Pokud jde o jedince, ktefi maji jiné zkuSenosti, je riziko vzdjemného neporozuméni
jesté vyssi. ZkusSenost zpétné vazby muze slouzit jako informace, kterd umozni kori-
govat interpretaci vyznamu jakékoli situace i zplsobu, jakym na ni dané dité reaguje.
V piipadé déti s nedostatecnou ¢i nepfiznivou zkusenosti mize byt tento proces
zdlouhavéjsi a korekce pivodné zafixovanych nézoria a postoji leckdy dost obtizna. Je
tfeba si uvédomit, Ze ony nemohou prozivat ani bézné situace stejné jako déti, které
vyrastaly od narozeni ve fungujici rodiné (Mills a Duck, 2000).

Schopnost vcitit se do ostatnich, sdilet s nimi jejich pocity, dit najevo, Ze oni
rozuméji jemu a v pfipadé potieby jim poskytnout oporu jsou hlavnimi aspekty
emo¢ni komunikace, kterd probihd verbalné i neverbdlné, védomé i neuvédoméle.
Jejim cilem je pfedat komunikaénimu partnerovi informace o vlastnich pocitech,
které mu nemohou byt tak jasné jako tomu, kdo je prozivdi. Emoc¢ni komunikace je
proces vysilani a pfijimani signald, které jsou urcitym zptisobem interpretovany. Déti
skolniho véku, které mély moznost ziskat dostatek emoc¢nich zkusenosti, jsou schopné
chépat spravné i takové informace a vyjadfovat vlastni pocity zptisobem, ktery je pro
ostatni srozumitelny. Déti, které potfebnou zkusenost neziskaly, mohou ostatnim svoje
pocity signalizovat nesrozumitelné a navic si nemusi tento fakt uvédomovat. Mnohdy
nerozuméji ani projeviim ostatnich, a za takovych okolnosti snadno vznikne napéti
a nepohoda, jejiz podstatu malokdo chépe.

Napt. devitilety chlapec po pfichodu do nidhradni rodiny svym chovinim daval
ostatnim détem demonstrativné najevo, Ze o né nemd zdjem, i kdyz ve skute¢nosti
o kontakt stél, ale neumél to dit najevo.Jeho novi nevlastni sourozenci ovSem chépali
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jeho projevy jako odmitdni a reagovali na né stejné. Jeho protivné chovani bylo spise
obranou v situaci, kdy se citil nejisty a branil se pfipadnému zavrzeni pfedem. Neni
tfeba pfipominat, Ze nejde o pfilis icelnou strategii. V podobnych pfipadech je tfeba
déti naudit, jaky vyznam muze mit ur¢ité chovini pro ostatni a co z ného mohou
vyvodit. V rimci péstounské rodiny je tfeba korigovat projevy vsech zucastnénych,
aby byly co nejjednoznaénéjsi a pokud mozno ne jenom negativni (a to pfesto, Ze se
nové pfijaté dit€ miize na poc¢itku chovat velmi nepiijemné).

Skoléci uz vétsinou dovedou svoje citové prozitky vice ovladat. Dost &asto
chtéji, aby nikdo nevédél, jak se pravé citi, protoze by to pro né bylo nepfijemné ¢i
dokonce ponizujici (to plati v pfipadé strachu a uzkosti). Uvédomui si, Ze je nékdy
nutné vlastni pocity a nélady potlacit, aby neméli problémy s dospélymi (to plati
v ptipadé vzteku). Za projevy strachu a tzkosti se zase mohou stydét, zejména pted
ostatnimi détmi, protoze jsou v ramci vrstevnickych norem chdpany jako selhani.
Potlaceni strachu a tzkosti vyzaduji spiSe vrstevnici nez dospéli. Potfeba, aby dité
bylo pro ostatni piijatelné, stimuluje rozvoj schopnosti ovladat projevy rusivych ¢&i
neimponujicich emoci at uz by slo o zlost, strach ¢i uzkost. Ovladat zlost umé;ji
jiz osmileté déti, na potlacovini projevii strachu nebo smutku spole¢nost neklade
takovy duraz a obvykle je zvlidnou az desetileti skolaci (Mills a Duck, 2000; Siegler
et al., 2003).

Ve skolnim véku se rozvijeji i sebehodnotici emoce. K jejich rozvoji pfispi-
vaji nové zkusenosti vyplyvajici ze srovnani vlastniho vykonu a chovéni s projevy
ostatnich déti, z hodnoceni dospélych i vrstevnikd. V této dobé dochdzi k lepsimu
rozliSeni a porozuméni takovych emoci, jako jsou pocity viny, zahanbeni ¢i hrdosti.
Sebehodnotici emoce tvofi Jednu ze slozek sebepojeti, kterd ovliviiuje rozvoj sebe-
lasky i sebeucty Skolni vék je obdobim, kdy se potvrzup kvality Jedmce v oblasti
vykonu i socidlni dspésnosti. Obé je dulezité a pfispivd k rozvoji pocitu osobni
pfijatelnosti, ¢i naopak k rozvoji pocitii nedostate¢nosti a ménécennosti. Déti, které
piisly do ndhradni rodiny pozdéji a pfedtim se musely vyrovnavat s nejriznéjsimi
zdtéZemi, mohou mit problémy i s pfijetim sebe sama. Nemusi se citit dostate¢né
hodnotné a jejich vnitini nejistota se miZe projevovat vynucovinim pozornosti
a potfebou opakovaného ocenovini ¢i provokovinim a demonstrovanym odmitinim
plnéni jakychkoli pozadavka. V takové situaci je nejucinnéjsi zachovat klid a naucit
dité, ¢im si potfebné pozitivni hodnoceni ziska a jak si miize upevnit své sebevédomi.
Pocitecni ocenéni malickosti ¢i dokonce pouhé snahy ma sviij smysl. Za normalnich
okolnosti by se mélo odehravat v batolecim véku, ale pokud se tak nestalo, je tfeba
zalit od zacdtku, na takové drovni, kterou dité zvlada.

4.5 Socializace

Vstup do skoly je velmi dulezitym socializaénim meznikem. Je spojen s nutnosti pod-
fidit se instituci, kterd ma urcité pozadavky a reprezentuje hodnoty a normy. Pro déti,
které Ziji v nahradnl rodiné, mize byt takovd zména jejich Zivota ndro¢na i ze sociali-
zaéniho hlediska. Skolni vék je fazi pipravy na Zivot ve spolecnosn kterd mtze byt

pro dalsi sméfovani daného ditéte rozhodujici. Ve skole se pfipravuje na svou pozdéjsi

—108 —



profesni roli a jiz v této dobé pribézné potvrzuje své predpoklady pro jeji ziskini.
Uspésnost ve skole do ur¢ité miry predurcuje, jak se dité uplatni pozdéji. Pod vlivem
skoly se rozvijeji vlastnosti a kompetence, které mohou byt v tomto sméru uzite¢né,
ale pokud zde dit¢ selhavd, mize to pro né mit dlouhodobé a nepiijemné nasledky.
Ve skolnim véku se rozvijeji vztahy s riznymi lidmi mimo rodinu, jak s uciteli, tj.
cizimi dospélymi, ktefi pfedstavuji mocnou autoritu, tak s vrstevniky. V ramci riznych
socidlnich skupin dité ziskdva dalsi role a s nimi spojené postaveni, které muze byt
dobré i $patné. Ve skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti diilezité tfi oblasti:

vvvvvv

¢ Rodina, vlastni i nédhradni, pfedstavuje i ve skolnim véku nejdulezitéjsi zdzemi,
ale zdroven ovliviiuje i uplatnéni ditéte ve skole i kdekoli jinde (napf. svymi ndroky
na vykon a chovini a jeho hodnocenim, resp. ocenénim).

e Skola umoziiuje rozvoj zidoucich schopnosti i zpiisobii chovani. Jejim prostfednic-
tvim ziskava dité pfedpoklady k dalsimu spolecenskému uplatnéni a v souvislosti
s tim i lepsi ¢i hordi sebehodnoceni. Déti, jejichz vyvoj kvili chybéjicimu rodin-
nému zdzemi neprobihal iplné standardné, mohou mit vétsi potize se zvladnutim
pozadavku skoly, at uz by 8lo o chovéni nebo o vyuku.

¢ Vrstevnickd skupina umoziiuje rozvoj takovych vlastnosti a dovednosti, které
jsou uzitecné pro Zivot v lidském spolecenstvi. Pro déti z ndhradnich rodin, ze-
jména pokud se do rodiny dostaly az pozdéji, mohou byt obtiznéji zvladnutelné
i vztahy s vrstevniky. To plati zejména pro déti, které si musely svoje postaveni
ve skupiné vydobyt nestandardnim zpusobem, protoze jinak to v dané situaci
neslo (musely se napf. prosazovat silou, nedat najevo svou slabost, nebrat ohledy
na ostatni apod.). Takové déti mohou mit problémy s navazovinim kamardd-
skych vztahi. Nemusi byt pro ostatni vzdycky pfijatelné, zejména pokud si
neosvojily zakladni socidlni dovednosti a nedokédzi navazat a udrzovat kontakt
¢i fesit pripadné konflikty.

4.5.1 Vztahy s rodici

Rodina je velmi dilezitd i pro $koldka. Dité povazuje svou pfislusnost k rodiné
za samoziejmost, kterd zdroven funguje jako zdroj emocni jistoty i opora jeho
osobni prestize. Rodina zatim uspokojuje vétsinu détskych potieb. Vztahy skolika
k rodi¢im jsou stile velmi silné, ale v souvislosti s tim, jak dité dozravi, se pomalu
méni. Skoldk za¢ind chdpat mnohé rodicovské postoje a dokize se v rodinnych
vztazich orientovat 1épe nez dfiv. Pfitom vychazi ze zkusenosti, které s rodi¢i ma.
Tak tomu byvé i v ndhradni roding, pokud zde dité Zije od raného véku. Uréitym
problémem muze byt nutnost zpracovat fakt, Ze nejde o vlastni, ale o ndhradni
rodice, zejména pokud by tuto informaci ziskalo az nyni. Utajeni tak vyznamné
skute¢nosti mize povazovat za zradu, coz by jeho divéru k ndhradnim rodi¢im
alespori na urcitou dobu narusilo. Dité si za takovych okolnosti nemusi byt jisté, zda
se na né¢ mize opravdu spolehnout, kdyz neni jejich pravym potomkem. Podobny
problém musi obcas po ndstupu do $koly fesit i osvojitelé. Je jim nepfijemné, ,kdyz
musi ucitelkdm vysvétlovat, Ze je dité v adopci®. Kromé pocitu nejistoty mohou mit
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i obavy, Ze vzhledem k tomu budou uéitelé k ditéti pfistupovat jinak nez k ostatnim,
ze bude od zacitku v jiné pozici — leckdy i zvyhodnujici, protoze je ho ucitelkim lito.
Ani to v§ak neni Zadouci.

Rodinné souziti pfedstavuje komplex stabilnich vztahi a vzajemného chovini.
Vsichni ¢lenové rodiny jsou samoziejmou soucasti détského svéta. Sdileji s nim jeho
Zivot, jsou zapojeni do spoleéné kazdodenni rutiny. Rodina si postupné nahromadi
rizné zazitky, které vytvareji jeji historii a stdvaji se soucdsti jeji identity. Spole¢né pro-
zitky pfispivaji k pocitu vzdjemnosti a davaji rodinnému souZiti urcity obsah a smysl.
Dulezité jsou i ritudly, které rodinu spojuji. Jsou to napf. oslavy narozenin, svitka ¢
Vinoc, jejichz soudisti je i vzdjemné obdarovini, které potvrzuje umysl potésit jiného
¢lena rodiny. Déti, které piichdzeji z dysfunkénich rodin ¢i z instituce, vyznam tako-
vych akei dost ¢asto nechdpou, protoze se s nimi jinde nesetkaly. Nevédi, pro¢ by mély
na nékoho jiného myslet a chystat mu dérek. Vytvofeni védomi rodinné pospolitosti
urcitou dobu trvi a za urcitych okolnosti nemusi viibec vzniknout.

Pro dité, které pfislo do nahradniho rodinného prostfedi az ve skolnim véku, nemusi
byt pojem rodiny tak jasné vymezen. Leckdy zahrnuje i vlastni, biologickou rodinu, kde
zilo pfedtim, a i kdyz to nebylo prostfedi, kde by zazivalo jen to dobré, bylo jeho, patiilo
tam. Byla tam jeho pravd maminka a je celkem jedno, Ze to byla alkoholicka, kterd mu
nedokézala zajistit ani dost jidla. Je samozfejmé, Ze po urcité dobé dochazi k idealizaci

coz je spi$ pravidlem nez vyjimkou, nebot musi dohnat vyvojové opozdéni a naucit se
to, co mélo umét uz davno. Zanedbiévajici matka, kterd véechno dovoli a nic nevyzaduje,
byvé z pohledu malého skoldka ta milujici. Od ditéte daného véku nelze ocekavat vétsi
kriti¢nost, ani racionalni pfistup k riznym omezenim a pozadavkim.
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Obrizek 2. Rodina v kresbé Sestapiilletého chlapce v péstounské péci zahrnuje mnoho dalsich lidi,
ktefi zde realné neziji. Jejich Fazeni ma ovSem urcitou logiku, respektuje pohlavi a vék.
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Odchod z vlastni rodiny, i kdyz leckdy hodné problematické a nefunkéni, je pro
dité¢ narocné i ve Skolnim véku. Komplikace dost ¢asto pfindsi zachovini kontaktu
s biologickou matkou (resp. otcem), at uz rodice terminy nav§tév dodrzuji, nebo ne.
Pokud tak necini, dit¢ m4 tendenci je omlouvat, ale nepohoda a napéti, kterou opako-
vané zklamdni vyvola, se odrazi i ve vztazich s novou rodinou. Pro péstouny je velmi
tézké takovou situaci fesit, protoze dité ma pravo na kontakt s vlastnimi rodici, i kdyz
na né pusobi pfevdzné negativné a narusuji vychovné pasobeni nové rodiny.

Pro ilustraci problémi, které mohou za takovych okolnosti vzniknout, lze pouzit

ptibéh rodiny, kterd pfijala do pfechodné péstounské péce devitiletého chlapce. Pred

umisténim do néhradni rodiny Zilo dité se svou matkou-narkomankou a jejimi rizny-

mi partnery, ktefi matku i dité bili. Casto se ani nenajedl, nechodil pravidelné do skoly,

nemél dostatek obleceni atd. Pfesto si vytvofil k matce silny citovy vztah a nyni ma

ve vztazich k nejbliz§im lidem zmatek. Ndhradni matku akceptuje, ona je takovou
mdimou, jakou by chtél mit (stard se o n&j a nemusi se za ni stydét), ale zdroven mé rad
svou biologickou matku. M4 ji rdd i pfesto, Ze neni schopna dodrZet termin névstév,
ani sliby, které mu dala. Dalsi vyvoj situace pfinesl jesté vétsi problémy, matka si nasla
bohatého piitele a zacala za synem jezdit autem a dévat mu drahé dirky. Chlapec
na situaci reagoval zhor§enym chovdnim a odmitinim pfipravy do koly s vysvétlenim,

»Ze on se nepotiebuje ucit, protoge ho jednou bude Zivit jeho holka“. Je otizka, zda za tako-

vych okolnosti je viibec mozné jeho vychovu zvlddnout.

Pro takové déti je samozfejmé tézké vyfesit vztah s vlastni a nevlastni matkou.
K vlastni matce mivaji dost ¢asto ambivalentni vztah, ktery pékné ilustruje ndzor
jednoho z nich: ,Jd mdm mdamu rid, ale chtél bych, aby byla jind.“ Je zde ziejmy roz-
por mezi raciondlnim hodnocenim mat¢ina chovini (nestard se, nedrzi slovo, 1ze,
vymlouvi se, je to slabosskd Zena, kterd je ovlidand a vyuZivand jinymi), za néz se
dité obcas i stydi, a silnou citovou vazbou k ni, kterd pfetrviava navzdory vSemu.
Péstounka je obrazem Zadouci a cenéné matky, ale neni to jeho vlastni mdma. Stard
se i o dal$i sourozence a dité si neni jisté, zda ho ma opravdu rada, kdyz neni jeji.
Neposlusnost a negativismus miize byt za téchto okolnosti projevem nespokojenosti,
ze takova neni jeho vlastni mama. Nakonec si vytvofi vztah i k nové matce, ktera se
o néj stard, a zacne ji vice respektovat.

Sdileni Zivota s rodi¢i, ktefi maji o dité zdjem a jsou mu k dispozici, kdyz to
potiebuje, je nejdulezitéjsi podminkou funkéniho vztahu.

e Rodice ditéti slouzi jako model urc¢ité role (muzské ¢i zenské) a jako vzor Zd-
douciho zpusobu chovini. Mohou pro ného byt nejenom redlnym modelem
pro uéeni ndpodobou, ale i idedlem, jemuz by se dité chtélo pfiblizit, pfestoze je
to zatim nemozné. Predstavuji vzor daleké budoucnosti, ktery urcuje obecnéjsi
sméfovini ditéte (leckdy muze jit i o nezddouci vzor, viz pfedchozi ptiklad).
Ve skolnim véku ovliviiuji rodic¢e dalsi rozvoj ditéte i tim, Ze urci, do jaké skoly
bude chodit a co se bude ucit. V této dobé jsou jednozna¢nou autoritou, jejiz
rozhodnuti dité bez vyhrad piijimd. Déti, které Ziji v ndhradni roding, musi
obcas fesit problém, ktery z rodi¢ovskych vzorti piijmou, protoze mohou byt

leckdy hodné rozdilné.
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e Rodice byvaji samoziejmym zdrojem emocni opory. Dité skolniho véku si

predstavuje, Ze tak tomu bude navzdycky, v tom je jeho jistota, kterou mu souZiti

s rodici pfineslo. Déti, které védi, Ze jsou v ndhradni roding, u nevlastnich rodic,

takovou jistotu mit nemusi. Védomi, Ze jejich vlastni rodice je opustili a oni Ziji

s nékym jinym, miize vyvoldvat pocity nejistoty. V samoziejmosti zdzemi vlastni

rodiny je zakotvena i platnost véech hodnot a norem, které jsou zde uznivany.

Pokud dité Zije v ndhradni rodiné — zejména pokud by do ni bylo umisténo az

ve $kolnim véku nebo se v této dobé dozvédélo, Ze nejde o jeho vlastni rodice

— muZe jeji hodnoty a normy nékdy az demonstrativné odmitat, protozZe jsou

hodnotami rodiny, kterd ,neni jeho viastni*. Cim pozdéji dité do nahradni rodiny

ptijde, tim obtiZnéji je pfijimd, zejména pokud jsou spojeny s néjakymi ndroky.

Takovy piistup je ovSem zcela bézny, kdyz se péstouni snazi napravit nedostatky
vzniklé zanedbdvinim a $patnym vychovnym vedenim.

¢ Rodice ovliviiuji rozvoj sebevédomi a sebetcty ditéte. Mohou tak ¢init jednak

prostiednictvim svych pozadavkd, ale hlavné svym hodnocenim vysledkd $kolni

price a chovani ditéte. Jestlize mu uré¢i pfili§ vysoky cil, event. pokud nejsou

s ni¢im spokojeni, dité ziskd pocit nedostacivosti a netspésnosti. Urcitou formou

seberealizace je i védomi pfislusnosti k roding, které se nemusi vzdycky vytvofit,

zejména u déti, jez jsou do péstounské péce umistény jen docasné.

Pritomnost obou rodici je zdrojem mnoha uzite¢nych zkusenosti, a to plati
ivnahradni rodiné. Déti vnimaji jejich projevy, které se mohou v nécem lisit, protoze
otec i matka nejsou stejni lidé, maji jiné vlastnosti, jiné schopnosti a névyky. Jejich
vzijemné chovini slouzi détem i jako model vztahu muze a Zeny. At uz se doma déje
cokoli, déti to povazuji za normu. Napt. rodiovské hidky mohou vnimat jako bézny
komunika¢ni vzorec. Pak si mysli, Ze se hddaji vsichni rodice. Zkusenost z této doby
je velice vyznamnd, protoze déti jsou jiz dostate¢né zralé na to, aby jejich komunikaci
rozumeély, ale jesté nejsou dost kritické, aby rozeznaly, Ze jde o nestandardni variantu.
Chovini rodi¢u akceptuje $koldk-realista jako danost. Tak tomu byvé i v pfipadé
vyrazné dysfunkénich rodin, kde je dité tyrino a zanedbdvano. Ziskand zkusenost
bude slouzit jako vzor mezilidského vztahu a dit¢ se bude chovat podobné, protoze
si bude myslet, Ze tak to m4, resp. miiZe, byt. Naucené zptisoby reagovini si pfenaseji
do nové rodiny, a pokud by byly nepfijatelné, musi se naudit pfiméfenéjsim. I v tom
spocivd ndro¢nost adaptace na tak zdsadni zménu situace, v nizZ byvaji piijaté déti
skolniho véku pfinejmensim na pocitku ponékud dezorientované. Nemusi jim byt
jasné, pro¢ jejich obvyklé chovani vyvolava tak negativni odezvu, kdyz doma to tak
nebylo. Mohou si proto myslet, Ze je novi rodi¢e nemaji rddi, kdyz s nimi nejsou
spokojeni a neustale je karaji a kritizuji.
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Obrazek 3. Kresba rodiny. Obrézek rodiny na vyleté.

Rodina na vyleté¢ potvrzuje napjaty vztah mezi adoptivni matkou a dcerou.
Matka je dole a nahofe je s détmi jen otec, ktery navic v rodiné nezije, rodice jsou
rozvedeni.

Rozchod rodici predstavuje pro dité zatéz, ikdyz jde o nahradni rodinu. Rozpad
rodiny pfedstavuje dalsi otfes jeho jistoty a dité se jen utvrzuje ve své skepsi. Protoze
stabilita rodiny pfedstavuje zdklad détského svéta, zvysi jeji rozpad nejistotu ditéte
ve smyslu onemiizes-1li se spolehnout na rodice, nemiizes se spolehnout na nic*. Je tieba
vzit v ivahu, Ze tyto déti jsou v situaci, kdy je zklamala jiz druhd rodina. Jejich vlastni
rodice se o né nestarali a nahradni rodice se rozchézeji. Neni tudiz divu, Ze se obdvaj,
aby je nakonec také neopustili. Rozpad rodiny vyvolavd pocit ohrozeni a bere jim
jistotu i ve vztahu ke véem, ndhradni rodinou proklamovanym normam a hodnotim.
Prichézeji o dalsi rodinné zdzemi a musi se s touto zatézi néjak vyrovnat. Potfebuji si
situaci néjak vysvétlit, najit jeji pficinu, resp. vinika, a naucit se s ni zit. Minohé déti se
citi zahanbené a ménécenné, kdyz je jeden z rodi¢t v rdmci rozvodu opousti, a maji
pocit, Ze je to pro jejich nedostatecnou hodnotu.

Podobné reagovala na rozpad adoptivni rodiny a novy snatek matky jedenactiletd divka.

V priubéhu let si vytvofila citovy vztah k obéma ndhradnim rodi¢im a jejich rozchod

nesla velmi téZce. Postupné zacala s rodi¢i manipulovat a snazila se vyuZit situace ve svij

prospéch (takové chovini neni specifické pro adoptované déti, jde o obecnéji platny
mechanismus).

4.5.2 Vztahy se sourozenci — vlastnimi i nevlastnimi

Ve skolnim véku se vztahy mezi sourozenci za¢inaji stabilizovat do ur¢ité podoby,
kterd se pak az do puberty pfili§ neméni. SouzZiti se sourozenci détem piindsi i v této

—113—



dobé dulezité zkusenosti. Sourozenec predstavuje trvalou soucdst jejich Zivota, at uz
hodnocenou pozitivné, nebo negativng, a dité s nim musi néjak vyjit. Skolni déti se
sourozenci Casto soupeii, ale uméji se s nimi dohodnout na kompromisnim feseni, do-
vedou spolupracovat a vzdjemné se podporovat. Maji rtizné spolecné zazitky, které je
spojuji, at uz byly pfijemné, ¢i nepfijemné. Souziti se sourozenci miize byt v nidhradni
roding, kde je leckdy vétsi pocet déti, dost ndro¢né, i kdyz ma zase jiné vyhody. Vztahy
s nevlastnimi sourozenci mohou ve zna¢né mife ovlivnit proces adaptace na novou
rodinu.

V sourozenecké skupiné ziskava dité néjaké postaveni (napf. je nejmladsi), z néhoz
vyplyvd i pravdépodobné ocekavini rodi¢u, at uz je to ve vztahu ke $kole, k rodiné ¢&i
obecné. Pokud pfichizi do péstounské rodiny dité skolniho véku, je dilezité, aby se
zaclenilo i do sourozenecké skupiny. Jeho novi nevlastni sourozenci je musi pfijmout
a vyrovnat se s jeho existenci v rodinné skupiné. To neni vzdycky snadné a mohou zde
vznikat rizné problémy, které zavisi i na tom, o jaké dité jde, jakou ma zkusenost, jak
se k ostatnim chovi atd. Je jisté, Ze s problematickym chovdnim nového ¢lena rodiny
se sndze vyrovnaji dospéli, tj. nahradni rodice, ktefi obvykle i urité problémy ocekévaji
a uméji si je vysvétlit, nez déti. Novy nevlastni sourozenec je pro né nejprve vetfelcem,
konkurenci, ale pozdéji mize byt i partnerem a spojencem. Je zfejmé, Ze zde hraje
vyznamnou roli nejen diivéjsi zkusenost, ale i osobnost ditéte.

Rozdil byl zfejmy napf. v piijeti dvou chlapci do mnohaclenné péstounské rodiny. Jeden

byl ostatnimi akceptovin relativné brzy, pro nékteré z déti se stal dokonce nejoblibe-

néj$im sourozencem, ale druhy ne. Bylo tomu tak i pfesto, Ze oba pochizeli z velmi
$patného prostiedsi, jejich vlastni rodice byli v obou pfipadech zavisli na drogéch a o své
potomky se nestarali.

Obrizek 4. Kresba rodiny.
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Pocit ur¢ité vyloucenosti je zfejmy z obrazku rodiny desetiletého dévcete v pés-
tounské péci. Nakreslila se na okraji rodiny, nejmensi, i kdyZ nejmladsi neni. Jde
o divku s mnoha adapta¢nimi problémy a napjatymi vztahy s nevlastnimi sourozenci.

Piichod nového sourozence je naroény pro vsechny, jak pro toto dité, tak i pro ty,
které jiz v rodiné jsou. Zkusend péstounka uvadi, Ze kdyz pfisla do rodiny jedna z divek
(bylo ji v té dobé 6 let), spocival hlavni problém v jeji tendenci mit vSechno jenom pro
sebe, bez ohledu na ostatni. Dévée pfislo z détského domova, kde si zvyklo takto jednat
a viibec ji nenapadlo, Ze by méla délat néco jiného. Schovévala si jidlo, brala vsechno, co se
ji hodilo a na jakékoli omezeni reagovala hystericky. Vzhledem k tomu ji ostatni déti prilis
neakceptovaly, ale po ur¢ité dobé se naucila chovat ohleduplnéji a napéti ve vztazich se
sourozenci zmizelo.

Potize v souziti se mohou objevit i ve vztahu vlastnich a pfijatych déti, zejména
pokud se nevlastni sourozenec né¢im vymyka normé a ostatni si nedovedou vysvétlit,
pro¢ je takovy. P¥i¢ina problémi obvykle neni v piivodu ditéte, ve faktu, Ze neni vlastni,
spis jde o reakci na jeho méné pfiméfené chovani.

Tak tomu bylo i v roding, kde Zily dvé vlastni a jedno pfijaté dité, desetileté dévée

romského pavodu, které je vékové druhé v pofadi. Hlavnim zdrojem potiZi je jeji lhani

a krideZe, nedokiaZe odolat aktudlnimu likdni, nedokize se ovlidat. Konflikt se sou-

rozenci se vyhrotil natolik, Ze se uvazovalo i o jejim odchodu z rodiny. To ale nakonec

ostatni déti pfece jenom nechtély, protoze jim bylo sestry lito. Problémy v chovini se u ni
zalaly objevovat velmi brzy a lze pfedpoklddat, Ze maji urcity dispozi¢ni zdklad, protoze
do rodiny pfisla jiz v kojeneckém véku.

4.5.3 Skola

Skola spoluuréuje dalii vyvoj skolaka, pfispivi k rozvoji jeho schopnosti, dovednosti
i osobnich vlastnosti. Vykony i chovini ditéte ucitelé urcitym zptisobem hodnoti a toto
hodnoceni mé vyznam i pro jeho budouci socidlni pozici. Skola pfispivé k socializaci
ditéte jinym zptisobem nez rodina, dité zde ziskdva jiné zkuSenosti, nez jaké ziskalo
doma. Stimuluje vznik novych potieb (napf. potfeby vykonu) a pfijeti novych hod-
not (napf. ispéchu). Pro skoldky byvi vyznamnou hodnotou dobry vykon a ziskani
ptijatelné pozice ve tiidé. Uspésnd adaptace na skolu je spojena s nutnosti vétsiho
osamostatnéni a pfijeti zodpovédnosti za vlastni jednani (at uz by §lo o plnéni ukolu
nebo chovini k ostatnim détem). Nastup do skoly lze chépat jako vyznamnou fizi
v procesu odpoutivini od rodiny, kdy je jeji vliv postupné nahrazovin pisobenim
jinych socidlnich skupin.

Pro malého skolika je dulezitou osobou wuditel. Dité tohoto véku jej nepiijima
zcela neutrilné. Potfebuje si k nému vytvofit urcity osobni vztah, ktery mu poskytne
pocit jistoty a bezpe¢i a usnadni adaptaci na nové prostfedi. Hodnoceni ucitele posky-
tuje ditéti pfesnéjsi informace o jeho vykonu i chovani nez hodnoceni rodi¢a. Ucitel
nebyvi ovlivnén citovym vztahem k ditéti a obvykle mivé i vice zkusenosti, takze je
jeho ndzor pfesnéjsi a objektivnéjsi. Z toho vyplyva i dalsi moznd zatéz: déti se musi
naucit akceptovat i méné pfijemné hodnoceni, coz je pro malého skoldka sice obtizné,
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ale také uzite¢né. Kdyz mu néco nejde, tak musi vynalozit vétsi usili, coz neni vzdycky
piijemné a dité musi pochopit, pro¢ mé néco takového délat. Ve stiednim $kolnim
veku se méni vztah k uciteli i ke $kole. Déti uz nemaji k pedagogtim osobni vztah, jaky
m¢ély dfive, uz jsou pro né lidmi, ktefi je nécemu udi.

Vysledky v prvnich letech $kolni dochdzky vedou k vymezeni ur¢itého oc¢ekavani
ve vztahu k prospéchu i chovini, které by bylo pro dité dosazitelné a pro dospélé piija-
telné. Je to doba stabilizace cili1, kdy je vSem jasné, co mohou od ditéte vyzadovat. Pokud
by dité pfislo do nahradni rodiny az v pribéhu skolniho véku, mize dojit k jeho zlepseni
pozdéji, protoze teprve nyni ma pfijatelné podminky ke svému uplatnéni. Napt. teprve
nyni chodi pravidelné do skoly a pfipravuje se na vyucovini, ma $anci si doplnit chybéjici
znalosti a dovednosti, nékdy se az v této dobé zjisti drobnéjsi smyslové poruchy, které
dosud nikdo nefesil, atd.

Skola ve znaéné mife ovliviiuje utvafeni sebepojeti ditéte, jeho sebehodnoceni
a sebedctu, ale i o¢ekdvini budoucich uspéchi ¢i selhdni. Jednim ze zpisobi, jakym
skolak potvrzuje svou hodnotu, je plnéni pozadavki ucitele. Mira dspésnosti jejich
zvliddnuti se promitne do jeho postoje ke skole a ke vzdélini. Tento postoj miize
s urCitymi vykyvy pretrvivat i v dospélosti. Pokud se ditéti ve skole nedafi, mize hle-
dat uspokojeni a ocenéni jinde, leckdy i v opozici proti ni. Neuspéch se stiva jednou
z piicin problematického chovini, jimZ si dité vynahrazuje svoje selhdni. Tak tomu
byva i u mnoha déti Zijicich v nahradni rodiné.

Rodice, i ti ndhradni, chdpou $kolu hlavné jako misto uceni, resp. vykonu.
Vzdélavani ditéti prezentuji jako povinnost a nezbytny predpoklad k dalsimu rozvoji
i pozdéjsimu uplatnéni. Zaméfeni na vykon, ¢i spiSe na uspéch, dévaji ¢asto najevo jiz
pfed nastupem ditéte do skoly, chtéji, aby se dité dobie ucilo a aby z ného néco bylo.
Tak tomu byvé i v ndhradnich rodindch, ale vzdycky je diileZité, aby pozadavky rodica
odpovidaly moznostem ditéte a dité¢ bylo odpovidajicim zptisobem podporovino
i ocentovino. Ndzor dospélého, ktery pro dité predstavuje osobné vyznamnou autoritu,
md v této dobé subjektivné vétsi vyznam nez dosazeny vysledek sim o sobé. Rodice,
event. i jini dospéli ¢lenové rodiny neposuzuji dité vzdycky dostate¢né objektivné, ale
dité si tento fakt neni schopné uvédomit (at uz by je pfeceniovali, & nedocenovali). Pro
né je realitou to, co mu sdéluji. Pocit uspéchu ¢i selhdni je zavisly na nazoru dospélého,
at uz je jakykoli, a v ném muze byt leckdy zdroj problémau.

Pro pozici ditéte v nové rodiné miize byt dilezité, jaka méli osvojitelé ¢i péstouni
ocekavani a jak uspokojivé je naplnuje. Skolni ispésnost pfijatého ditéte byva nahrad-
nimi rodi¢i chdpdna jako potvrzeni jejich vychovatelskych kvalit, a pokud neprospiva
tak, jak by si prali, mohou mit pocit, Ze selhali, i kdyZ to neni pravda. Za urcitych
okolnosti muzZe byt uspéchem i to, Ze dité¢ dosihne zdkladniho vzdélini. Jednou
z pii€in nepfesnosti v odhadu schopnosti a pfedpokladu piijatého ditéte je fakt, ze
nahradni rodice mohou mit leckdy hodné odlisné dispozice. Mohou dité hodnotit
podle svych predstav, které nebudou zcela redlné. Za takovych okolnosti byva dost
velky problém sladit pozadavky a ocekdvani s moznostmi ditéte. Pro nahradni rodice
je tézké pfijmout, Ze dité¢ nema potiebné schopnosti nebo se nechce ucit. Takovy
projev urité socidlni nepfizpusobivosti se u nékterych déti objevuje jiz ve skolnim
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véku a nemusi jit jen o disledek $patné vychovy. (Motivace ovéem dost asto souvisi
s urovni pfedpokladi. Nikoho neldkd ¢innost, kterd je pro néj pfili§ ndro¢nd a nemd
v ni aspéchy.)

Pokud ma dité problémy se zvladnutim vyuky, rodice se je zpravidla snazi zvlddnout
zvy$enym nasazenim v domdci piipravé, ale to vzdycky nestaci, a navic jim dité miize byt
neucelné pretéZovino. Jestlize vyukové problémy pietrvivaji navzdory vynaloZzenému
usili, chtéji rodice védét, pro¢ tomu tak je. Vysledek psychologického vysetfeni jim
vysvétleni poskytne, ale smifit se s faktem, Ze dité neni tak nadané, jak si predstavovali,
byva obtiznéjsi. To plati i v pfipadé, kdy md néjaké specifické potize (je hyperaktivni, md
problémy s koncentraci pozornosti, specifické potize s ucenim atd.). Vysvétleni, které
hled4 pfi¢inu jen v raném zanedbdvéni, neni vzdycky spravné. Vétsinou jde o kombinaci
vice negativnich faktori. Urcity vliv mohou mit i dispozi¢né dané osobnostni vlastnosti,
které ovliviluji i postoj k praci a povinnostem. Ani ty nezdvisi jenom na vychovném
vedent, i kdyzZ si vétsina rodi¢a mysli, Ze by tomu tak mohlo byt.

Typickym ptikladem je ptibéh divky, kterd pfisla do adoptivni rodiny v batolecim véku. Byla
vyvojové opozdénd, ale ndhradni rodice si mysleli, Ze jde o disledek $patné péce v pivodni
rodiné. Pozdgji se ukazalo, Ze nejde jen o zanedbini, ale Ze dité ma i omezené dispozice.
V prvni tf{dé€ bylo zfejmé, Ze i pies tolerantni pfistup ucitelky vyuku v daném rozsahu
nezvliadne. Matka fesila problém intenzivnéjsi domaci piipravou, ale dévce bylo v disledku
toho unavené a obtizné se soustfedilo. Psychologické vysetieni potvrdilo niZsi inteligenci,
ale matka se i pfesto snazila, aby dité zvlddlo prvni t¥idu, a to se ji podafilo. Ve druhé t¥idé
uz fesila problém s vétsim odstupem a ptijala fakt, Ze dcera nebude na vyuku stacit. Pijeti
takové skutecnosti neni nikdy snadné a trvd ur¢itou dobu, nez se s ni rodice — at uz vlastni,
¢i ndhradni — smifi.

Dostatek informaci o moznostech a limitech pfijatého ditéte obvykle pfispéje
ke zklidnéni situace nejenom v rodiné, ale i ve $kole. Pokud ucitelky védi, pro¢ dité ne-
muze zvlddnout uivo v takovém rozsahu, jak je bézné, jsou ochotné piistupovat k nému
individualné a nevyzadovat vic, nez je v jeho sildch.

Tak tomu bylo v pfipad¢ jedendctileté divky, kterou poskodilo uzivini alkoholu jeji

biologickou matkou v dobé t€hotenstvi, tj. v jejim prenatilnim véku (fetdlni alkoholovy

syndrom). Slo o piijemné a milé dévée s dobrou socidlni inteligenci, ale niZi drovni po-
zornosti, paméti i logického uvazovéni. Volba skoly s rozsifenym jazykovym vyucovinim
pro ni nebyla vhodn4, nebylo v jejich silich zvlidnout uspokojivé dva jazyky, ani uspét

v konkurenci spoluzdkd. Pfiméfenéjsi ndroky skoly a informovanost matky i ucitelek

piispély ke zklidnéni situace.

Pokud ma dité dostatecné predpoklady, pak se vychovné zanedbani neprojevi
v takové mife, resp. lze jeho diisledky relativné snize odstranit.

Tak tomu bylo i v pifpadé chlapce, ktery Zil v nepodnétném prostfedi rodiny drogové
zédvislych a teprve pfed ndstupem do $koly byl umistén do péstounské rodiny. Mél problémy
s adaptaci na nové rodice, ale ve §kole byl bez potiZi, u¢il se dobfe a vysetfeni potvrdilo, Ze jeho
rozumové schopnosti jsou v pdsmu dobrého priiméru. Vyukové pozadavky pro néj byly celkem
snadné a on je bez vétsiho Gsili zvladal. Chybéjici znalosti a zkusenosti si snadno doplnil. Navic
§lo o dité s dobrou socidlni inteligenci, které dobfe vychazelo i s ostatnimi détmi.
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Pokud néhradni rodice nepfizptsobi své pozadavky moznostem ditéte, musi nako-
nec leckdy fesit i problémy s jeho chovinim, které Ize chépat jako reakci na subjektivné
nepfiméfené zatiZeni a nesplnitelné pozadavky. S takovymi potiZemi se musi vyrovnavat
mnoho ndhradnich rodic¢a.

Péstounka jedenictileté divky fesila problémy s jejim 8kolnim selhdvinim od pocitku.

Dévée je velmi pomalé, obtizné se udi, je nesoustfedéné a ani jeji inteligence neni piili§

dobra, dosahuje pouze pasma podpriaméru. Pfi pfichodu do ndhradni rodiny ve 4 letech

byla vyrazné opozdéna a celkové zanedbana. V pribéhu let se v mnoha oblastech zlepéila,
ale ne natolik, aby jeji Groveii odpovidala alespon niZ§i normé. Dévce na kolni problémy
reaguje lhanim, podvddénim, odmlouvinim a svidénim viny na nékoho jiného. Uceni ji
nebavi a snazi se této povinnosti vyhnout. Divodem muze byt i fakt, Ze naroky koly jsou
z hlediska jejich moznosti prilis velké.

4.5.4 Vztahy s vrstevniky a vliv détské skupiny

Byt v kontaktu s vrstevniky je povazovino za jednu z nejvyznamnéjsich potfeb déti
skolniho véku. Vrstevnicka skupina pro né md v tomto véku ¢im dél vétsi vyznam. Je
mistem sdileni raznych zku$enosti a ziskdvani potfebnych poznatkii o sobé i o jinych.
Reakce ostatnich ditéti poskytuji uzite¢né informace, dozvida se, jak ho vidi oni,
co se jim na ném libi a co ne. V kontaktu s vrstevniky se i mnoho nového naudi,
obvykle néco jiného, nez doma nebo ve $kole. U¢eni v rdimci vrstevnické skupiny je
vétdinou snadnéjsi a jind je i jeho motivace ditéte: takové znalosti a dovednosti se mu
jevi uzitecnéjsi nez to, k ¢emu je nuti dospéli. Jejich osvojeni je dtlezité pro ziskdni
zadouci prestize, coz je dostate¢né silny motiv, aby se dité snazilo uspét.

Pokud dité chce, aby je vrstevnickd skupina pfijala, musi pfijmout jeji pravidla
a zdroven se naucit, jak se zde prosadit. Protoze chce, aby je ostatni pfijimali a po-
zitivné hodnotili, je ochotné se naucit leccos — napf. s détmi vychizet, navazovat
kontakt, spolupracovat projevit solidaritu, ovlidat svoje sobectvi atd. Skolni vék lze
chépat i jako fizi, kdy se vytvaii stabilnéjsi détské spolecenstvi, které m4 urcitou hi-
erarchii a fidi se vlastnimi pravidly. Pozice, kterou zde dité ziskd, bude zédviset na jeho
vlastnostech a projevech, ale i na ochoté a schopnosti pfizpisobit se pozadavkim
skupiny (Kovarik et al., 2004).

Ve skolnim véku jsou vrstevnici schopni ditéti poskytovat i emoéni oporu, sdilet
s nim jeho problémy, jez dospéli nepovazuji za dostate¢né zdvazné, projevit mu Gcast
a solidaritu apod Nékdy k podpoi‘e Citové jistoty staéi pouhai pf‘itomnost ostatnich.
funguje v pozitivnim i negativnim smyslu — déti ve skupiné také snaze porus1 ibézné
respektované normy.

Na druhé strané je vrstevnicka skupina méné tolerantni a citlivéjsi na jakékoli
neobvyklé ¢i nepfijemné projevy nez dospéli. Jejich vyskyt je Castéjsi u déti s neptiz-
nivou ranou zkus$enosti a méné piiznivymi dispozicemi nez u téch, které podobnou
zatéz zvlidat nemusi, a proto mivaji s vrstevniky vice problémt. Pro nékteré déti
muze byt obtizné vychdzet s ostatnimi, protoze nedokdzi odhadnout, co citi a co
si mysli, ani jaké chovéni je za danych okolnosti Gnosné a jaké uz ne. Pfekdzkou
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byva nejenom nedostate¢né vciténi, ale i mensi ohleduplnost, tendence prosazovat se
za kazdou cenu atd. — tedy cokoli, co je ostatnim nepiijemné. Mnohé déti, které pfisly
do nahradni rodiny pozdéji, nemaji véechny potiebné socidlni dovednosti, dost ¢asto
proto, Ze se je nemély kde naucit. Nékdy mohou mit potize jen s vrstevniky, dospéli si
na né nestézuji. MiiZe se stit, Ze dité se v ndhradni rodiné neprojevuje nijak napadné,
ale se spoluzdky ve tfidé vychdzet nedokaze (a leckdy ani oni s nim).

Zkusenost z dysfunkéni rodiny ¢i dstavniho zafizeni je jind a navyk koncent-
rovat se hlavné na uspokojeni vlastnich potfeb k rozvoji ohleduplnosti, potfebného
veiténi ani lepsiho sebeovlddani nepfispiva.

Tak tomu bylo i v pfipadé osmileté divky, ktera pfisla do ndhradni rodiny az v 6 le-

tech. (Do té doby zila v tézce dysfunkéni rodiné a kritkodobé i v ustavnim zafizeni.)

K ostatnim détem se chovi sobecky, neni ochotna se rozdélit, ob¢as je i uhodi a neni

schopna pochopit, Ze jim tim ubliZuje. Je pro ni obtizné vcitit se do pocitu jiného ditéte.

Chce, aby se s ni ostatni divky ve tfidé kamarddily a neuvédomuje si, Ze diivodem, pro¢

ji odmitaji, je jeji vlastni chovédni. V takovych pfipadech pomdhd jen trpélivé vedeni

a opakované vysvétlovini jak a pro¢ je vhodné se k jinym détem (&i lidem obecng)

chovat.

Osvojeni podivnych a nepfijemnych reakei byva dusledkem Zivota v piivodni, za-
nedbdvajici a ¢asto socidlné slabé rodiné. Dité, které nemd ani na obédy, chodi $patné
oblecené a neustile mu chybi néjakd pomucka, nemivé ve tfidé dobré postaveni. Byva
akceptovino jen podobné znevyhodnénymi détmi a tak ani nema Sanci se nauit
chovat pfijatelnéji. Jednd stejné, i kdyz se dostane do ndhradni rodiny, kterd podobné
problémy nemd. Néjakou dobu trvé, nez ziskd novou zkusenost a naudi se chovat
pfiméfenéjdim zplisobem. Tak tomu bylo v pfipadé devitiletého chlapce, ktery si ani
po pfichodu do péstounské rodiny a po zméné skoly dost dlouho nedokézal ziskat
ve tiidé lepsi pozici.

Znevyhodnéni muze nékdy piedstavovat i pouhy fakt, ze dité je adoptivni ¢i
v péstounské péci. Nemit vlastni rodice, byt cizi, je pro déti mladsiho $kolniho véku
nécim podivnym a leckdy i jednozna¢né negativnim. P¥inejmensim muze tento fakt
slouzit jako vysvétleni jakékoli dalsi odlisnosti, nipadnosti ¢i nepfijemného chovéni.
Pro mladsi skoldky je to jasné: chlapec ¢i divka jsou divni proto, Ze ani nemaji vlastni
rodice a kdovi odkud pochézeji.

Ve stiednim $kolnim véku se postaveni ditéte ve vrstevnické skupiné stabilizuje
a stdvi se soucdsti jeho identity. Pozice, kterou zde zaujim4, je pro jeho sebehodno-
ceni stejné vyznamna jako nazory dospélych. Ztotoznéni se s vrstevnickou skupinou
je jednim z mezniki socializace, protoze umoziiuje dalsi postupné osamostatriovani
a odpoutdvini z tésné vazby na rodinu. AvSak i vrstevnickd skupina ma urcité po-
zadavky, vyzaduje od svych ¢lent konformitu, ale za to jim poskytuje pocit jistoty,
soundleZitosti a vy$§i prestize. Tlak naloajalitu a konformitu lze chipat jako jeden
z projevi potieby zjednodusit vzdjemné porozuméni. Pokud budou mit vsichni ¢le-
nové skupiny stejné ndzory, bude jasné, jak se budou v riznych situacich chovat a co
od nich lze o¢ekévat. Tento postoj muze posilovat rizné projevy chovéni, pozitivni
i negativni. Piikladem pozitivni tendence je napt. tlak na solidaritu a vzijemnou
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pomoc. Negativnim dusledkem je sklon k odmitini odlisnych déti, event. az k jejich
pronasledovini a sikanovini. Tato tendence se mizZe negativné projevit i ve vztahu
k détem z nahradnich rodin.

Cesky skolni psycholog V. Hrabal (1989) rozlisoval dva faktory, které ovliviiuji
postaveni ditéte ve t¥idé. Prvnim z nich je mira sympatie a oblibenosti, kterou si dité
dokéze ziskat. Sympatie vyvoldva takové chovéni, které umozni snadné navazani kon-
taktu i udrzeni vztahu. Z tohoto hlediska je dulezitd otevienost, pratelskost, schopnost
vciténi, vyjadieni solidarity, poskytnuti pomoci a opory ¢i moznost sdilet rtizné zazitky.
Bez vyznamu neni ani pfevazujici pozitivni emocni ladéni a smysl pro humor. Oblibené
déti piisobi pfijemné, maji vSechny nezbytné dovednosti a bez problému stali v béznych
skupinovych aktivitich. Nepopulirnimi byvaji déti, které jsou ostatnim nepiijemné
a nestaci jejich pozadavkim. Neoblibené déti se nedovedou s ostatnimi domluvit,
nerespektuji stanovend pravidla a nedovedou spolupracovat. Prosazuji se nepfiméfenym
zpusobem, byvaji niladové a snadno podrazdéné. Takové jsou leckdy i déti s nepfiznivou
zkudenosti z raného détstvi, zejména pokud maji i néjaké méné pifjemné vlastnosti
(napt. horsi sebeovlidani nebo jsou zvysené drazdivé).

Druhym faktorem je mira vlivu, jakou dité ve skupiné ziska. Ta zavisi na schop-
nostech a dovednostech, které maji pro déti daného véku néjakou hodnotu, nékdy
i na urcitych osobnostnich vlastnostech. Déti stfedniho skolniho véku jsou soutézivé,
imponuje jim ten, kdo néco — byt obecné nevyznamného, ¢ dokonce nezidouciho —
umi: napiiklad pfekousnout Zizalu nebo ukrist ¢okolddu v samoobsluze. Imponuje jim
odvaha a sebediivéra, coz obcas vede k tendenci se pfed ostatnimi détmi vytahovat.
Prehlizené a zavrhované déti obvykle nemivaji imponujici vlastnosti, jsou to déti, které
neuméji nic, co by ostatni oceriovali, a tak se snazi upoutat pozornost jinak.

Pro kazdé dité je tézké, kdyz ho vrstevnici neakceptuji, a pokud se mu to nedaii,
muze se snazit ziskat pfizen kamardda vnucovinim, Saskovanim a uplicenim. Muze se
snazit prosadit za kazdou cenu, a kdyz to ani pak nejde, je agresivni, zZlomyslné a msti se
ostatnim za to, Ze ho nechtgji. Takové chovéni obvykle nema uspokojivy efekt: ostatni
déti se k sympatiim nedaji pfinutit, a tak se bud agresora boji, nebo se s nim perou. Takto
jednajicimu ditéti automaticky zbyvéd pouze podfadna role. Za danych okolnosti nemutze
ziskat potiebné zkusenosti, které ze souziti s vrstevniky vyplyvaji, a nenaudi se s nimi
uspokojivé vychazet.

Stiedni skolni vék je obdobim, kdy détskd skupina dovede vystupovat a jednat jako
celek, ktery md urcitou autoritu a umi vyjadfit néjaky postoj, event. prosazovat uspo-
kojeni spole¢nych potieb. Hlavnim smyslem takového jedndni je potvrzeni vyznamu
skupiny, jeji sily a moci, kterd je vétsi nez moznosti jedince. Védomi sily skupiny slouzi
jako podpora pocitu jistoty v dobé, kdy se déti za¢inaji postupné odpoutdvat z vazby
na dospélé. To je také divodem, proc se déti za takovych okolnosti leckdy chovaji jinak,
nez kdyby byly samy. Potfeba vymezit skupinu, tj. jasné urcit, kdo do ni patii a kdo uz ne,
vede k hledani nepritele nebo outsidera. Jeho dusledkem byvé odlisné chovini: k tém, co
jsou povazovani za blizké, je tfeba se chovat ohleduplné a tém, ktefi akceptovéni nejsou,
je tfeba ukdzat svou moc.
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4.5.5 Vztahy k normdm chovdni a rozvej mordiniho uvazovdni

Déti skolniho véku uz vétsinou védi, jaké jedndni je spravné a jsou schopné respek-
tovat standardni normy chovéni. Avsak jejich morilka je rigidni, normy chépou jako
jednozna¢né dané a o jejich obsahu neuvazuji. Zatim je ani nenapadne tato pravidla
zpochybiiovat. Nazory dospélych povazuji za kritérium spravnosti urcitého chovani
a s jejich pozadavky zatim nepolemizuji. Pokud o né¢em diskutuji, tak je to mira vlast-
niho zavinéni, kterou se snazi minimalizovat (ve smyslu ,jd jsem za to nemobl, jd jsem to

tak nemyslel").

Mladsi skolak interpretuje vétsinu norem egocentricky, ve vztahu k sobé. Typickym
znakem tohoto obdobi je koncentrace na vlastni uspokojeni. Vyznam norem je tudiz
zavisly na védomi disledki, jaké by pro né urcité chovini mélo. Z toho vyplyva i cha-
rakter pojeti zodpovédnosti: dillezité je viditelné, skute¢né chovéni, resp. jeho vysledek,
ktery muze dospély vidét, zamér zatim neni pfili§ podstatny. Prikladem muze byt
interpretace pozadavku plnéni skolnich povinnosti z hlediska Zdkyné 1. ro¢niku, kterd
tika, ,Ze se musi ucit, protoZe to maminka chee, aby nebyla hloupd. Kdyz md dobrou zndmku,
tak je maminka rada a miiZe si néco koupit. Kdyz ma spatnou znamku, tak se maminka zlobs,
a nesmi se divat na vecernicek...“. Podle jejiho nazoru jde o to, aby s ni byla maminka
spokojend. Spravné je to, co ocekavaji a chtéji dospéli.

Skoldk je uz natolik rozumové vyspély, aby pochopil podstatu b&znych norem cho-
véni (j. pro¢ se néco musi nebo nesmi). Pfipadné problémy tak obvykle nevyplyvaji
z neznalosti pravidel, ale z nedostatecného sebeovladani. Ani déti skolniho véku jesté
vzdycky nedovedou odlozit uspokojeni, poptipadé se ho zcela vzdit, kdyz je to vzhledem
k situaci nevhodné nebo zakédzané. Nejsou schopné uspokojivé zvlddnout vnitini kon-
flikt mezi potfebou aktudlniho uspokojeni a obecné vyznamnéjsi, ale subjektivné méné
atraktivni povinnosti. Tim spis je to obtizné pro déti, které pfichazeji z prostiedi rodiny,
kterd od nich nic nevyzadovala.

Skoléci dokézi rozlisovat, za jakych okolnosti jsou s nimi rodice a ucitelé spokojeni,
védi, jak by se méli chovat, aby si udrzeli jejich pfizen a pozitivni hodnoceni. Jejich
motivace uz neni spojena jen s ur¢itou odménou nebo s trestem. Skoldci se uz s nejdi-
lezit€j$imi normami a hodnotami ztotoZnuji, a ¢astéji jednaji v souladu s nimi dokonce
i tehdy, pokud by jim za takovy pfestupek aktudlné nehrozil Zadny trest. Pocity viny
a nespokojenost se sebou samym pisobi jako vnitini kontrola. Dité, které takto uvazuje,
bere v ivahu i moZnost napravy, protoze chce, aby s nim zase byli v§ichni spokojeni, resp.
aby se svym chovanim bylo spokojeno i ono samo. Déti ve stfednim $kolnim véku se do-
vedou, i kdyz zatim spise vyjimecné, fidit ,morilkou svédomi“. Jejich chovéni ovliviiuje
nejenom potieba pozitivniho hodnoceni, ale i potfeba pozitivniho sebehodnoceni. To
znamend, Ze se uméji chovat tak, aby v nich jejich jednani nevyvolavalo pocity viny, které
by je trépily a snizovaly jejich sebetctu. Déti, které nemély moznost ziskat potfebné
zkudenosti, jejichz rodice je nenaudili vnimat osobni vyznam dobrého a $patného cho-
véni (obvykle proto, Ze ho neméli vytvofeny ani oni sami), se mordlkou svédomi nefidi.
Jejich chovini se udrzuje na nezralé egocentrické Grovni, kde pfevazuje potieba ziskat
uspokojeni jen pro sebe, bez ohledu na ostatni.
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Za normilnich okolnosti nebyvaji déti stfedniho $kolniho véku tak egocentrické
jako mali skoldci a ¢im dal vic si uvédomuji, Ze je tfeba respektovat i zdjmy jinych lidi.
Vzhledem k tomu kladou diiraz na rovnost pozadavki i hodnoceni, ceni si férovosti
a poctivosti. H. Heidbrink (1997) oznacuje tuto tendenci jako ,rovnostafsky fanatis-
mus“. Spravedlnost je chdpana jako stejnost ndroku i hodnoceni. Pokud by méli ucitelé
¢i rodice na jednotlivé déti odlisné pozadavky, bylo by to povazovino za nespravedlivé.
Desetileté déti sice dovedou pochopit rozdily v moznostech a kompetencich sourozencii
¢i spoluzdka, ale citové nejsou schopny pfijmout rozdily v postoji dospélych, které z ného
vyplyvaji. S takovymi problémy se nemusi vyrovnévat jen ucitelé, ale i rodice, zejména
pokud maji ve své péci vice déti rizného véku a rozdilné drovné. VEtsi tolerance k hute
disponovanému nebo o mnoho mlad$imu sourozenci miize byt snadno chdpina jako
neférovi.

Ke konci stfedniho skolniho véku maji ¢im dal vétsi vyznam normy, které si vy-
tvofila vrstevnicka skupina, napf. tfida, a které byvaji v leccems odlisné od pravidel
danych dospélymi. K takovému posunu dochdzi kolem desitého roku, coz se projevi
napf. tim, Ze déti prestdvaji Zalovat. Norma prezentovand ucitelem ustupuje vyznamu
normy prosazované tiidou, kterd povazuje za dulezité nezalovat, byt se spoluzaky soli-
darni. Dospély uz pomalu pfestivd mit vysadni postaveni autority, kterd mize o vSem
rozhodovat a jejiz nézor bude vzdycky ten urcujici.

Jiz mladsi skoldci dovedou alespon &dste¢né rozliSovat vyznam norem v zavislosti
na socialnim kontextu. Ve stfednim $kolnim véku je jim uz zcela jasné, Ze se lidé v riz-
nych situacich mohou, nebo dokonce musi chovat jinak. Védi, kdy a kde je jaké chovani
zddouci, resp. alespori piijatelné, tj. co si mohou dovolit k dospélym a co k vrstevnikiam.
To ovsem plati jen pokud se nedostanou do stresujici situace, pak obvykle rozlisovat
piestavaji. To je diivodem, pro¢ déti, které se citi nejisté, reaguji Castéji zkratkové a ego-
centricky, i kdyz védi, jak by se mély chovat, a za pfiznivéjsich okolnosti by to dokézaly.
Do této kategorie patii i déti s nepfiznivou ranou zkusenosti, kterd je v mnoha smérech
znevyhodnuje a ¢ini zranitelnéj$imi.
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5. Pii¢iny skolni nedspésnosti

Nékdy je jiz od pocitku jasné, ze je dité néjak znevyhodnéné ¢i dokonce postizené,
ale drobnéjsi zdravotni ¢i psychické problémy se mohou objevit i pozdéji, velmi ¢asto
pravé v dobé ndstupu do $koly. Ndhradni rodi¢e mohou na takové potize reagovat
uzkostnéji, zejména pokud nemaji dost zkusenosti, anebo je mohou popirat a myslet
si, ze o nic podstatného nejde. Jejich o¢ekavini mohou byt rtiznd. Néktefi z nich maji
vetsi ambice, mnozi jsou piesvédceni, Ze véechno, nebo alespon vétsinu problému, lze
zvlddnout, kdyZz se budou dost snazit a s ditétem se ucit. Nahradni rodi¢e mohou
byt optimisticky naladéni a nemusi si viibec pfipoustét, Ze by mohly nastat né&jaké
problémy. A pokud se objevi, nemusi jim byt jasné, pro¢ vznikly.

Pric¢iny skolni neuspésnosti mohou byt riizné, mohou byt ddny sniZzenym na-
ddnim, narusenim nékterych dil¢ich schopnosti, temperamentovym ¢i osobnostnim
znevyhodnénim, leh¢im smyslovym postiZenim (na ta zdvaznéjsi se vétsinou pfijde jiz
vraném véku ditéte), ale mohou k nim pfispét i pfetrvavajici disledky citové deprivace
¢i celkového zanedbéni. Navic plati, Ze déti, které jsou dispozi¢né néjak znevyhodnéné,
zvladaji mnohem hufe jakékoli dalsi zatéze, véetné raného citového a podnétového
straddni.

Pokud se na pocitku skolni dochazky ukaze, ze dité¢ na vyuku nestadi, reaguji né-
toho, jakou jsou osobnosti (zda jsou spiSe vyrovnani optimisté nebo uzkostni pesimisté).
Vétsinou si udrzuji nadéji na mozné budouci zlepseni, at uz by zdviselo na zméné skoly
nebo na vynalozeni vétsiho usili pfi domdci pfipravé. I nahradni rodice se jen tézko
smifuji se skutec¢nosti, Ze dité nezvlidne pozadavky skoly a zkousi riznd, vice ¢i méné
dité neprospiva, v ¢em je jeho hlavni problém a co lze udinit pro zlepseni situace.

Pokud ma dité urcité problémy jiz pfed nastupem do skoly, je pro ndhradni rodice
leckdy stresujici i volba vhodného zafizeni. Musi brit v dvahu moznosti ditéte i po-
zadavky $koly, které by pro né mohly byt nesplnitelné (miize jit o zatéz pfili§ vysokého
tempa, vétstho mnozstvi spoluzikd, méné osobniho piistupu, niro¢nych predméta
atd.). Jde o to, aby zde dité¢ mélo sanci uplatnit své schopnosti a zazit uspéch. Nékdy si
ndhradni rodice mysli, Ze by dité pfece jen mohlo dohnat opozdéni dané pfedchozim
zanedbavinim (o omezeni jeho dispozic ¢asto viibec neuvazuji). Nechtéji si pfipustit,
Ze md urcitou hranici, kterou nelze ani s nejvétsim asilim pfekonat. Castou motivaci
takovych rodici je snaha ,alespori to zkusit®, i kdyz vétsinou védi, Ze dité naroky zvolené
skoly nezvladne.

Rozdil v pfistupu k jakymkoli problémtim, véetné skolniho neprospéchu, vyplyva
i z toho, zda se ndhradni rodi¢e pfedem rozhodli, Ze pfijmou i néjak znevyhodnéné
dité. V takovém piipadé vyplyva jejich nejistota spi§ z toho, Ze presné nevédi, jak by
k nému méli pfistupovat. Mnohem vétsi zdtéz muze piedstavovat situace, kdy rodice
o Zddném problému nevédéli a on se zacal projevovat az pozdéji. Pokud s nim nepo-
¢itali, mohou se citit zklamani a podvedeni, a mize jim trvat delsi dobu, nez se s nim
alespon ¢dstecné vyrovnaji.
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5.1 Pric¢inou skolni nedspésnosti je nedostatecné nadani

Pokud dité ve $kole neprospivd, vzdycky je nejprve tieba zjistit, zda md dostate¢né
pfedpoklady. To znamend, zda jeho rozumové schopnosti odpovidaji alesponi pismu
siroké normy, nebo jsou sniZené, at uz celkové ¢i pouze v nékteré dil¢i oblasti. Urcité
nedbédvini nebo citového stradani. (I pro zkuSené péstouny je obtizné rozlisit, co je
projevem zanedbdni a co vyplyva z nedostatku inteligence.) To k nim skute¢né mohlo
pfispét, zejména pokud dité pfislo do nahradni rodiny pozdgji. Avsak je zde i vétsi
riziko, Ze dité bude mit redlné snizené dispozice, protoze jeho biologi¢ti rodice byli
rovnéz méné nadani. V takovych rodinich muze také snize dojit i k prenatilnimu
poskozeni, zejména pokud matka v t€hotenstvi pila alkohol, uzivala drogy atd. Obecné
plati, Ze méné nadané dité se nedokdze vyrovnat s dal$im znevyhodnénim tak snadno
jako jeho méné zatiZeni vrstevnici. Mensi sniZeni rozumovych schopnosti se nemusi
projevovat od raného véku, a rodi¢im se tudiz mize zdait, ze dité je pouze trochu
opozdéné a sviij deficit ¢asem dozene.

Pokud se potvrdi, ze dité nema dostate¢né nadani, je pfijeti této skutecnosti
obtizné i pro nahradni rodice. Ti si leckdy ani neumgji pfedstavit, co to znamend mit
snizené rozumové schopnosti, jaké problémy musi takové dité fedit (napf. nechdpe, co
se od ného vyzaduje, ma psit tkoly, jimz nerozumi, chtélo by uspét, ale nevi, jak to
udélat atd.). Tak tomu byva i v pfipadé biologickych rodicu, ani oni si jejich diisledky
plné neuvédomuji. Podobny problém fesila i jedna péstounka: ,Kdyz nemds tu zkuse-
nost, tak nechdpes, co je to byt hodné pozadu. .. Jd jsem nevédéla, jak se to projevuje, i kdyz
Jsem védeéla, co mu je. Ale nevédéla jsem, v cem viem a jak se to bude projevovat.

Znalost urovné schopnosti ditéte je nutnym pfedpokladem volby pfiméfeného
vzdélavani a vychovného vedeni. Nejprve je tieba ,prijit na to, co dité miize a co nemiize,
co se mu miiZe podatit a co uz ne“a pak se rozhodovat, jaky zpusob jeho vzdélavini pro
né bude nejvhodnéjsi. Vymezeni priciny skolniho selhdvani ovSem nemusi byt snadné,
protoze dost Casto nejde jen o inteligenci, ale o kombinaci nékolika znevyhodnéni,
obvykle nizsiho nadéni a celkové zanedbanosti, ob¢as zhorsované jesté hyperaktivitou
ditéte atd.

Pro déti s podprimérnym nadanim ¢i lehkym mentalnim postizenim je typické,
ze se jejich dil¢i schopnosti nerozvijeji rovnomérné. Nerovnomérnost vyvoje se
muze odrézet pfedevsim v rozdilném vykonu v riznych oblastech (napi. ve zptsobu
uvazovéni, v feci, ve hfe s ostatnimi détmi, v udrzeni pozornosti, ve snadnosti zapama-
tovani uciva atd.). P¥i¢ina nerovnomérného vyvoje muze byt biologicka (tzn., Ze jejim
zékladem je zména ve fungovini mozku), ale mohou k nému pfispét i vlivy prostfedi,
ve kterém dité Zilo, nez pfislo do ndhradni rodiny. Jak jiz bylo feceno, nedostatek
potiebnych podnéta ¢i nadbytek téch negativnich miize ovlivnit celkovy rozvoj ditéte
i v pozdéjsim véku. Jeho disledky nemusi byt u viech déti stejné, jedince s uritymi
genetickymi dispozicemi mohou ovlivnit nepfiznivéji nez jiné.

Vysetfeni rozumovych schopnosti by v pfipadé skolakd mélo zahrnovat i po-
souzeni miry jejich vyuzitelnosti. Ta je dina nejenom celkovou drovni a strukturou
inteligence, ale i dal$imi, mimointelektovymi faktory. V tomto sméru ma zna¢ny
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vyznam emodni stabilita, pfizpusobivost ditéte, iroven jeho pozornosti, osobni tempo,
vytrvalost, schopnost vydrzet u tikolu apod. Nékteré z téchto slozek jsou vice zédvislé
na vrozenych dispozicich, jiné jsou ovlivnitelnéjsi vychovou. V ptipadé intelektové
znevyhodnénych déti je vyznam uvedenych predpokladu jesté vétsi nez u déti, které
maji alesporl pramérné schopnosti. Dité s niz§im naddnim se musi peclivéji pfipravo-
vat, musi se na danou ¢innost vice soustiedit atd.

Pro déti s podprimérnym nadanim ¢i dokonce s lehéim mentilnim handicapem je
skolni price mnohem obtiznéjsi a musi i na dosazeni minimdlniho uspéchu vynalozit
vétsi Gsili. Takové déti déavaji prednost stereotypni ¢innosti a doslovnému memoro-
vani. Dité napt. pfi zkouseni odfikd, co se naucilo, ale nedovede svoje védomosti pouzit
a aplikovat je na rizné situace. Jakmile je kol jen nepatrné odlisny, bude pro né zcela
nesrozumitelny. Jejich mysleni nedosahuje takové drovné, aby mohly litku pochopit
a udit se s porozuménim. U¢&i se hlavné mechanicky a stejné mechanicky a stereotypné
svoje poznatky uplatriuji. Jak fika jedna péstounka: ,On se musi vsechno naucit jako bdsnic-
ku. “Navic takovym détem trvd mnohem déle, nez se nécemu naudi, a leckdy se nedokazi
naucit vSechno, co se od nich vyzaduje ani pii velké snaze a znacné ¢asové investici.

Pro podprimérné déti je obtizné pfizpusobit se cemukoli novému, jakékoli
zméné. Jsou ve vétsi mife zdvislé na vedeni a podpofe dospélého, ktery jim fikd,
co maji délat a jak to maji délat. Pokud by mély pracovat samostatné, tak mnohé
tukoly viibec nezvliddnou, pfinejmensim budou nejisté a budou délat chyby, obvykle
stile tytéz. Jejich pfistup k ukolim je typicky ulpivinim na jednom zpisobu feseni,
ktery se naudily a ktery stile opakuji, i kdyZ nevede k Zadoucimu vysledku. Takto
jednaji proto, Ze nic jiného nezvlddnou. Nékdy se mohou rodi¢im a ucitelim jevit
jako liné, ti si ¢asto mysli, Ze by se mohly nauéit vic, jen kdyby se trochu snazily. Tak
tomu ale Vidycky neni, dité¢ nemusi byt liné jenom neni schopné pracovat nad svoje
moznosti. Jde sp1s o obrannou reakci na pfili§ niro¢nou ¢innost, ktera je zatézuje
natolik, Ze se ji snazi radejl vyhnout. Ukoly, kterym nerozuméji, v nich vyvolavap
uzkost a strach a ty navozuji obranné reakce. V takovych situacich obvykle pouzivaji
strategie pokusu-omylu, to znamena, ze pouze hddaji. Pochopit pfic¢inu jejich cho-
vani je leckdy obtizné i pro ndhradni rodice. Jak fikd jedna péstounka o své dcefi:
S ni mdam pocit bezmoci, Ze jsem nesc/yopna’ treba, protoZe ji néco ucim a ona to potom
stejné nevi... ona to pres noc stejné zapomene. “ Nahradni rodice vétsinou brzy zjisti, ze
ani zvysené Usili a dril nevedou k Zddoucimu vysledku a zméni svij pfistup. Timto
procesem prosla i tato nahradni matka, kterd si uvédomila, Ze syna ,znici, kdyz se
s nim bude ucit celyj odpoledne”.

Typickym rysem déti s niz§i inteligenci je uréitd poznavaci pohodlnost a mensi
zdjem o nové poznatky. Méné nadané déti nebyvaji pfili§ zvidavé, davaji piednost
stereotypu, na ktery jsou zvyklé. Preference zndmého a omezeni zvidavosti je obranou
pfed nezndmymi podnéty, které nechdpou, a proto jsou jim nepifjemné. Nemaji pfilis
velky zdjem ucit se né¢emu novému, zejména pokud je to pro né obtizné na pochopeni.
Na druhé strané byvaji ochotné vykondvat jakoukoli mechanickou ¢innost. Takovd je
i divka, o niz jeji ndhradni matka tika: ,Ona je lind... ona je trpélivd, ale chybiji ten drajv...
ona je takovd pasivni...“ Ale kdyz ma udélat néco mechanicky, co dobfe znd, lind neni.

—125—



Podprimérné ¢i lehce mentdlné postizené déti uvazuji hodné konkrétné. Pro né
je nejdtilezitéjsi, jak se jim dand situace jevi, o jeji podstaté (resp. o podstaté cehokoli)
nepfemysleji. Hufe se orientuji i v bézném Zivoté, nerozlisuji, co je vyznamné a co ne
a obtizné chdpou rizné souvislosti a vztahy. Potfebuji nékoho, kdo by jim pomdhal
pochopit a zvladnout to, co samy nedokézi. Jsou i v tomto sméru vice zavislé na vedeni
dospélych. Jak fikd jedna péstounka: ,Pro mé je to pordd o kontrole, jestli on porozumél
dobre tomu, co Fikam.“ Nejsou schopné nadhledu, byvaji méné kritické, nedokdzi se
odpoutat od vlastnich pocitli a potieb, které jejich poznivani zkresluji. Jejich mysleni
je charakteristické zna¢nou stereotypnosti a ulpivinim na stile stejném zpisobu
vykladu.

Niz&i inteligence ovliviiuje i vyvoj jazykovych schopnosti. Re¢ takovych déti byva
obsahové chuda, v jejich slovniku chybi mnohé pojmy, mivaji omezen¢jsi slovni zasobu
a nedovedou se pfiméfenym zpusobem vyjadit. Typicka je tendence k opakovini stile
stejnych slovnich spojeni. Jejich zptsob vyjadfovini je charakteristicky jednoduchosti,
pouzivaji kritké véty a slova, kterd oznacuji néco konkrétniho, v jejich fe¢i nejsou
vyjime¢né ani agramatismy (nepfesné sklonuji a ¢asuji). Obcas to vypadd, jako by jim
chybél jazykovy cit nebo jen jazykovd zkuSenost (tak tomu byvd u zanedbdvanych
déti). Pokud dité §patné mluvi, nemusi byt pfi¢inou jenom sniZend inteligence. Mtize
jit i o nerozpoznanou nedoslychavost nebo specifickou poruchu feci typu dystizie,
coz je vrozend vada feli, kterd omezuje porozuméni i schopnost vlastniho vyjddfeni.
Déti se snizenou inteligenci leckdy obtiznéji chdpou verbdlni sdéleni jiného ¢loveka,
zejména pokud by bylo delsi a slozitéjsi. Mivaji vétsi potize s porozuménim celkového
kontextu, zejména pokud by mluvéi pouzil slozitéjsi slovni obraty, nechdpou ironii,
rizné Zerty ¢i metaforickd vyjadieni. Pro né je vdechno konkrétni, a proto rozuméji
takovému sdéleni doslova a ne v jeho pfeneseném smyslu. Nejlépe jim vyhovuji stru¢né
a jednoduse formulované informace, ale i tak je lepsi se presvédcit, jestli dité spravné
pochopilo, co mu chceme Fici.

S nizéi inteligenci mohou souviset i nékteré napadnosti v chovani. V mladsim
skolnim véku byvé charakteristickym rysem podprimérné nadanych skolaki détsky
projev, hravost a nékdy i vyraznéjsi emocni reakce, které nedovedou tak dobie ovlddat.
Stejné tak i jejich spoleenské chovini odpovida urovni nizsiho véku. Vzhledem
k tomu byva jejich pozice ve tfidé riznd, Castéji patii mezi piehlizené ¢i odmitané
déti. To ovSem zavisi i na jejich dalsich vlastnostech a konkrétnim chovéini. Pokud
by byly klidné, dobfe ladéné a pohybové zdatné, mohly by i pfi svém intelektovém
znevyhodnéni ziskat sympatie ostatnich.

Chovini intelektové znevyhodnénych déti byva ve vétsi mife ovlivnéné emo-
cemi. Déti se snizenou inteligenci se nefidi rozumem ani v takové mife jako jejich
pramérné nadani vrstevnici, ale spi§ svymi aktudlnimi emo¢nimi prozitky. Nékteré
z téchto déti, v zdvislosti na pfi¢iné jejich znevyhodnéni (napf. pokud by $lo o diisle-
dek prenatilniho ¢&i perinatilniho poskozeni mozku), mohou byt zvysené drazdivé.
Mohou mit vétsi pohotovost k afektivnim reakcim, které navic nedokazi pfijatelnym
zpusobem ovlddat, nebo sklon k mrzuté niladé. Podrizdéné dité¢ nebude reagovat
rozumné a pfiméfené, a to ani tehdy, kdyby situaci plné chapalo. Omezend moznost
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raciondlniho hodnoceni a problémy v sebeovldddni omezuji rozvoj Gcelnéjsiho zpi-
sobu reagovéni (napf. pfi plnéni povinnosti, pfi nutnosti odlozit uspokojeni nebo
délat néco, co ditéti neni pfijemné). Nedostate¢na sebekontrola a neschopnost ovli-
dat vlastni emoce, spojend s koncentraci na pfitomnost, vede k preferenci jednéni,
které pfindsi bezprostfedni uspokojeni. Takové déti reaguji Casto méné pfiméfeng,
jejich chovani vzdycky neodpovidd podnétiim, které je vyvolaly (napt. dité reaguje
zdchvatem vzteku na nepatrné omezeni). Ani v tomto pfipadé nejde o dusledek
$patné vychovy, jak si mohou ndhradni rodi¢e nékdy myslet. Vychovné vedeni ta-
kovych déti je velmi obtizné a ani v nejlep$im pfipadé se nelze vyhnout ob¢asnym
vybuchim vzteku ¢i jiné nepfiméfené reakei.

I déti s nizsi drovni inteligence obvykle védi, jak by se mély v béznych situacich
chovat, ale vzdycky to nedokédzi. Bud proto, Ze nejsou schopné posoudit, kdy by se
jak mély zachovat, ale i proto, Ze se dostate¢né ovladat nedokazi. To neumi ani
devitilety chlapec zijici v péstounské roding, jak fikd jeho ndhradni matka: ,7% je
zkrat chvilkovej, kdy on néco vidi a chee to. .. jemu se to libi a tak si to vezme. “Problémy
v chovani mohou byt projevem obého, jak neporozuméni situaci, tak neschopnosti
se ovlddat. Péstounka mentdlné postizené divky konstatuje, Ze se dcera ,chovd jako
takovy trosku hloupy maly dité“. Pokud ma dité néjaké problémy v chovini, napf.
je zvy$ené drdzdivé, nepozorné a hyperaktivni, pak se leckdy hlavni pfi¢ina jeho
skolniho selhdvini muaze hledat tézko. Zpocitku nemusi byt jasné, ze zde hraje
dilezitou roli i sniZend inteligence. Problémy v chovini, pfedevs§im drdzdivost,
vybusnost a nedostatek sebeovlddini byvaji pfi¢inou riznych skolnich potiZi.
Obvykle vic narusuji zaclenéni do skupiny spoluziki, jimz takové projevy vadi,
ale zatézuji i vztah s ucitelem. Predstavuji dalsi komplikaci, kterou musi nahradni
rodice Fesit.

5.2 Pii¢inou $kolni nedspésnosti je nerovnomérné nadani
Predpokladem skolni dspésnosti je komplex mnoha rtiznych schopnosti, znalosti
a dovednosti, ale hlavné jejich dobra souhra. Ani primérné déti nemusi mit rozvinuté
vSechny schopnosti ve stejné mife, jejich vyvoj miize byt nékdy dost nerovnomérny,
coz dité znevyhodnuje. Rozdilné tempo vyvoje riznych schopnosti se projevi nepro-
spéchem v nékterych pfedmétech, zatimco v jinych nema dité zadny problém, nejde
mu jen néco. Mnohdy selhdva ve zddnlivé snadnych ¢innostech, coz rodice vede k pre-
svédceni, Ze se dost nesnazi, protoze néco tak jednoduchého musi pfece zvlddnout.
Mensi vykyvy nejsou piili§ dulezité a projevuji se jen malym rozdilem ve znim-
kich z jednotlivych pfedmétii. Vétsi nedostatky v rozvoji nékterych dil¢ich schopnosti
mohou pfedstavovat zna¢nou zitéZ a vést k ndpadnéjsimu selhani. K vyvojovym
nerovnomeérnostem mohou pfispét rizné faktory, ale jejich zdkladem byvd i v tom-
to piipadé dédi¢né podminénd struktura dispozic nebo perinatilné (pfed nebo pii
narozeni) vzniklé poskozeni mozku. Vychovné zanedbdni, napf. v oblasti jazykovych
dovednosti, mizZe mit urcity vliv, ale jeho dusledky lze zaméfenym vedenim minima-
lizovat. Dispozi¢né dana znevyhodnéni tak snadno odstranit nejdou.
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Nerovnomérné rozlozeni schopnosti je typické pro déti se specifickymi poruchami
uceni. Specifické poruchy uceni pfedstavuji diagnostickou kategorii, kterd slouzi
k oznaceni vyukovych problémi v urcité oblasti, napf. ve ¢teni nebo psani. Nejcas-
naucit se ¢ist i pfesto, ze dité ma normdlni rozumové schopnosti a nechybi mu ani
pfiméfend vychovna a vyukovd péce. Typické byvi i to, Ze v ostatnich pfedmétech vétsi
potize nemd (Matéjcek, 1993; Dickman, 2003). Proces ¢teni je relativné slozita funkee,
kterd vyzaduje souhru mnoha dil¢ich schopnosti. Dité musi porozumét vyznamu
pismen a akceptovat skute¢nost, Ze kazdé dava slabice, resp. slovu, néjaky smysl. Musi
pochopit i dulezZitost sméru ¢teni, to znamend fazeni pismen, a musi si uvédomit, ze
jejich poradi je zdvazné a nelze je libovolné ménit, protoze tim by se zménil i vyznam
slova. (Stejny poznatek je nezbytny i pro zvlddnuti psani, resp. psaného zpiisobu
vyjadfovani.)

Deéti, které trpi dyslexii, ¢tou podstatné pomaleji. Musi text lustit, protoze si
nedokézi zafixovat tvary pismen a jejich spojeni. Zautomatizovani ¢tendiskych doved-
nosti, které je pfedpokladem plynulého ¢teni, jim trvd déle. Tyto déti také délaji vice
chyb, zaméiuji a vynechévaji pismena a ¢asto jen hddaji. Vzhledem k tomu nemohou
vénovat potiebnou pozornost obsahu a ¢teni jim nemuZe slouzit jako zdroj poznatku.

Pric¢inou specifickych problémii ve éteni neni sniZeni inteligence, ale kombinace
nékolika dil¢ich potizi riizného druhu. Tyto déti Casto trpi percepénimi poruchami,
to znamend, Ze maji problémy se zpracovinim zrakové a sluchové prezentovaného
verbdlniho sdéleni, resp. nejsou schopné spojit tak rtiznorodé informace do jednoho
celku.

¢ Porucha sluchové percepce mluvené feci. Déti s dyslexii vnimaji fe¢ globdlng,
slovo pro né pfedstavuje neclenény zvuk, maji obtiZe s rozlisenim podobné znéji-
cich slabik a slov. MliZe jit o problémy s rozliSovinim sykavek, mékkych a tvrdych
nebo kritkych a dlouhych slabik. Témto détem pfipadaji stejné, i kdyz takové
nejsou. Mivaji potiZe i s analyzou slovniho sdéleni (nedokdzi ur¢it, z jakych slabik
¢i hlasek se skldda piislugné slovo a v jakém jsou potadi). Nejde o sluchovou vadu,
ale pouze o problémy s rozlisovinim dil¢ich fecovych zvuku.

¢ Porucha vizuilni percepce tisténého nebo psaného textu. Schopnost rozlisovat
tvary pismen, resp. slabik a slov, je nezbytnym pfedpokladem ¢teni. Déti s dyslexii
nedokdzi vnimat rozdily detaili pismen (napf. m a n), resp. polohy téchto detaili,
nedovedou rozlisit obricené a otocené tvary (napf. b a d). Zdmeény pismen se
sice bézné objevuji i u malych $koldkd, ktefi dyslexii netrpi, ale za normalnich
okolnosti zmizi do konce 1. tfidy. Tyto déti obtizné rozlisuji, z jakych pismen se
skldd4 urcité slovo a mivaji problémy i s uréenim jejich spravného potadi. V tomto
ptipadé rovnéz nejde o dusledek zrakové vady, dité vidi dobfe, jen nedokéze sprav-
né odligit nékteré detaily (dost Casto pravé ty, které jsou podstatné pro rozpoznini
slabiky ¢i slova).

e S dyslexii byvd rovnéz dost ¢asto spojeno naruseni vyvoje fe¢i. U dyslektickych
déti se objevuji potize v plynulosti pojmenovévani pismen, slabik a slov. Rych-
lost pojmenovini, tj. pfecteni, je signilem drovné rozpoznini slov a obvykle
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i uvédomeéni si jejich vyznamu. Takové déti mnohdy i hiife mluvi, za¢inaji mluvit
pozdéji a byvaji ve svém vyjadfovini méné obratné. Mivaji mensi cit pro jazyk
a pro gramatickou pfesnost. (To se samozfejmé miize projevit i problémy v psa-
ném vyjadfovéni.)

¢ Naruseni koordinace a propojeni uvedenych funkci. Nékteré déti nedovedou
napf. spojit zrakovou a sluchovou podobu ¢teného textu, koordinovat pohyby o¢i
a mluvidel pfi ¢teni apod. Pro takové déti je typické, ze ¢tou ndpadné pomalu
a neobratné, jako kdyby cetly cizojazy¢ny text.

Déti se uéi psiat v tésném spojeni s vyukou ¢teni. U¢i se dvoji druh pisma, tiskaci
a psaci (pokud $kola nepfesla na novy druh pisma, ktery je univerzalnéjsi). To znamend,
Ze musi spojovat nejenom grafickou podobu pismene a zvukovou podobu hlisky, ale
i dvoji zpusob jeho grafického ztvirnéni. Dité se uéi psit a zdroveil se u¢i kontrolovat,
co napsalo, to znamend, Ze si svijj vytvor precte. Vzdjemna zavislost ¢teni a psani je po-
silovdna riiznym zpusobem, napt. opisovinim z tabule apod. Mali skoldci mohou mit
problémy s koordinaci a propojenim jednotlivych psychickych a pohybovych procesi,
které jsou pro psani potiebné. Pokud by byly nékteré z potfebnych dil¢ich schopnosti
naru$eny, mohlo by dojit k rozvoji dysortografie, tj. specifické poruchy pravopisu, nebo
dysgrafie, kterd je specifickou poruchou psani, tj. grafomotorického projevu.

Dysgrafie se projevuje neschopnosti nauéit se spravné psat tvary jednotlivych
pismen. Dité vynechdva nékteré jejich detaily (event. pfiddva jiné) a md obtize pii
spojoviani jednotlivych pismen. U malych skolaka v 1. tfidé nelze hodnotit horsi pismo
jako projev poruchy, protoze trva ur¢itou dobu, nez se dité¢ naudi pfijatelné psit. Pii
hodnoceni kvality pisma je tfeba si uvédomit, Ze psani je hodné ndro¢né na koordinaci
ruky a oka, protoze tvary pismen byvaji slozité a je tfeba respektovat i pravidla spojo-
véani pismen do slov a dalsiho ¢lenéni textu. Pokud se dité pfili§ soustfedi na samotné
psani, déla dost ¢asto i vice chyb (napr vynechdva pismena). Takové déti vétsinou také
hafte a nerady kresli, coz se projevuje jiz pfed nastupem do skoly.

Dysortografie je jednou z variant postizeni jazykovych schopnosti. Lze ji defino-
vat jako neschopnost naucit se gramaticky spravné pisemné vyjadfovat, piestoze
dit¢ md prijatelné rozumové schopnosti a neni ani jazykové ¢i jinak zanedbané. Pi-
semny projev takovych déti obsahuje rizné, obvykle dost typické chyby: napf. zimény
pismen, které jsou tvarové nebo zvukové podobné, vynechdvini znamének (souvisi
s problémy v rozlidovani kratkych a dlouhych slabik), objevuji se i zimény slabik nebo
celych slov. Tyto déti mivaji potiZe s uzivinim gramatickych pravidel, nepfesné sklo-
nuji a Casuji, uzivaji nespravné tvary a jejich nespravnost si leckdy viibec neuvédomuji.
Casto podobnym zptsobem i mluvi, jejich formulace byvaji tézkopddné, jako kdyby
mluvil cizinec, ktery se jesté nestacil naucit dobie ¢esky. Pficiny vzniku této poruchy
byvaji podobné jako v pfipadé dyslexie.

Neékteré déti mohou mit vétsi problémy i se zvliddnim matematiky. Specifickd
porucha poditni, resp. manipulace s Cisly, je oznacovina jako dyskalkulie. Projevuje
se neschopnosti naucit se zakladnim poctaiskym dovednostem, piestoze celkovd
inteligence takového ditéte je v pdsmu §iroké normy a je vyucovino obvyklym
zpusobem. Specifickd porucha pocitini se zpravidla projevuje jiz od pocitku skolni
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dochizky ndpadnymi obtiZemi pfi zvldddni zakladnich pocetnich operaci. Obvykle je
mozné potvrdit, Ze se jednd o specifickou poruchu az v pribéhu 2. - 3. tfidy, kdy se
za normdlnich okolnosti zakladni poctiiské dovednosti stabilizuji.

Pro rodi¢e je pochopeni podstaty specifickych poruch uéeni jako pficiny
vyukovych problému jesté obtiznéjsi, nez kdyz jde o celkové nedostatecné naddni.
Dité se jim nezdd hloupé a ziroven vidi, Ze mu néco viditelné nejde, i kdyz se
s nim pravidelné uéi. Takovy netdspéch si mohou snadno vylozit jako projev jeho
nedostatecné snahy a nemotivovanosti. Dité pak byvéd obviflovino za néco, co ne-
muize ovlivnit. Pochopit specifi¢nost dané poruchy neni snadné a i ndhradni rodice
mohou mit pocit, Ze ji lze pfekonat pfisnosti a dikladnou domdci pfipravou. Jak se
vyjadfil otec dyslektického chlapce: ,Ono je tézky u néj pochopit, Ze néjaky slovo cte
tieba v kazdy druby vété a pordd ho koktd stejné. 1o si fakt clovék nékdy mysli, Ze to déla
naschvdl“ (Lednickd, 2004).

5.3 Pricinou skolni neiispésnosti miiZe byt nezjisténd smyslovd vada

Déti, které prichdzeji z dysfunkéni rodiny nebo z ustavu, nékdy mivaji i potize, jez
jsou ddny pfehlédnutim méné zdvazného zdravotniho problému. Pfi¢inou vyukovych
potizi mize byt u takovych déti i neobjevend a tudiZz nekorigovand smyslova vada.
Za béznych okolnosti k né¢emu takovému nedochdzi pfili§ Casto, ale pokud dité
piislo do néhradni rodiny az ve skolnim véku, tak to vylouc¢ené neni. Zejména pokud
md i néjaké dalsi potize, jimiz jsou jeho problémy ve skole zdivodnovany (napf. mé
snizenou inteligenci nebo je zanedbané). Vétsinou nejde o zavazné smyslové postizeni,
protoze to by zjisténo bylo, ale o mensi omezeni, které brani plnému uplatnéni ditéte
pfi vyuce.

Nekorigované zrakové postizeni, tj. pokud dité nema vhodné bryle, které by jeho
deficit vidéni v dostupné mife minimalizovaly, vede k problémim zejména pfi uceni
¢teni a psani. Takové déti kviili nepfesnému vidéni hiife rozlisuji pismena a Cislice.
Spatné ¢tou a pisi, protoze text dobfe nevidi. Vzhledem k tomu, Ze jim ¢teni a psani
prili$ nejde, tak je ani nebavi a snazi se mu vyhnout. Dlouhotrvajici potizZe s vidénim
se projevi i omezenéj$im mnozstvim znalosti, které na fungujicim zraku zéviseji. Tyto
déti napt. nevédi, co jak pfesné vypadd a v cem spocivé rozdil mezi objekty, které se jim
zdaji stejné, i kdyz se v urcitych detailech lisi.

Zrakové postizeni mize zistat relativné dlouho skryté. Nikdo si nemusi v§im-
nout, Ze dité $patné vidi a jeho nezédjem o zrakovou ¢innost (napf. prohliZzeni knizek,
malé skladanky ¢i kresleni) je pficitin né¢emu jinému. Tak tomu byva zejména
pokud dité zilo pfed piichodem do ndhradni rodiny v dysfunkénim prostiedi, kde
se o né nikdo pfili§ nezajimal, popfipadé v ustavu, kde bylo povazovano za vyvojové
opozdéné a nikdo tudiz nehledal dal$i mozny divod jeho opozdovini ¢i podivného
chovani. Pokud takové dité¢ nemd bryle, resp. nema bryle, které by mu vyhovovaly,
nemuze ve $kole pracovat tak, jak by s ohledem na své schopnosti mohlo. Podobny
problém fesila péstounka sedmileté divky, kterd ,az doma zjistila, Ze ma problémy
s téma ocima. Oni to nevédéli. Ona méla spatné nastaveny bryle... nezjistili, Ze na to

¢

oko nevidi“. Dité potfebuje bryle, s nimiz by mohlo vidét co nejlépe, a jejich volba
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zdvisi na typu postizeni. Nékteré déti potiebuji bryle, aby vidély dobife na dailku,
jinym pomdhaji pfi vidéni na blizko atd. Spravnou optickou pomuicku mu muze
vybrat jen o¢ni lékat. Rodice by se s nim méli poradit i o vhodném zpiisobu, jak
s ditétem pracovat.

Obcas se stane, Ze si nikdo nevsimne ani détské tupozrakosti a dité nedostane okluzor,

ktery by potiebovalo, aby se zlepsilo vidéni postizeného oka. Problém spociva i v tom, Ze

ndprava mize byt dostate¢né i¢inn4, jen pokud je dité malé. Ve skolnim véku je nadéje
na zlepseni mnohem mensi. Vzdycky je vyhodnéjsi hledat pomoc co nejdiive, i kdyz se
nékterd podezieni nepotvrdi, budou mit rodice jistotu, Ze nic nezanedbali.

Skolni dspénost miize negativné ovlivnit i sluchové postizeni, zejména pokud
neni korigovino vhodnymi sluchadly. Jeho disledkem je omezeni, zeslabeni nebo
zkresleni vnimanych zvuku a tim i absence moznosti vnimat nékteré podnéty. S tim
souvisi naruseni rozvoje dalsich schopnosti a dovednosti, zejména feci. Naruseny vyvoj
fe¢i vede k omezeni pfisunu informaci, které jsou dulezité pro pochopeni riznych
souvislosti a vysvétleni moznych pfi¢in ¢ehokoli. Informaéni omezeni negativné
ovlivni i vyvoj mysleni a orientaci v okolnim svété, takze se hiife slysici dité muze jevit
jako hloupé.

Vzhledem k tomu, Ze sluchové postizené déti nedokazi vnimat dostate¢né piesné
vSechny zvuky, opozduje se vyvoj fe¢i a ani jeho kvalita neni takovd, jakd by méla byt.
Dité hiife rozumi a samo mluvi malo, a obvykle i nepfili§ srozumitelné. Ve skolnim
veéku mivaji $patné slySici déti problémy s rozliSovinim zvukové podobnych hlisek,
slabik a slov. Podobné zngjici hlisky se jim mohou jevit stejné a vzhledem k tomu
nerozpoznaji, z jakych hldsek ¢i slabik se dané slovo skldda. Aby mohly mluveny projev
viibec vnimat, musi se mnohem vic soustiedit, coz je pro né velice zatéZujici. Pfesto si
ani pak nejsou jisté, zda vSechno dobfe slysely a mluvenému sdéleni spravné rozumély.
Znevyhodnéni se projevuje i v aktivni feci, takové déti mivaji omezenou slovni zdsobu
a obvykle pouzivaji méné slov, kterd ¢asto nedokdzi ani spravné vyslovit.

Sluchové postiZeni je spojeno s rizné zdvaznymi potizemi v komunikaci. S tako-
vym ditétem se nelze snadno domluvit, neni jasné, zda porozumélo, co se mu nékdo
snazi sdélit. Problémy v porozuméni predstavuji ve skole znacnou zitéZ nejenom
v Ceském jazyce, ale i v jinych pfedmétech. Pokud dité pfesné nevi, co ucitel fikd, chybi
mu mnohé informace, které jsou pro zvladnuti uciva potfebné. Navic vzdycky spravné
nechdpe pokyny a vysvétleni divodi, pro¢ by mélo néco délat, nebo naopak nedélat.
Kdyz dité nerozumi, tak leckdy reaguje jinak, nez jak rodice ¢i jini lidé vyzaduji. Muze
se tudiz jevit jako neposlusné, svéhlavé a vychovné nezvladatelné. Pfinejmensim si
jeho rodic¢e mysli, Ze je roztékané a bez zdjmu o poskytované informace. Ndro¢nost
komunikace a obtiZe s porozuménim mohou vyvoldvat zlostné ¢i uzkostné reakce,
jejichz pficinu ostatni lidé nechdpou.

Pokud ditéti navic chybi i dal§i podstatné zkusenosti (tfeba proto, Ze delsi dobu
zilo v zanedbiévajici dysfunkéni rodin€), mohou byt jeho projevy jesté napadnéjsi.
Kombinace vychovné zanedbanosti, citového striddni, sluchového handicapu a even-
tudlné i horsich rozumovych schopnosti dost ¢asto vede k oznaceni takového ditéte
jako mentilné postizeného. Jeho dalsimi problémy se uz nikdo nezabyvai, protoze
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jsou pficitainy mentidlnimu deficitu. Odlisnost reakei a opozdéni ve vyvoji byva nékdy
vysvétlovino také jako disledek raného psychického stridini. Leckdy dojde teprve
v péstounské rodiné k potvrzeni sluchové vady a dit¢ dostane sluchadla, kterd mu
umozni slysSet 1épe. Pak se obvykle zlepsi i jeho vykon ve skole i chovini. Komunika¢ni
problémy a vzijemné neporozuméni mohou komplikovat také adaptaci na novou
rodinu.

5.4 Pricinou $kolni nedspésnosti je hyperaktivita a porucha pozornosti

Prijatelna urovenl pozornosti a schopnost zaméfit se na urcitou ¢innost (a nevsimat
si toho, co neni podstatné) je diilezitou podminkou Uspé$nosti v ¢emkoli. Schopnost
soustfedéni a odolnost vici rusivym vlivim je diileZitd i pro skolni prici. Problémy
v oblasti pozornosti mohou mit vyvojovy charakter, mladsi skoldky lze snadno roz-
ptylit jakymikoli podnéty, zatimco pozornost déti stfedniho $kolniho véku uz byva
stabilnéjsi. Avsak nedostatky v oblasti pozornosti mohou byt i projevem poruchy.
Nejcastéji jde o syndrom ADD, jehoz hlavnim pfiznakem je porucha pozornosti, nebo
ADHD syndrom, kdy je porucha pozornosti kombinovand s hyperaktivitou. Jindy
jde o nepozornost a hyperaktivitu, ktera vyplyva z nedostate¢né vazby na blizkého
¢lovéka. Tak tomu byvd u déti, které v daném véku citové stradaly a jejichz hyper-
aktivita je projevem hledini zadouciho pfijeti (Roy et al., 2004). Nadmérnd aktivita
a neschopnost soustiedéni mize mit rizné pficiny.

Poruchy pozornosti jsou relativné ¢astou pficinou skolnich problémd, at uz jde
o uceni nebo chovini. PotiZe tohoto druhu se obvykle daji rozpoznat jiz v pfedskol-
nim véku, nejpozdéji do 7 let véku je jasné, zda dité bude mit v této oblasti né&jaké
problémy. Porucha pozornosti se projevuje neschopnosti dostate¢né intenzivniho
soustfedéni po dostate¢né dlouhou dobu, snadnym upoutdvinim jakymikoli podnéty
a zddnlivym ignorovanim pokynii dospélych. Obcas se rodi¢im nebo ucitelim zd4,
Ze tyto déti i ndpadné Casto zapominaji, ale nejde o poruchu paméti, jen o naruseni
pozornosti. Pokud se dité na uritou informaci nesoustiedi, tak si ji ani nezapamatuje.
Podobné problémy fesi nahradni rodice dost ¢asto. osmiletd adoptovand divka je podle
své matky wpordd hrozné unavend, nesoustiedénd, casto néco poplete. .. nenauct se, co md,
od ucent odchizi a jeji vysledky jsou hodné kolisavé, nikdy nevim, jestli se nauct, nebo ne“.

Naruseni pozornosti byvi spojeno s hyperaktivitou a sklonem k impulzivnimu
reagovani. Takové déti nevydrzi v klidu, jsou stdle aktivni, nedokédzi vypnout a nedo-
kazi si delsi dobu hrat nebo se vénovat néjaké ¢innosti. Neumi pockat, az na né ptijde
fada a svym chovdnim rusi ostatni déti i ucitele. Nejsou schopné svoje projevy ovladat
a velmi ¢asto reaguji impulzivné. Hyperaktivni déti byvaji také emo¢né nevyrovnané,
drézdivé a labilni, mivaji zvySeny sklon k mrzuté ndladé a k vykyviim citového ladéni.
Mivaji rovnéz mensi toleranci k zatéZi, coz se projevuje tendenci reagovat afektivnim
vybuchem i na bézny pozadavek ¢i nepatrné omezeni. Vzhledem k rusivosti svého
chovéni nebyvaji ani pfili§ oblibené, takze dost ¢asto mivaji problémy nejenom s uci-
teli, ale i se spoluzdky.

Poruchy pozornosti a obtize v sebeovladini mohou byt dusledkem opozdéného
zrdni nebo urcitého poskozeni CNS, ale k jejich vzniku mohou pfispét i jiné faktory.
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Stejné tak jako v pfipadé jinych psychickych funkei je pro pfiméfeny rozvoj pozor-
nosti a seberegulace dilezité i pfiméfené vychovné vedeni. K prohloubeni potizi
v oblasti pozornosti muze pfispét i negativni vliv rodinného prostiedi, coz je v pfi-
padé déti, které byly z ptivodni rodiny odnaty, spie pravidlem. Déti se zde nemohou
naudit ovladat pozornost, uvolnit se a uklidnit, kdyz je to tfeba, ani se soustfedit
na néjakou ¢innost. V nékterych pfipadech mohou byt rodice stejné hyperaktivni
a nezdrzenlivi, protoze jsou tak geneticky disponovani, a tudiz své potomky zne-
vyhodriuji dvojim zptisobem: jak na drovni dédi¢nych vloh, tak nedostate¢nou ¢i
nepfiméfenou vychovou. Takto disponované déti mohou byt navic k nezidoucim
vychovnym vliviim jesté vnimavéjsi. Podobné potize se projevi ve vétsi mife, pokud
dité piijde do nahradni rodiny az ve skolnim véku nebo md vice psychickych a zdra-
votnich problému.

Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou mivaji horsi $kolni prospéch, nez
by odpovidalo jejich inteligenci. Jejich vykony nejsou takové, jak by bylo mozné
ocekdvat, a proto mivaji ndhradni rodice pocit, Ze délaji néco $patné nebo ze dité
nemd dostate¢nou snahu o zlepseni svého prospéchu ¢i chovéni. Pro ndhradni rodice
je obtizné i to, Ze se musi vyrovndvat s opakovanou kritikou a stiznostmi ucitele.
Negativni postoj skoly miize umocnovat fakt, ze jde o pfijaté dité, které ziskd na-
lepku problémového zika jesté sndze nez ostatni. Zatéz predstavuje i skutec¢nost, ze
navzdory zna¢nému Usili a vyzkouseni riznych vychovnych pfistupi se dité nechova
o mnoho lépe a ani jeho vykony se viditelné nelepsi. Nahradni rodi¢e mohou mit
pocity viny, Zze néco zanedbali a mohou se snadno citit bezmocni. Vysvétleni, Ze
hlavni pfi¢inou takovych problému je dédi¢nd zdtéz ¢i rané psychické striddni,
muze byt leckdy pravdivé a rodic¢tim pomaha zbavit se pocitu, Ze za né mohou oni.
Avsak k jejich feseni pfili§ nepfispiva, pfiméfeny postup je tieba stanovit na zakladé
analyzy moznych pficin.

5.5 Pii¢inou $kolni netspésnosti jsou problémy v oblasti citového prozivani
Dusledky citového stradini v raném détstvi, leckdy umocnéné nevyhodnymi
temperamentovymi dispozicemi, se v nékterych pfipadech mohou projevovat jesté
ve $kolnim véku. Negativni zkuSenost miize ovlivnit emo¢ni prozivini takovych
déti zdsadnim zpisobem. Nedostatek pozitivnich prozitki vede k ndrastu nejis-
toty, neduvéfivosti a zvyseni uzkostnosti. At uz jde o nejistotu, citovou plochost
¢i nedavéfivost, projevi se obtizemi v adaptaci na $kolu a nezvlidnutim jejich
pozadavka. Takové déti byvaji egocentrické a neduvéiivé, nékdy jsou zvysené draz-
divé a zlostné. S tim souvisi i obtiZnost sebeovldddni a nedostatek vytrvalosti pfi
plnéni jakychkoli povinnosti. Citové straddni se projevuje i omezenou schopnosti
vcitit se do jinych lidi a Spatnym odhadem jejich ndlady, coz byva zdrojem neshod
s uditeli i vrstevniky. Projevuje se i neselektivnim chovanim k riznym lidem,
neschopnosti rozlisit, kdo je blizky a kdo cizi. S tim souvisi i necitlivost k rdznym
socidlnim signdliim a nedostatek respektu k socidlnim konvencim: dité nerozlisuje,
jaky zpusob chovani by odpovidal situaci ¢i vztahu k urcitym lidem (Roy et al.,
2004).
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Népadnosti emocniho prozivini a pfevazujictho ladéni je tfeba interpretovat
s ohledem na Zivotni zkusenosti ditéte a zatéZe, s nimiz se muselo vyrovnavat (at uz by
§lo o zanedbévini ¢&i biti nebo psychické tyrani). ZvySend mira tzkostnosti a strachu
¢i nadmérny sklon k podrazdénosti a zlostnym reakcim muze byt diisledkem absence
spolehlivé citové vazby (i kdyz k nim mohou pfispivat i nepfiznivé pfedpoklady,
jako je napf. sklon k uzkostnému prozivini ¢i k afektivnim vybuchim). Deprivaéni
zkusenost se neprojevi u vSech déti stejné, i kdyz v nékterych pripadech, vzhledem
ke specifické genetické dispozici, miize zménit zpiisob reagovini na stresové situace
dlouhodobé. Takové znevyhodnéni je leckdy zfejmé az ve skolnim véku ¢ dokonce
v dospivini (Kumsta et al., 2010).

Dispozice k uzkostnym reakcim, tj. izkostnost, at uz je jakéhokoli pivodu, se
projevuje stabilné zvy$enou pohotovosti pocitovat nejistotu a obavy. Takové déti
reaguji i na méné vyznamné situace, jako kdyby byly néjak ohrozujici. V duasledku
toho jsou v neustilém napéti, nejsou schopné se uvolnit a pracovat na drovni svych
moznosti. Protoze jsou méné odolné ke strestim, mohou tzkostné reagovat i na bézné
déni. Vzhledem k trvalej$im obavdm, které odvadéji jejich pozornost ke zdroji pfedpo-
kladaného ohrozeni, se nedokazi soustiedit na skolni préci tak, jak by bylo tfeba. Sklon
k uzkostnosti je jednim z vrozenych osobnostnich ryst, ktery muze byt posilovin
nepiiznivou zku$enosti a zmirnovin pusobenim klidného a stabilniho zdzemi. Mira
pfinosu nahradni rodiny muaze byt rizn4, ale v kazdém piipadé pfispivé k pozitivnimu
rozvoji ditéte.

U déti, které jsou zatiZeny negativni Zivotni zkusenosti a leckdy i nepfiznivymi
dispozicemi, miize pfetrvivat nepiiméieny strach z opusténi a ze ztrity nové
ziskanych rodicu (resp. péstountt). Tak tomu byva zejména pokud se dostaly do né-
hradni rodiny pozdéji. Jde o projev opozdéné separacni uzkosti, kterou si dité odziva
pozdéji, nez je obvyklé, protoze diive to nebylo mozné. Pokud si nemohlo vytvofit
citové jistou a bezpe¢nou vazbu alespori k jednomu ¢lovéku (obvykle to byva matka),
tak se ani nemohlo ze zdvislosti na ni separovat. Dusledky jsou stejné jako v pfipadé
jakkoli zvy$ené uzkostnosti. Dité je soustfedéné na néco jiného nez na $kolni prici
a pretrvévajici pocity nepohody blokuji jeho pozornost a snizuji motivaci k vykonu.
Tak tomu bylo i v ptipadé osmileté divky, ktera ,je stdle fixovand na matku a md
obavu, Ze ji ztrati... stile se nenabazila toho, Ze do rodiny patii... po ndstupu do skoly
se dlouho vyrovndvala s nejistotou z nexndmého prostredi... v jejim chovdnt je zrejmd
citovd nejistota a potieba udrzet si pozornost matky‘. Podobné problémy meéla i dalsi
osvojitelka, jejiz dcera jesté v 6 letech ,potfebovala neustdlé ujistovini, Ze ji maminka
neopusti-.

Obeéas se u ditéte, které pfislo do ndhradni rodiny az ve $kolnim véku, mize objevit
i reakce smutku a truchleni nad ztratou pivodni rodiny. Lze ji chipat jako proces
vyrovndvani se s 4jmou, kterou mu odlouceni od biologické matky zptisobilo. Takova
reakce se muZe objevit dokonce i tehdy, kdyZ se o dité dobfe nestarala (coz byva
také divodem k odnéti). Dité si ji miize idealizovat a ¢ini tak tim spi§, Ze uz existuje
jenom v jeho vzpominkich. Prvni reakei je faze protestu, kdy se boufi proti dané
situaci a mize se tudiz v nové rodiné po urcitou dobu chovat nepfijatelné, Gtocné
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a negativisticky. Za takovych okolnosti se samoziejmé nesoustiedi na $kolni praci,
leckdy muze dokonce takovou ¢innost i aktivné negovat, protoze jeho vlastni matka
po ném nic takového nechtéla a péstouni jsou pro né zatim cizimi lidmi, k nimz
nechtélo.

Po ur¢ité dobé muze pievizit zoufalstvi a beznadéj, ktera sice nebude spojena
s aktivnim protestem, odmitdnim v$eho a riznymi naschvaly, ale motivaci ke skolni
praci rovnéz neposili. V tomto obdobi byvaji déti spi§ apatické a skleslé, odmitaji
kontakt s péstouny a nékdy i s kymkoli jinym, nemaji o nic zdjem. Tak tomu bylo
iv pripadé Sestiletého chlapce, ktery byl odniat rodi¢im zavislym na drogich a umistén
do péstounské rodiny. Jak li¢i jeho péstounka: , Byl smutny, nenechal se utésit, zalézal pod
stil... kreslil obrazky své ,pravé  mamé. Jebo nejcastéfsi téma bylo, Ze se mu styskd po pravych
rodicich. “ Je dulezité chapat pfic¢inu takového chovani a peclivé uvazit, jaké vychovné
opatfeni by bylo vhodné pouzit, aby se dité jesté vice nezatvrdilo. Klidné a laskavé
chovini, které ovéem netoleruje nepiijatelné projevy ditéte, je vétsinou nejvhodnéjsi.

Nekteré déti, obvykle ty s nestandardnimi temperamentovymi dispozicemi, které
jesté posiluje nepfizniva zkusenost, mohou mit zvyseny sklon k hnévu a vzteku. Ten
je spojen s negativnim hodnocenim soucasnosti ¢i minulosti. Pocit nespravedlivé 4jmy
vyvoldva zlostné a Casto i agresivni reakce vici okoli. Takové déti mivaji tendenci
interpretovat jako Gjmu a nespravedlivost cokoli, nékdy i zcela neutrdlni chovini
jinych lidi. Napt. kdyz do nich nékdo nedamyslné stréi nebo maji dojem, Ze jsou néjak
znevyhodnoviny (at uz v rodiné nebo ve $kole), zareaguji zlostné, aniz by uvazovaly
o tom, co se viibec stalo a pro¢. V takovych pfipadech jde vic o problémy v chovini,
ale ani pfistup k uceni nebyva piili§ dobry. Jde o jedince, ktefi se nedokdzi ovlidat
a pfinutit k plnéni povinnosti, takze ani jejich vyukové vysledky nejsou takové, jaké
by mohly byt.

Tak tomu bylo i v pfipadé devitiletého adoptovaného chlapce, ktery ,reagoval
silnymi emocnimi vybuchy. .. byl velmi vztekly, ve Skole mél konflikty s ucitelkou a doma
s matkou“. V tomto piipadé neslo o dusledek negativni zkusenosti (chlapec byl osvojen
v kojeneckém véku), ale spi§ o projev nepfiznivych dédi¢nych dispozic ¢ prenatilniho
poskozeni. Zvy$eny sklon k afektim vzteku méla desetiletd divka umisténd do pés-
tounské rodiny. Jak fikd jeji péstounka: ,Je vztekld, mrzutd, dritdivd, nesndsi jakékoli
zmeény, tézko se cemukoli prizpiisobuje.“ V tomto pfipadé muze jit spi§ o kombinaci
nepfiznivych temperamentovych dispozic a nestandardni rané zkusenosti (do 4 let
zila v Gstavnim zafizeni). Zvysend drazdivost a sklon k afektivnim reakcim, spojeny
s nepfiméfenym reagovinim, byvaji ¢astéjsi u hyperaktivnich déti. Ale i v takovych
ptipadech jej mtize posilit dlouhodobé citové stradéni, jehoz disledkem je i emoéni
plochost a neschopnost veitit se do jinych lidi.
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6. Obdobi dospivani

Obdobi dospivini je pfechodem mezi détstvim a dospélosti. V této dobé dochézi
k celkové, télesné i psychické, proméné. Mnohé zmény jsou podminény télesnym
dozrévinim, ale duilezité je i pisobeni rodiny, $koly a vrstevnické skupiny. Pribéh do-
spivani je zdvisly na konkrétnich podminkdch, na pozadavcich a o¢ekavani spolecnosti
ve vztahu k dospivajicimu ditéti. Dospivini pfedstavuje dulezZitou Zivotni etapu, je to
i obdobi hleddni a pfehodnocovini, v jehoz prabéhu ma dospivajici zvladnout vlastni
proménu.
Obdobi dospivini ma dvé faze:

1. Obdobi pubescence, resp. rané adolescence, které probihd od 11 do 15 let.
s nim se méni zevnéjSek dospivajiciho, coz se stivd podnétem ke zméné sebepojeti
i chovini okoli. Biologické zrdni je stimulem pro dalsi zmény. V této dobé se diky
rozvoji urcité oblasti mozku méni zpiisob uvazovani, dospivajici je schopen premyslet
i 0 moznostech a situacich, které zatim redlné neexistuji, ale mohly by nastat. Hormo-
nalni proména se projevi rozkolisinim citového prozivini. Pubescent se za¢ind osa-
mostatfiovat z vizanosti na rodinu, zna¢ny vyznam pro néj maji vrstevnici, s nimiz se
ztotoziluje. Pro toto obdobi je dulezité pratelstvi, ale i prvni lasky, pocate¢ni zkusenost
s partnerskymi vztahy. Starsi pubescenti usiluji o odliSeni od déti i dospélych a tuto
potfebu signalizuji prostfednictvim dpravy zevnéjsku, specifického Zivotniho stylu,
z4jmi, hodnot apod. Dulezitym meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky v 15
letech a volba dalsiho studia ¢i profesniho sméfovini. Zmény spojené s dospivinim
vedou ke ztraté starych jistot a posiluji potiebu vyznat se v nové situaci. Predstavuji
tak urcitou z4téz, kterou lze chipat i jako vyzvu k dal$imu osobnimu rozvoji.

V obdobi détstvi uspokojovala potiebu jistoty vazba na rodinu, ale nyni je zfejmé,
ze splnila sviij ukol a dospivajici si potfebuje vytvorfit nové vztahy. V piipadé déti, které
pfisly do ndhradni rodiny pozdéji, se takova jistota vytvofit nemusela, a dal$i vyvoj
takového jedince probiha trochu jinak. S potiebou jistoty velmi tzce souvisi i potfeba
citové akceptace, kterd md v dobé dospivéni jiny charakter, nez méla v prvnich letech
zivota. Pokud vyvoj probihd standardné, Ize v této dobé mluvit spiSe o potfebé ziskani
piijatelné pozice ve svété. V obdobi dospivini je jiz velmi vzdcné, aby byl nékdo akcep-
tovin bez ohledu na to, jak se chova.

Potieba bezvyhradného pfijeti mize pietrvavat u nékterych dospivajicich, jejichz
zivot neprobihal pfili§ uspokojivé a ktefi se dostali do péstounské rodiny az nyni.
(Jeden pubescent se trapil, Ze neni pro novou rodinu dulezity a Ze o né& péstouni
neprojevuji takovy zdjem jako o mladsi déti, i kdyz to nebyla pravda.) Pfestoze je véku
nepfiméfend, mize byt pro daného jedince diilezitd a méla by byt citlivé uspokojovina.
To je oviem velmi tézké, protoze nelze pouzit bézny zpusob vyjadieni pozitivniho
vztahu jako u mladsich déti (télesny kontakt) a je tfeba jej ddt najevo jinak (napf. pu-
bescentovi vénovat vice pozornosti, naslouchat mu apod.). V dobé dospivini dochdzi
iza obvyklych okolnosti k mnoha zménam, které zvysuji pocity nejistoty a zpochybriuji
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predstavu, Ze svét je bezvyhradné dobry a bezpec¢ny a Ze je v ném pubescent automa-
ticky vitin a cenén. Pokud chybi pozitivni zkuéenost b}?vé znejiéténi vétsi. Zaklad
byl tento vyvoj uspokojivy, pak predstavuji promény spoy:—:ne s dospivanim jen docasny
problém.

2. Obdobi pozdni adolescence trvé pfiblizné od 15 do 20 let. Vstup do této faze
je spojen s pohlavnim dozrdnim, v této dobé obvykle dochdzi k prvnimu pohlavni-
mu styku. Pozdni adolescence je pfedevsim dobou celkové psychosocidlni promény,
méni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské postaveni. Dilezitym socidlnim
meznikem je ukonceni jednoho cyklu vzdélavini (profesni pfipravy, nisledované
nastupem do zaméstnani i pokracovéni studia). S tim je spojeno dosazeni ¢i oddédleni
ekonomické samostatnosti, kterd je povazovina za jeden z dukazi dospélosti a je
piedpokladem k pfiznani vétsich prav. Na pocitku tohoto obdobi vrcholi tendence
k prijeti specifické adolescentni kultury a stylu zivota. Sdileni stejnych zazitka a hod-
not slouzi jako potvrzeni piislusnosti k vékové vymezené skuping, k potvrzeni urcité
sociélni identity Osamostatnéni od rodiny je obvykle dokonéeno, vztahy s rodiéi se
vyrovnaji s dilematem prlslusnostl k biologickym a néhradnim rodictm. Rozvijeji se
i vztahy s vrstevniky, pfedevsim v oblasti partnerstvi. V 18 letech dosahuje adolescent
plnoletosti, ktera predstavuje dalsi z mezniki dospélosti. Podle sou¢asného prava zis-
kava osmnaictilety ¢lovék svobodu pro své rozhodovani, mizZe napt. uzaviit manzelstvi,
ale je také plné zodpovédny za své jednani, coz miize piedstavovat komplikaci.

Druha fize dospivini je zaméfena na hleddni a rozvoj vlastni identity, tj. sebe-
pojeti, které by alespon ¢dste¢né odpovidalo predstavim adolescenta. Tato tendence
se projevuje vétsi snahou o sebepozndni, které se uskutecniuje i prostfednictvim
srovnavani s ostatnimi lidmi, pfedevsim s vrstevniky. DilezZitou zménou je aktivnéjsi
piistup k vlastnimu Zivotu a védomi moznosti jej ovlddat. Zkouseni riznych variant
sméfovani je uzite¢né, ale mize byt zdroven i riskantni. Dospivajici leckdy neznaji
hranice a ob¢as jednaji i hodné extrémné. Standardni dospélost, spojujici svobodu se
zodpovédnosti za své chovini, nemusi byt pro mnohé z nich ldkavd, a proto davaji
piednost prodlouzeni pfechodného obdobi, kdy nic nemusi. Této tendenci odpovidd
postoj, oznaceny E. Eriksonem (1963) jako adolescentni psychosocidlni moratorium.
Moratorium je projevem potieby odlozit rozhodnuti, kterd by byla piili§ zavaznd.
P. Rican (1990) mluvi o aktuilnim spolecenském ,kultu nezralosti, ktery tendenci
k udrzeni vyhod mladi podporuje. Pozdni adolescence byvd chapana jako obdobi
volnosti, kdy md jedinec dostatek svobody, ale minimélni zodpovédnost. Dospélost
se z této pozice mize jevit jako neldkavy stereotyp. Smyslem pozdni adolescence je
poskytnout jedinci ¢as, aby porozumél sam sobé, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti do-
sahnout, a osamostatnil se ve vech oblastech, v nichZ to sou¢asnd spole¢nost vyzaduje.
Pravé v tom byvé jeden ze zdroji napéti, protoze tempo télesného, psychického a so-
cidlniho vyvoje byvé rozdilné a dospélost neni v soucasnosti ani presnéji definovéna.

Obdobi od 15 do 20 let je dilezité i z hlediska mozného selhani, které se pro-
jevuje odmitinim povinnosti, odchodem ¢i vyhazovem ze Skoly, neochotou pracovat
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a parazitovanim na rodiné. Dalsi komplikaci je vazba na podobné zaméfenou skupinu,
uzivani drog a s tim souvisejici riziko asocidlniho chovini. Takové problémy fesi dost
¢asto i nahradni rodice, ktefi nechdpou, jak je mozné, Ze se pfijaté dité najednou chovi
uplné jinak nez dfiv. Divodem je nejcastéji uplatnéni genetickych dispozic, které
ziskalo od svych biologickych rodi¢t a které zpiisobily, Ze i oni kdysi selhali. Dalsi
pficinou, kterd s dédi¢nymi vlohami souvisi také, je dlouhodobd mensi dspésnost
ve §kole a z ni vyplyvajici nechut k dal§imu vzdélavani. Je to i vétsi vnimavost k ldkavym
vliviim vrstevnické party, kterd nic nevyzaduje a dospivajiciho pfijimé takového, jaky
je. Nédhradni rodi¢e mnohdy chdpou socidlni propad prfijatého ditéte jako potvrzeni
svého rodicovského selhdni, ale tak tomu vétsinou neni. Adopce, i kdyZz probéhne
v raném véku, je opatfeni, které ditéti pomuze, aby se vyvijelo standardnim zpisobem,
ale vzdycky nedopadne tak, jak si ndhradni rodice pfedstavuji. Tak tomu ostatné byva
i v biologickych rodinéch.

Nezadouci vliv genetickych dispozic na vyvoj osvojeného ditéte ilustruje piibéh
devateniactiletého adolescenta, ktery byl adoptovan v 6 mésicich: , /@ svoje pravi rodice
nezndm, Ze jo, jd jsem se vlastné narodil viibec nevim komu a byl jsem v kojeridku a pak
si mé adoptovali rodice, kdyz mné byl piilrok a tedko mdam svoje rodice... Jd jsem cernd
ovce rodiny. K matce mam vztah dobry, urcité. No ona je na mé furt nasrand, Ze jo, nebo
nastvand, tak jako. Prosté je z tobo zklamand, protoZe ji to mrzi. No ona za to nemiize. No
tak samoziejme, Ze to je taky vychova. Vidycky je chyba po dvou strandch, Ze jo. No k matce
mdm takovej lepsi vztah. K otci mdam taky normdlni vztabh, to je spis na takovy profesiondlni
drovni se dd rict prosté. Kdyz néco potrebuju, jdu za nim, kdyz nic nepotiebuju, tak za nim
nejdu, Ze jo... Nds vztah byl dobrej furt a pak se to zacalo srat. V téch patndcti, itrndcti
prosté uz jsem si Fikal, at nedélam takovej bordel, ale jsem délal furt vétsi a vétsi... Asi to
byly ty geny treba, Ze jo... KdyZ jsem byl doma, tak to bylo dobry. Normdlni. Zménilo se to
v tom, jak jsem furt deélal kraviny v téch itrndcti. No zacal jsem koutit, chlastat, zndte fo,
takovy kraviny prosté normdlni. Rodice mi to zakazovali a jd jsem hledal skulinky a pak
Jsem zdrbal z bardku. .. Do téch ctrndcti let byla poslusnost a pak vzdorovitost, neposlusnost,
nerespektovdni. Asi jsem chtél zkusit co nejvic zakdzanyho. Neprijemny bylo to odloucent
od rodiny, kdyz jsem Sel do tobo dstavu [vychovny ustav]. Chyby ve vychové? No, Ze byli
moc hodny, malo mé fezali. No jasny, moc mi toho dovolili... Kdyz jsme ukradli to auto?
Ja fakt nevim. Cekal jsem, Ze néco prijde, ale cekal jsem, Ze v sedmndcti letech, no tak to
vodserou rodice, ono se to néjak vyresi, Ze jo a tohle prosté zaplati nebo ji nevim.“ Rodina,
kterd ho adoptovala, je uplna a funkéni, md dva nevlastni sourozence, ktefi ziddné
problémy nemaji. V sou¢asné dobé Zije na ulici, je zdvisly na drogich a hrozi mu vykon
trestu pro opakované kradeze.

6.1 Dospivani je spojeno se zranim mozku

Dozrivani mozku, k némuz dochdzi v obdobi dospivani, zavisi i na vnéjsich podnétech,
které stimuluji rozvoj pfislusnych funkei. (I kdyZ uz nemaji tak velky vliv jako mély ty,
které na dité piisobily v raném détstvi.) Dospivajici ovliviiuji svij dalsi vyvoj tim, Ze si
sami voli, co budou délat a tyto aktivity rovnéz stimuluji riizné oblasti mozku. (Mohou
je samoziejmé také vyvoldvat, mohou byt zdkladem zdjmu o takovou ¢innost.)
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V dobé dospivini se vyznamnéji projevuji nékteré dédi¢né dispozice, které
v pribéhu predchazejiciho détstvi nemusely byt zfejmé, protoze o tom, co bude dité
délat, rozhodovali rodice. To je také divodem, pro¢ se nahradni (a leckdy i biologicti)
rodice divi, co se s ditétem stalo, Ze se najednou jinak chovd a ma jiné zdjmy. Pficinou
jsou — kromé projevi spojenych s dospivinim — dédi¢né predpoklady, které predurcuji
nékteré sklony (napf. potfebu novych, popfipadé intenzivnich zazitkid, spolecenskost
nebo naopak sklon k samotéfstvi, obavy z nepfijemnosti ¢i lhostejnost k problémim
atd.). Nahradni rodice by s takovouto moznosti méli pocitat a nevykladat si ji jako
dtikaz svého vychovného selhdni, i kdyz pro né mize byt leckdy nepfijemnd — pfinej-
mensim v tom, Ze potvrzuje jinakost pfijatého ditéte a oni se s ni musi néjak vyrovnat.

Dozrévini mozku v priabéhu dospivani umoznuje rychlejsi zpracovini informaci
a je rovnéz pficinou ndristu tendence k vyhledavani vzrusujicich zazitka a k ris-
kantnimu chovani. Podle L. Steinberga a jeho spolupracovnika (2004, 2008) k takové
proméné dochdzi mezi 14. a 16. rokem. Z pohledu rodi¢u a ucitelt je nepiijemné, ze
schopnost takové sklony tlumit a kontrolovat jesté neni dostate¢né rozvinuta, vyviji se
o néco pozdéji. Z nerovnomérného vyvoje v dobé dospivini vyplyvd, Ze se adolescenti
hate ovlddaji a nad svym chovinim leckdy ani neuvazuji. Mnoho rodinnych konflikti
vznikd proto, Ze se rodic¢e dovoldvaji rozumu dospivajiciho, ale ten jej neni schopen
v pravou chvili pouzit. Tendence akceptovat riziko oviem nema jen negativni diisledky,
ale projevuje se i otevienosti novym zkusenostem (Santrock, 2012).

Postupné dozrévani riznych oblasti mozku se projevuje rozdilnym tempem
rozvoje citového prozivani a rozumového uvazovani. Diky rychlej$imu dozrivini
centra emocniho prozivini dochazi k nédrdstu tendence reagovat na jakykoli podnét
emociondlné a zvySuje se i intenzita emoc¢nich prozitkd. Autoregulacni a rozumové
schopnosti se rozvijeji pomaleji, a proto mivaji dospivajici problémy s ovliddnim svych
emoci i jimi navozeného chovini. Prozivaji silné emoce, které ale nedokazi zadoucim
zpusobem regulovat, coz se projevi i sklonem ke zkratkovému ¢i rizikovému chovéni.
Tak tomu byvéd zejména u jedincd s uritymi temperamentovymi rysy, ktefi jsou jiz
od détstvi impulzivnéjsi, emotivnéjsi a hafe zvladatelni. V pripadé klidnych a vyrov-
nanych déti nejsou vyvojové podminéné vykyvy natolik zfejmé, aby ptisobily obtize.

Mozek by mél fungovat koordinovang, ale vzhledem k rozdilnému tempu zrdni
riznych oblasti se tak nedéje. Tato skute¢nost ovlivni i zpiisob zpracovani riznych
problémi: i kdyz dospivajici umi logicky uvazovat a posoudit situaci z vice hledisek,
dokize to jen tehdy, kdyZ pro néj nema citové vyznam (napf. nesouvisi s moznym
ziskem nebo ztritou). Citové prozitky vzdycky narusuji schopnost logicky uvazovat
a v ptipadé dospivajicich je jejich vliv jesté vétsi nez u dospélych (Susman a Dorn,
2009; van Duijvenvoorde et al., 2010; Santrock, 2012).

6.2 Télesna proména a jeji vyznam

Obdobi pubescence pfedstavuje dulezity biologicky meznik, kdy se dité zméni
v ¢lovéka schopného reprodukce. Doba pocitku dospivéni je ddna geneticky a ne-
muze se libovolné posouvat do stile nizsiho véku. Télesné dospivini se projevuje
zménou zevnéjsku i k nému vztazenych pocitd (ristem postavy, proménou proporci,
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sekunddrnimi pohlavnimi znaky, zménou funkce pohlavnich organi, sexudlnimi pro-
zitky atd.). Subjektivni zpracovani tak zdsadni promény nemusi byt pro pubescenta
vzdycky snadné. Ke zméndm hormonalni produkce nedochdzi az v puberté, ale jiz
nejméné 2-3 roky pfedtim, nez dojde k viditelnym télesnym zméndm. V této dobg, tj.
ve stfednim $kolnim véku, se mohou projevovat méné népadnym posunem v prozivini

a chovini (Gulotta et al., 2000; Santrock, 2012).

Télesna proména je vyznamnym signilem dospivini. Vzhledem k tomu, Ze ze-
vnéjsek je soucdsti identity kazdého jedince, dospivajici zdsadni zménu své podoby
intenzivné prozivaji. Pokud probiha pfili§ rychle nebo z pohledu doty¢ného nezi-
doucim zpisobem, miZe vyvolat pocit ohroZeni a vést ke ztrité sebejistoty. Télesnd
proména mize mit rizny osobni vyznam, ktery zdvisi na pfedstavé dospivajiciho
o atraktivité dospélejsiho zevnéjsku, na jeho psychické vyspélosti i na reakcich okoli,
které tuto zménu doprovizeji. Pubescent mize byt na svoje dospivini pysny, ale
stejné tak se za né muze stydét, zdlezi na okolnostech. Zména zevnéjsku muize
v piipadé piijatych déti vést ke zdaraznéni jejich jinakosti a posilit védomi od-
lisnosti od ndhradnich rodicy, resp. dalsich ¢lend rodiny. Muze stimulovat potfebu
hledat biologickou rodinu a zjistit, jaci tito lidé jsou a do jaké miry se jim podoba.

vvvvvv

déti romského pivodu.

Zevnéjsek je prvni informaci, kterou o daném jedinci kterykoliv jiny clovék zis-
kivd. Zména détského téla je tudiz doprovizena i zménou chovini lidi, s nimiz se
pubescent setkdva. Reakce dospélych i vrstevniki mohou byt velmi rozmanité, podle
toho, jaky vyznam pro né jeho proména md a s ¢im je dle jejich nézoru spojena (napf.
s predstavou o vznikajicich sexudlnich zajmech). Reakce jinych lidi na télesné zmény
podminéné dospivanim ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Jestlize z chovani lidi, s ni-
miz se setkavi, vyplyvd, Ze maji spiSe negativni dopad, zvysi se jeho nejistota a zhorsi
se sebehodnoceni a naopak.

Pokud je télesnd proména pfili§ ¢asnd, nemusi ji pubescent tak snadno zvlddnout.
Ranéjsi dospivani je zatézujici zejména pro divky. Divky v praméru dospivaji diive
nez chlapci, a pokud je navic takovd zména predcasnd, tak pfichdzi ve chvili, kdy jsou
jejich vrstevnici obého pohlavi jesté détmi. Ndpadnost zmény zevnéjsku je pak vétsi,
nez kdyz relativné ¢asné dospivé chlapec. Kromé toho hraje roli i odlisnost télesného
vyvoje v dospivani u chlapcii a divek:

e U chlapci je ze socidlniho hlediska vyznamny pfedevsim rist a posléze rozvoj
svald. Télesnd proména se u nich na prvni pohled jevi jenom jako rust a zesileni, tj.
zména kvantity. Sekunddrni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak nipadné
a zneklidriujici. Navic je vys$si postava u chlapce socidlné akceptovatelnd i do-
spélymi. Ve vrstevnické skupiné je vyslovené vyhodnd, protoze predstavuje Sanci
na ziskani lepsiho socidlniho statusu (prestiz je v tomto véku jesté hodné zavisla
na vysce postavy a fyzické sile).

e Seckunddrni pohlavni znaky dévcat jsou ndpadnéjsi a byvaji dospélymi chépany
jako signdl vyznamnéj$i kvalitativni zmény. Rodice, at uz vlastni, nebo ndhradni,
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mohou mit strach z predcasné sexudlni aktivity, kterou ocekdvaji od zralejsich

divek. Reakce rodicu, at uz védomé, nebo nevédomé, mohou leckdy vyznivat jako

negativni hodnoceni jejich vyspélosti, a tak je také dévce ze strany dospélych pfiji-
ma. Nepiijemné mohou byt i eroticky zamérené reakce starsich vrstevniki.

Zpomaleni télesného dospivini byvd vétsim problémem pro chlapce. Vyspélejsi
chlapci byvaji populdrni, sebejisti a ¢astéji zaujimaji vedouci roli. Maly, slaby a té-
lesné nevyspély hoch zpravidla tak dobré postaveni mit nebude a také se snadnéji
stane objektem agrese silngjsich a vyspélejsich vrstevnikd. (V dobé dospivani dochdzi
u chlapct k hormonélné podminénému nédrtstu pohotovosti k agresivnimu chovani.)
Nevyspéld divka sice také nebyvd socidlné atraktivni, miiZe mit o sobé pochybnosti, ale
ve vrstevnické skupiné tak nipadnd neni.

Subjektivni vyznam zevnéjsku v dobé dospivani vzrista. Projevuje se vétsi za-
méfenosti na vlastni télo, jehoz viditelnd proména pozornost dospivajiciho pfitahuje.
Mnoho dospivajicich, zejména divky, se svym zevnéjskem zabyva vice nez ¢imkoliv
jinym, alespori po uréitou dobu. Pochybnosti o svém zjevu mivaji i ti nejatraktivnéjsi
dospivajici. V této dobé uz neberou svoje télo jako danost. Uz védi, Ze by mohli vypa-
dat i jinak, samoziejmé lépe. Ke srovnani jim slouZzi vrstevnickd norma, ktera zahrnuje
i upravu zevnéjsku. Té lze dosihnout snadnéji, obleceni i uces lze bez problému
pfizpusobit skupinovym pozadavkim, vlastni télo tak snadno zménit nejde.

Uprava zevnéjsku a obleéeni se stavé prostiedkem k vyjadfeni sebepojeti. Timto
zpusobem sdéluje dospivajici svému okoli, kym se citi byt nebo kym by byt chtél. Pokud
jsou rodice dobrymi pozorovateli, mohou se tak snadno dozvédét o ditéti leccos, co by
jim jinak nesdélilo. MiiZe jit o rtiznou formu stylizace zevnéjsku, vyjadiujici pfislusnost
k urcité skupiné, vzoru, o snahu upoutat pozornost ¢i naopak, skryt se v co nejméné
nipadném obleceni. Néktefi dospivajici preferuji obleceni, které zduraziiuje jejich po-
stavu a pohlavni identitu, muzskou ¢ Zenskou. Jini nosi plandave a beztvaré véci, které
jakékoliv formy popiraji. Uprava zevnéjsku mitze vyjadfovat piislusnost k urcité skuping,
napt. fanouski sportovnich kluba apod., protoze dospivajici se potfebuje prezentovat
nééim, co by posililo jeho sebedctu. V dospivini je takovy pfistup bézny. Vétsinou ani
neznamend, Ze by dospivajici akceptoval i pfislusnou ideologii, jde mu vic o stylizaci.

Prostfedkem sebepotvrzeni muze byt, pfedevsim pro chlapce, vyska postavy,
kterd je nyni naprosto souméfitelnd s vyskou dospélého. Jsou stejné velci a fyzicky
se dospélému zcela nepochybné vyrovnaji, nékdy jsou dokonce i vétsi. Télesnd vyska
posiluje sebevédomi dospivajicich a symbolizuje vyrovnavini pozic. Dulezita je
i fyzicka sila, ktera posiluje sebejistotu. Védomi télesné zdatnosti pfispivé k rozvoji
uspokojivého sebepojeti, protoze ji 1ze povazovat za dilezity predpoklad sobéstac-
nosti a nezéavislosti. M4 vétsi vyznam pro chlapce, zejména pokud nejsou schopni
jiného zpusobu sebepotvrzeni. Ve vztahu k dospélym funguje spi§ jako vnitfni
zdroj pocitu rovnovéhy, jeji redlné uplatnéni je blokovino socidlnimi zdbranami.
Ve vztahu k vrstevnikim je tomu jinak. V urcitych vrstevnickych skupindch 1ze zis-
kat prestiz pravé fyzickou silou. Pokud je uplatiovéina viici slabsim jedincim, byva
vyrazem osobni nejistoty, nezralosti nebo pociti ménécennosti. Pokud je pouzivina
nevybérové vici komukoli, jde pravdépodobné o stabilnéjsi osobnostni rys spojeny
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s mensi citlivosti k ostatnim. Takova tendence se mize u jedinct vyristavajicich
v ndhradni rodiné vyskytnout jako dusledek genetickych dispozic nebo rané nega-
tivni zkusenosti, leckdy i obojiho.

6.3 Vyvoj mysleni a pfistupu k poznavani

V dob¢ dospivini dochézi ke kvalitativni proméné zplsobu uvazovéni, dospivajici uz
dovedou piemyslet i o tom, co piesahuje konkrétni skute¢nost. Mladsi déti o jinych
alternativich neuvazuji, pfijimaji skute¢nost takovou, jaka je, a hodnoti ji podle toho,
jaké s ni maji zkusenosti. Prepubertdlni déti chtéji poznat svét, jaky je, zatimco dospi-
vajici maji potfebu pfemyslet o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél, byt. Dospivajici
je schopen uvazovat o riznych moznostech, i o téch, které zatim redlné neexistuji nebo
jsou dokonce malo pravdépodobné. Zména zplisobu uvazovini se projevi ve vztahu
k sobé, k rodiné i k celému svétu.

V piipadé prijatych déti jde nejcastéji o tendenci pfemyslet o tom, co by byvalo
mohlo byt jinak, jaké by to bylo, kdyby Zily s vlastnimi rodi¢i apod. Dospivajici se nyni
vice zabyvaji i vlastnostmi nahradnich rodi¢d a pfipadnymi rozdily mezi nimi a sebou,
premysleji, v ¢em se citi byt jini a pro¢ atd. V ramci ndrtstu tendence uvazovat o sobé
narlstd potieba poznat biologické rodice a setkat se s nimi. Srovnéni s nahradnimi
rodi¢i nemusi byt uspokojujici, dospivajici si mize myslet, Ze je jiny nez oni, a bude
hledat ty vlastni, aby zjistil, komu se podobd. Vysledek obvykle nebyva uspokojujici.
Vliv vychovy v ndhradni rodiné a vytvofené vazby na nevlastni rodice jsou silnéjsi, nez
si dospivajici mysli, pfestoze si jich vétsinou neni védom. Vlastni rodic¢e ho vétsinou
zklamou, pokud jsou viibec ochotni se s nim setkat.

Pod vlivem nového zplisobu uvazovini dochizi ke zméné vztahu k ¢asu. Pro

mladsi $koldky byla nejdulezitéjsi soucasnost. Pro dospivajici nabyva na vyznamu
budoucnost. Zabyvaji se pfedvidinim a pldnovinim budoucich udadlosti, i kdyz jde
Casto spi§ o projev pfani nez o reilné predstavy, které by bylo mozné uskutecnit.
Obdobnym zpisobem mohou dospivajici uvazovat o minulosti. Mohou pfemyslet
o tom, pro¢ nastala ur¢itd situace a zda nebylo mozné, aby se vyvijela jinak. Tak tomu
byva napt. ve vztahu k vlastni roding, k rodi¢am, ktefi je opustili nebo dokonce tyrali.
V této dobé¢, diky zméné uvazovani, se podobnymi problémy zabyvaji ¢astéji nez dfiv.
Nahradni rodice by se neméli nechat jejich dvahami znejistit, protoze jde o bézny,
vyvojové podminény projev. Mladsi déti o své minulosti nepfemysleji a berou ji jako
danost. Je pro né takovi, jaka je.

Z hlediska hypotetického uvazovini neni nic jednoznaéné dano, véechno by mohlo
byt i jinak. Pro dospivajici jsou uvahy o rozmanitych moznostech likavé, protoze
pfinaseji néco nového a mohou je inspirovat. Dospivajici si s chuti pfedstavuji, co
vSechno by mohlo nastat, ale zdroveil se novy zpisob uvazovini muze stit zdrojem
nejistoty. Vyplyvé z ného i zvysend kriti¢nost k cemukoli. (Rodi¢e by mohli byt lepsi,
tolerantné;jsi, otevenéjsi, vice chépajici atd.)

Uvazovini a rozhodovini dospivajicich nezévisi jenom na dosazené drovni my-
sleni, ale i na situaci a na schopnosti kontrolovat emoce, které vyvolala. Uvazovini
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je v dobé dospivini na relativné dobré drovni, ale dospivajici zatim nedokazi svoje
schopnosti plné vyuzivat. Jejich dvahy mohou byt komplikoviny celkovou nezra-
losti a hlavné neschopnosti ovlddat vlastni nalady. To znamena, Ze se mize vyznamné
lisit zptsob zpracovéni teoretickych problému (napf. ukolu ze zemépisu) a osobné
vyznamnych situaci, na které dospivajici reaguje hlavné emociondlné. Zpusob,
jakym adolescenti uvazuji o obecnych problémech, nic nefikd o tom, jak se budou
rozhodovat v emoc¢né vypjatych situacich. Vztahy v rodiné a zpusob interpretace
chovini raznych lidi, at uz dospélych nebo vrstevnika, do této kategorie rozhodné
patii. S tim souvisi vétsi riziko konfliktd, které piecitlivély adolescent nedokdze
zvlddnout v klidu. Podobné potize nejsou dusledkem vychovy, jak si mohou nékteii
nahradni rodi¢e myslet, ale obvyklym vyvojovym projevem (Steinberg et al., 2008;
van Duijvenvoorde et al., 2010).

V pribéhu adolescence, zejména ve druhé poloviné tohoto obdobi, dochézi
k rozvoji praktické, socidlni inteligence, kter se projevi uspésnosti v bézném zivoté
a ve vztazich s lidmi. Dospivajici, ktefi maji dobrou socidlni inteligenci, byvaji oblibe-
ni, dovedou rozpoznat rizné socidlni signily (které se projevuji v chovani jinych lidi),
vnimat pocity ostatnich a ovladat své chovani. Takovi jedinci byvaji bezproblémovi jiz
od raného détstvi, protoze dispozi¢ni zdklad socialni inteligence je geneticky dany.
Diky tomu se snaze ptizpisobuji i ndhradni rodiné, dokonce i tehdy, jestlize se do ni
dostanou pozdéji nez v kojeneckém véku. Jsou tak vyhodné disponovini, ze dovedou
vyuzit i méné podnétné situace a vytvofit si pocit bezpecné vazby navzdory méné
piiznivym okolnostem. (Lidé, ktefi selhdvaji jako rodice, velmi Casto nemaji dobré
socidlni schopnosti a stejnou dispozici s uréitou pravdépodobnosti pfenesou i na své
potomstvo. To je jednim z diivodq, pro¢ se u nékterych piijatych déti obtizné rozvijeji
ur¢ité schopnosti a zpisoby chovani, navzdory pfiméfené vychové v nahradni roding.)
Jedinci s dobrou socidlni inteligenci nemuseji byt tspésni ve skole, jejich mysleni ne-
byva vzdycky tak systematické a striktné logické, jak vyuka na druhém stupni vyzaduje.
Presto 1ze pfedpoklddat, Ze se ve svém dal§im Zivoté uspokojivé uplatni (Sternberg,
2002; Siegler et al., 2003).

Skola v této dobé& rozviji takovy zpisob uvazovini, ktery se v b&znych Zivotnich
situacich neuplatni. I kdyz stile ovliviiuje mysleni adolescentt, ¢ini tak ponékud
jednostrannym zpusobem. Problémy, které se zdk u¢i fesit ve skole, mivaji abstraktni
charakter a nebyvaji zatiZeny riznorodosti kontextu relnych situaci (napf. problému
ve vztazich s lidmi). Ve je jednoznaéné ddno néjakymi pravidly a neni pochyb o tom,
jaké feSeni je spravné (napf. zemska pfitazlivost funguje stile stejné). V tomto sméru
pusobi vyuka pozitivné: problém je jasné definovin a pfinejmensim jeho vymezeni ne-
vyvolava nejistotu. Dospivajici si ovSem uvédomuje, Ze déni v béZném zivoté tak jasné
neni. Na jedné strané maji redlné problémy pfevazné konkrétni charakter, ale na druhé
strané mohou byt leckdy dost komplikované. Jejich feseni nebyvd jednoznaéné dané
a jeho spravnost muze byt relativni: napt. matka maze povazovat za spravné néco jiného
nez vrstevnici. V této dobé za¢nou dospivajici rozlisovat zptsoby uvazovini uziteéné
ve skole a v bézném zivoté. To je také jednim z divodi odmitavého postoje k dalsimu
vzdélavani. Adolescenti je nepovazuji za piinosné a zpochybnuji jeho vyznam.
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Obdobi dospivini je povazovino za vyznamny meznik rozvoje poznavacich pro-
cesti. Je to obdobi, kdy se rozvijeji dilezité poznévaci funkce, ale i schopnost je vyuzi-
vat. Rozdily v drovni jednotlivych dospivajicich nartstaji, jsou vétsi, nez byly v détstvi,
a nezavisi jen na pusobeni prostfedi, ve kterém Ziji. Dospivajici mohou ve zna¢né mife
ovliviiovat svij vlastni vyvoj volbou riznych aktivit, které mohou odlinym zptisobem
stimulovat rozvoj jejich schopnosti. Pokud o néco nemaji zdjem, tak se v této oblasti
nebudou dile rozvijet. Nechut ke skole a k dalsimu vzdélavini muze tudiz negativné
ovlivnit i rozvoj nékterych schopnosti. Je tomu tak proto, Ze uceni néemu novému
neni pfinosné jen ziskanymi znalostmi, ale funguje i jako trénink uvazovéni (Kuhn,

2009).

6.3.1 Vliv zmény uvazovdni na vztahy s lidmi

Dospivajici byvaji nadmérné kriticti a maji sklon s jinymi lidmi polemizovat. Tato
tendence vyplyvé z potieby procvicit si své schopnosti a ukdzat ostatnim, co dovedou.
Adolescenti jsou presvédéeni, Ze jejich argumenty jsou dostate¢né jasné, aby o nich
nikdo nemohl pochybovat. Odlisny nazor chdpou ve svém radikalismu jako projev
neochoty jim naslouchat ¢i dikaz omezenosti komunika¢niho partnera. (Rozumové
by byli schopni protichiidné argumenty akceptovat, ale neni to pro né pfijatelné emo-
ciondlné.) Tendence k radikalismu se dost ¢asto projevi ulpivinim na nizoru, ktery
povazuji za nejlepsi, a odmitaji o ném pochybovat. Jejich postoj lze chépat jako projev
zaujeti vlastnimi tvahami, ale i jako vyraz nejistoty, kterd hleda cokoliv, co by mohlo
byt povazovino za jednozna¢né.

Uvazovini dospivajicich ovliviiuji i vykyvy v sebepojeti a kolisini sebeduvéry.
Dospivajici byvaji precitlivéli a vztahovaéni, jsou piesvédéeni, Ze na nich dospéli
neustile néco vidi. I v tomto pfipadé jde o projev nezralosti a nevyrovnanosti, kterd
s pokracujicim vyvojem zmizi. Dospivajici postupné piijde na to, Ze pro ostatni lidi
neni natolik zajimavy, aby mu vénovali tak velkou pozornost. Adolescenti odmitaji
vyjimky a kompromisy. Akceptuji obecnd pravidla, ale odmitaji pfijmout fakt, Ze
nékterd z nich nemusi platit za vech okolnosti. Kdyby si takovou moznost pfipus-
tili, pak by pro né pfislusné pravidlo nemélo zidouci vyznam. Potfebuji, aby mélo
trvalou a bezvyhradnou platnost, protoze jen v takové podobé muze byt zdrojem
jistoty.

Dospivajici byvaji radikalni. Radikalismus je jejich obranou proti nejasnosti
a mnohoznacnosti. Nejsou jesté tak zrali, aby uméli tolerovat uréitou miru nejistoty
poznini, tj. fakt, Ze nemusime vzdycky vSechno védét. Projevem radikalismu je
i tendence dospivajicich reagovat zkratkovitym zobecnénim, které je nepiesné nebo
dokonce zcela nesmyslné. Takové je napf. tvrzeni pubescenta, Ze ,vsichni ucitelé jsou
nespravedlivi, protoze mu jeden uditel dal horsi znamku, nez jakou oc¢ekaval. Podobné
zavéry byvaji prezentovéiny jako definitivni a v této podobé ovliviiuji i uvazovini
a jedndni dospivajiciho. Ten na nich trvd a neni ochoten pfipustit, Ze nemusi byt zcela
spravné. (Hleddni kompromisu byvd v tomto véku chdpano jako projev neschopnosti.)
Sklon takto reagovat vyplyvd z nezkusenosti, z emo¢ni nevyrovnanosti ¢i prilisného
citového zaujeti.
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Podobné tendence se mohou projevit i ve vztahu k ndhradnim rodi¢um, které
dospivajici dité kritizuje stejné, jako kdyby byli jeho vlastni. V' takovém pfistupu se
projevuje skute¢nost, Ze jsou pro né dilezitymi lidmi, a i kdyz jde o nepfijemny projev,
je dikazem jejich standardniho vyvoje. Néktefi nahradni rodi¢e mohou byt na podob-
né reakce zvysené citlivi a mohou si kritické pozniamky vysvétlovat jako dikaz neldsky,
i kdyz jim neni.

6.4 Emoc¢ni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti
citového prozivani. Projevuji se kolisavosti emoc¢niho ladéni, vétsi labilitou, draz-
divosti, tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty a ndristem emocniho
zmatku. Pubescent ztrici byvalou citovou jistotu a stabilitu. Velice vystizné vyjadiuje
takovy stav tiindctiletd divka: ,/Jd brecim casto a nékdy ani nevim proc. Naposledy jsem
brecela, kdyz jsme se pohddali s brdchou.... Kolikrdt se mi chee brecet i pri fz'lmu nebo nad
knizkou, ale snazim se to potlacit.“ Rozmrzelosti dospivajicich se ovéem neprojevuji
jenom bezdivodnym placem, ale i podrazdénosti, coz zvy$uje pravdépodobnost napéti
a konfliktd v rodiné (a nejenom tam). Emoc¢ni reakce pubescentt jsou ve srovndni s je-
méné primérené. I kdyz jejich citové prozitky mohou byt dost intenzivni, byvaji spise
kratkodobé a navic proménlivé. Vzhledem k tomu lze jen velmi tézko piedvidat, jakym
zpusobem dospivajici zareaguje pFiste.

Zména prozivani nepfekvapi jenom jejich okoli, ale i samotné dospivajici. Mnohé
pocity a promény nélad byvaji i jim spiSe nepfijemné. JelikoZ neznaji a nejsou schopni
si vysvétlit jejich pfi¢inu, reaguji na né jako na néco obtézujiciho, tj. podrizdéné
a rozmrzele. Zatim si nedokazi udrzet od svych pocita a nilad Zadouci odstup. Reakei
na nepifjemné pocity mize byt dalsi zhorSeni nalady a vykyvy v chovini, které pisobi
na okoli rusivé. Vykyvy v emocich byvaji spojoviny s kolisinim ochoty néco délat ¢i
komunikovat s jinymi lidmi. Intenzivni aktivitu snadno stfid4 apatie a nechut k jakékoli
¢innosti. Nizkd frustra¢ni tolerance, precitlivélost a proménlivost ndlad dospivajicich
piispiva ke vzniku konfliktd s jinymi lidmi, pfedevsim dospélymi. Pubescenti byvaji
obcas nepfijemni, a tudiz jsou i htfe pfijimani.

Nahradni rodi¢e mohou mit v této dobé pocit, Ze jsou jejich pfijaté déti bezohled-
né, ze si k nim nevytvofili hlubsi vztah a Ze je $patné vychovali. Néktefi rodice jsou
dalsi problém. Déje se tak Castéji v piipadé vétsi odlisnosti v prozivani a reagovani
pfijatého ditéte, tj. pokud se projevuje jinak, nez ocekavali a nez jak se v tomto véku
chovali oni sami. Dulezity je i fakt, Ze pfijaté déti mivaji vice emocnich problémi
i problému v chovini, které byvaji v této dobé posileny vyvojové podminénou promeé-
nou jejich osobnosti a viditelnéjsim uplatnénim dédi¢nych dispozic.

Dospivajici vénuji svym ndladim a prozitkim vétsi pozornost nez dfive, maji
tendenci je analyzovat a uvazovat o nich. Leckdy byvaji pfesvédceni, ze takové pocity
nikdo jiny nema. Ziroven byvaji uzavienéjsi, nez byli dfive, a méné ochotni o svych
prozitcich mluvit, zejména s dospélymi. Pro obdobi dospivini je typickd nechut
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projevovat svoje city navenek. Ubyvi détské citové bezprostfednosti a otevienosti,
dospivajici nejsou ochotni svoje prozitky s kymkoli sdilet. Casto se snazi nedavat naje-
vo, jak se citi, zejména pokud jde o negativni pocity smutku, trapnosti, poniZeni apod.
Ve svych pocitech mnohdy nemaji sami jasno, obcas je nedokdzi ani dobfe popsat
a navic se obédvaji nepochopeni. Ndhradni rodice je mohou vyslechnout, dit jim najevo
své porozuméni, ale nemd smysl zduraziovat, ze dité¢ reaguje podivné a oni takovi
nikdy nebyli. Snaha dospivajicich o pochopeni vlastnich pocitd miize posilit tendenci
hledat vlastni rodice a zjistit, jaci jsou oni a zda se jim v tomto sméru podobaji.

Zvysené sebeuvédomovini, nejistota a kritické reakce jinych lidi mohou vést k na-
vozeni ¢etnéjsich a mnohdy i hlubsich negativnich pocitii a rozladénosti. Nejistota
se mize ménit v tzkost, dospivajici maji vétsi sklon k prozitkim smutku, ale i znechu-
ceni, zlosti ¢ komplexnimu negativismu vic¢i véemu moznému. V obdobi dospivini
se zvysuje tendence k premilani vlastnich pociti, k ulpivini na néjakém, objektivné
bezvyznamném problému a opakovanému rozebirini riznych prozitka.

V obdobi dospivéni se citovd labilita a vykyvy emo¢niho ladéni projevi i zhorSenym
sebeovladdnim. V afektivné vyhrocenych situacich mize dospivajici snadno zareagovat
impulzivné a undhlené. Stejné tak mize dospivajici pocitovat marnost vynakladani urci-
tého usili. K pocitu zbytecnosti takové snahy pfispiva i kolisini zajmu a sebehodnoceni.
Prikladem muze byt vyjadieni ¢trnéctiletého chlapce, ktery o sobé fika: , Ja sam nevim,
proc to je, ale obcas mam pocit, Ze nemd cenu se namdhat a honit za znamkama. Nékdy nemdam
vilbec chut néco délat a ucit se, viibec se k tomu neprinutim, rikam si, k cemu to vsechno je?”
Kolisani sebeovlddani se projevi pfedevsim ve stresujicich situacich. Schopnost snéset
zatéz vzrist od stfedniho skolniho véku, ale neroste rovnomérné. V dobé dospivini ma
jeji vyvoj kolisavy pribéh, odrizi se v ném precitlivélost a labilita pubescenta.

S emocni nevyrovnanosti dospivajicich souvisi i vykyvy v sebehodnoceni. Nejis-
tota a zranitelnost sebetcty se projevuje pfecitlivélosti na chovéni jinych lidi. To byvd,
vesmés ne zcela pfiméfené, Casto interpretovano jako urdzlivé nebo nepritelské. Lec-
kdy staci, aby rodi¢e neméli ¢as nebo nepovazovali problém za dilezity, a pubescent
zareaguje podrizdéné. Vztahovaénost dospivajicich je vyrazem jejich osobni nejistoty.
Kritické reakce jinych lidi na chovédni dospivajicich pusobi i korektivné. Ukazuji jim,
co je piijatelné a co uz ne. Poskytuji jim podobné informace jako vychovné zasahy
rodicd v détstvi.

Dospivajici se musi s nepfijemnymi pocity néjak vyrovnat a k tomu pouzivaji
rizné obranné strategie. V dospivani byvé Castou obrannou reakci inik do fantazie.
Umoznuje odpoutini od nepfijemné reality a alespont symbolické vyrovnani se s nej-
riznéj$imi situacemi, které pubescent nedovede redlné fesit, nebo proziti roli, které
jsou pro néj jinak nedostupné: napt. byt uspésny, zadouci a krdsny a ziskat si dostatek
kamardda ¢i ocenéni dospélych. Fantazijni produkce umoziiuje nezavaznou experi-
mentaci s riznymi moznostmi, které aktudlné uskutecnit nelze. Pubescent v tomto
pfipadé nemusi brit v Gvahu Zidnd omezeni. Prabéh déni je zavisly jen na jeho vili,
takze muze vytvifet rovnovdhu ke skute¢nym, ale méné pfijatelnym zkuSenostem.
V ptipadé pfijatych déti mize ve fantazii probihat i setkdni s vlastnimi rodici, které
bude mit takovou podobu, jakou chce. Ve skutecnosti tak pékné byt nemusi.
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6.5 Socializace

Z hlediska socializace jsou v obdobi dospivini dulezité tfi socidlni mezniky. Je to
ukonceni povinné $kolni dochazky a volba dalsiho profesniho sméfovini, ziskani
obc¢anského pritkazu v 15 letech a dosazeni zletilosti v 18 letech. Volba budouci
profese je do urcité miry svobodnd, pubescent o ni muze alespon spolurozhodovat.
Moznost vybéru sice zavisi na jeho dosavadnim Skolnim prospéchu, ale mohou jej
spoluurcovat také individualni, event. rodinné preference. Profesni volba je dulezitd,
protoze v mnoha smérech ovlivni dalsi Zivot jedince. Pro pubescenty zatim tak velky
vyznam nemd a ti, ktefi nebyli ve §kole pfili§ uspésni, mohou snadno na dalsi vzdéla-
vani rezignovat.

V obdobi dospivini se méni vztahy s lidmi, s dospélymi i s vrstevniky. Pubescent
odmitd podfizené postaveni, resp. odmitd automatickou nadfazenost autorit, jako
jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim pfiznat takovou pozici jenom
tehdy, kdyz je piesvédcen, Ze si ji zaslouzi. Ndzory a rozhodnuti autorit neakceptuje
zcela bezvyhradné, jako to ¢ini mladsi déti, ale pfemysli o nich, a hlavné o nich
diskutuje. Vzhledem k tomu, Ze umi uvazovat i o jinych mozZnostech, tak je hled4.
Pokud mozno takové, které se od ndzoru autorit odlisuji. Dohadovini s dospélymi
je typickym znakem tohoto obdobi. Pubescent ovSem na autoritu netto¢i proto, aby
ji zlikvidoval, ale aby se ji stal sim. Tim, Ze dospélému dokdze ispésné oponovat,
dosahuje potiebného pocitu jistoty, Ze se mu mize vyrovnat. Diskuse s takovym
partnerem je pro pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti a moznosti prokédzat
svoje kvality. Podobna debata pro néj ma stejny smysl jako soupefeni ve sportu nebo
v ¢emkoli jiném.

Pubescenti byvaji k dospélym kriticti a netolerantni. Jejich zdtiraznovani
spravedlnosti miva, kromé uspokojeni potfeby jistoty, jesté dalsi smysl: dospivajici
vyZaduje rovnopravnost. Ta se miZe projevovat i v tom, Ze urcitd pravidla musi dodr-
zovat vSichni, nejenom déti. Duraz na spravedlnost muze slouzit i jako obrana v si-
tuaci ohrozeni sebetcty, k niz dospéli pfispivaji svymi, ¢asto opravnénymi, vyhradami
k chovani dospivajiciho. Kritika dospélych nebyvé astéjsi nez kritika vrstevnika, ale
je napadnéjsi, protoze je vyvojové novym, dosud tabuizovanym projevem. Dospivajici
k nim obvykle nejsou pfisnéjsi nez sami k sobé, ale to nemusi dospéli védét. Kriticky
postoj a nespokojenost se sebou samym byva vnitini zédlezitosti jedince a védi o ném
nanejvys jeho nejblizsi kamaradi. Divodem je potieba jevit se ,,cool” alespoil navenek
a nedat najevo svou vlastni nejistotu. Pro dospivajiciho neni Gnosné pfiznat jakékoli
nedostatky a pocity nejistoty. Je zde riziko, Ze by dospély mohl takovou informaci
zneuZzit a pokofit jej. Pfesnéji feCeno: pubescent si mysli, Ze by to ucinil.

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich je stile dulezitd rodina, skola i vrstevnici, ale
nyni maji jiny subjektivni vyznam nez méli dfive.
¢ Rodina je vyznamnym socidlnim zizemim, i kdyZ se od ni pubescenti za¢inaji

odpoutdvat a osamostatniovat se.

e Skola je vyznamna spis z hlediska budouciho socidlniho zatazeni, skolni Gspésnost
se stivd podminkou pro pfijeti na studia, resp. profesni piipravy.

—147—



¢ Volnocasové instituce ovliviwuji jak socidlni zafazeni pubescenta, tak rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Uplatnéni v néjakém krouzku miize ditéti vynahradit
mensi §kolni dspésnost, sezndmi se zde s jinymi vrstevniky, s nimiz ho spojuji
stejné zdjmy.

o Vrstevnicka skupina je pro dospivajici stdle dilezitéjsi, pubescent se s ni ztotoz-
fuje, je pro néj zdrojem opory. Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu piatelstvi

a prvnich ldsek, ale i hierarchizované vztahy organizovangjsi party, kterd ma svého

vidce, jehoZ musi ostatni respektovat. Vrstevnické spolecenstvi od dospivajicich

vyzaduje ¢asto mnohem vétsi konformitu nez dospéli, ale to dospivajicim po urci-
tou dobu nevadi.

Dospivajici vyrazné rozsifuji své teritorium. Vrstevnické skupiny mivaji svd ob-
libend mista, kde se obvykle schdzeji, ale i obchody, kam chodi nakupovat, cukrirny,
bistra, pizzerie, kina, diskotéky a sportovni stadiony. Dilezité je, Ze jsou to mista, kam
obvykle nechodi s dospélymi a jez jsou tudiz chdpdna jako oblast, kterd je uréend jen
jim, kam by podle nich neméli mit pfislusnici jiné generace pfistup.

Obdobi od 15 do 20 let je fazi piechodu do dospélosti. Starsi adolescent je ¢im
dal vic akceptovan jako dospély a zdroven se od ného ocekévi i odpovidajici chovani
a zodpovédnost. Od 18 let je zletily, zptsobily k pravnim dkontim a tudiz i mnohem
svobodnéjsi. MiZe o sobé rozhodovat, uzaviit manzelstvi, rizné smlouvy, ale je i trestné
zodpovédny. Druhd fize dospivini je obdobim promény socidlniho ocekdvéni, na je-
hoz pocitku neni zcela jasné, co adolescent muize, musi ¢i nesmi. P¥ipravu na profesni
roli 1ze chapat jako fizi pfipravy na samostatny Zivot. Jde o proménlivé obdobi, kdy
jedinec teprve hleda své postaveni ve spolecnosti a nékdy si sviij dalsi Zivot zbytecné
zkomplikuje — napf. tim, Ze nedokon¢i $kolu nebo za¢ne uzivat drogy.

6.5.1 Zména vztahii v rodindch dospivajicich
Vyvojové podminéné zmény, k nimz dochdzi v dobé dospivini, jsou ¢asto spojeny
s posunem v nasmérovani zivota daného jedince. Nékteré z nich jsou spojené s po-
zitivnim rozvojem (jedinec si najde $kolu, kterd ho bavi, a za¢ne se ji vice vénovat),
jiné maji méné piiznivy charakter (napf. kdyzZ si najde partu, kterd ho muze hodné
negativné ovlivnit). Mnoha rozhodnuti jsou zavisld na tom, jak dokaze rodina reagovat
na potieby dospivajicich, ale i na dosavadnich vztazich mezi rodi¢i a ditétem. Doba
dospivani je ndro¢nd i z hlediska udrzeni pfijatelnych vztaht v rodiné. Mnohé pro-
blémy vyplyvaji z rozporu mezi potfebou dospivajicich dosdhnout vétsi samostatnosti
a tendenci rodi¢u je kontrolovat stejné jako dfiv.

Rodina si své vyluéné postaveni udrzuje i v dobé dospivini, ale pomalu dochézi
k proméné vzajemnych vztahii mezi jejimi ¢leny. Vztahy dospivajicich s rodici nejsou
upraveny néjakymi pravidly jako napf. vztahy k ucitelim ve gkole. Jsou intimnéjsi
V této fazi se potfeba osamostatiiovani projevuje hlavné tim, e se dospivajici chtéji zbavit
omezujici kontroly a rozhodovat o sobé sami. Potfebuji vétsi volnost, ale jesté potiebuji
i oporu, a proto by osamostatiiovini mélo probihat postupné (McElthaney et al., 2009).
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Odpoutévini se ze zdvislosti na rodiné je proces, ktery je niro¢ny pro obé strany, pro
dospivajici i pro rodice. Pro ndhradni rodi¢e muze byt jesté obtiznéjsi. Uvazovani, pro-
Zivani a chovdni, ale i fyzicky vzhled dospivajicich signalizuji potfebu zmény piistupu,
podobné jako tomu bylo v batolecim véku. Pokud na né rodice dokazi odpovidajicim
zpusobem reagovat, vytvoii pozitivni podminky k postupnému osamostatniovani jejich
ditéte pfi zachovini zékladni duvéry. Postupné osamostatiiovini piijatého ditéte
muZe byt pro rodice naro¢néjsi, protoze se zde obcas objevuje tendence ,neposiou-
chat nékoho, kdo neni vlastnim rodicem*. Podobné problémy fesi spise péstouni, ktefi
piijali dité v jeho pozdéjsim véku, a potfebnd vazba se jiz nestacila vytvofit. Odmitavé
chovini a vzdor vici ¢emukoli, co ndhradni rodi¢ povazuje za dulezité, nemusi byt
projevem neldsky, ale jen vyrazem vyvojové podminéné promény. Néco podobného
zazivaji obcas i biologicti rodice, ale ti nebyvaji na afektivni vybuchy dospivajiciho
ditéte tak citlivi a méné casto si mysli, Ze jako rodice selhali. Vétsinou nejde o to,
ze by ndhradni rodice dité $patné vychovavali, ale o to, Ze dospivé. Jeho osobnost se
méni, a navic se u ného mohou v této dobé vyraznéji projevovat nékteré geneticky
podminéné dispozice. Urity vyznam mize mit i viditelnd fyzicka odlisnost, kterd
nékteré dospivajici vede k hleddni lidi, jez jsou mu podobnéjsi (at uz zevnéjskem,
temperamentem nebo zdjmy a potiebami).

Postupnd emancipace dospivajicich je spojena s proménou citové vazby k rodi-
¢im (at uz vlastnim, nebo nahradnim), nicméné vétsinou nevede k jeji destrukei, jiz
se mnozi rodi¢e obévaji; 60 % jedinci v obdobi kolem 15 let povazuje vztah s rodici
za dulezity (McElthaney et al., 2009). Pocit jistoty a bezpe¢i, ktery vazba na rodinu
poskytovala, stéle v jejich védomi pfetrvava. (V této formé muze existovat i v dospé-
losti, a dokonce i tehdy, pokud uz rodice nejsou nazivu.) Pfechodné stadium, kdy se
uvoliiuje zédvislost dospivajiciho ditéte na rodic¢ich, se miize projevit zdanlivou negaci
vieho, co do té doby platilo. Podobné vykyvy obvykle nemaji trvalejsi platnost, i kdyz
se rodi¢im mohou leckdy tak jevit. Jsou vyrazem potieby dospivajiciho piekonat vaz-
bu, kterd by byla pro dalsi vyvoj jeho osobnosti omezujici. Nékteti jedinci tento proces
nezvlddnou, resp. nezvladnou svou svobodu a samostatnost. Vétsinou nejde o dusledek
$patné vychovy, jak si ndhradni rodice mysli, ale o projev nezralosti a nevyhodnych
genetickych dispozic (napf. sklonu k vyhledévani novych zazitkd a vzrudeni a necit-
livosti k ohrozeni). Jejich biologi¢ti rodice byli dost Casto také takovi, a pravé proto
v rodicovské roli selhali.

Na pocitku dospivini povazuji rodice pubescenty stdle za déti. Jejich postaveni,
povinnosti i prava, jez z ného vyplyvaji, se sice postupné méni, ale leckdy ne tak,
jak by si dospivajici prali. Rodi¢e na né maji ¢im dal vétsi pozadavky, protoze jsou
presvédéeni, Ze jsou dost velci, aby méli vice povinnosti a mohli nést zodpovédnost
za jejich splnéni. Ale nejsou piili§ ochotni jim pfiznat vice samostatnosti. Dospivajici
se novym pozadavkiim brini, povazuji je za nespravedlivé. Nechidpou, pro¢ by jim
mély pfibyvat jen povinnosti, zatimco jejich préava se neméni. Duvody, pro¢ rodice
takto jednaji, mohou byt rizné. Jednim z nich je strach o dité, které se jim nezda jesté
dostate¢né zralé, aby mohlo mit vétsi svobodu. Druhym déivodem byva pohodlnost.
Je jednodussi néco prikizat, nez se dohadovat s naivné argumentujicim pubescentem.
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Snaha dospivajicich zménit své postaveni v rodiné souvisi s celkovou proménou jejich
osobnosti. Dospivajici uz skute¢né vic uméji, jsou samostatnéjsi a schopni si leccos
sami zafidit. TouZi po svobodé rozhodovini a jejich emo¢ni nezralost a nevyrovnanost
posiluje potfebu formdlniho zdiiraziiovani samostatnosti. Ustupky, které nakonec
ziskaji, chapou jako potvrzeni vlastnich kvalit.

V dobé dospivini se ve vétsi mife projevi, jaky je vztah pfijatého ditéte a jeho
nahradnich rodi¢a. Déje se tak proto, Ze dospivajici chce uplatnit vlastni ndzory
aje ¢im dil méné ochotny se ve vSem podiizovat. U jedincu, ktefi pfisli do ndhradni
rodiny pozdéji, mize pfetrvavat citovd vazba na vlastni rodice (obvykle matku),
i kdyz jsou schopni ocenit vse, co jim poskytli ndhradni rodice. Vétsinou maji radi
i je a navic uznavaji, Ze se o né dobfe starali a vychovali je. Komplikovany vztah
ke svym nahradnim rodi¢im m4 i 18leta divka, kterd byla adoptovana az v 6 letech.
Vlastni matka ji opustila v batolecim véku, otce viibec nezna: ,Jd jsem si #ikala, proc
to zrovna takhle dopadlo, Ze jsem poznala jenom viastni mamku a ne viastniho tdtu. Jd
uz jsem premejslela, kdyz jsem koukala na televizi, jak tam byla ta Posta pro tebe, tak
Jsem premejslela, ze bych tam zasla... No ti adoptivni rodice to nahrazovali hodné. ..
Nasi [adoptivni rodice] pro mé byli hodné velkej vzor. U ty neviastni jsem méla iiplné
vSechno, to se nedd porovndvat. S tou vlastni jsem nejdiiv udriovala kontakt a pak uz
ne. No jasné, byly to jenom ty pohledy. Zrovna v tu chvili, kdy nds dala do toho détskyho
domova, jsem ji neméla rada... ale je to pordd moje mdama... Co bych chtéla na svym
détstvi zmeénit? Spis bych chtéla zménit to s viastni matkou. Setkat se s ni, to urcité.“Tato
divka se s vlastni matkou nesetkala a z ndhradni rodiny odesla brzy po dosazeni
zletilosti.

Rozpad rodiny ¢i amrti matky je vzdycky stresujici situaci, ale zdd se, Ze pro
prijaté dité je jesté naroc¢néjsi. Muze zvysit jeho nejistotu a narusit dalsi rozvoj jeho
osobnosti. Byva stimulem k ndrastu problému v chovini a k nerespektovani dfive
pfijatych norem. Tak tomu bylo i v pfipadé osmnictiletého chlapce, jemuz zemfiela
adoptivni matka: ,Jd svou rodinu nezndm, to je ten problém. Protoze jsem byl odlozen
do kojeneckého dstavu, potom do détskyjho domova, tam jsem byl do ti let, no a potom si mé
adoptovali adoptivni rodice. Viastni rodinu jsem v Zivoté nevidél, nexndm je... Takze jako
ty rodice, bral jsem je jako normdlni rodice, ne Ze jsem adoptovanej. Kdyz mné bylo dvandct,
tak mi zemrela mdma adoptioni a tim zacal rozpad v nasi rodiné. .. No nejvic mé ovlivnila
mdma, protoZe ta pro mé délala co nejvic. Ja jsem jako malej mél problémy. No a otec, ten
na mé nemél az takovej cas. .. Se sourozenci, jako se ségrou, to jsem nemél Zdadny problémy.
Tam jsem konflikty nemél, akordt potom prosté jak zemriela mdma, tak uz jsem zacal mit
konflikty s otcem, a to docela razantni. Viastné ve dvandcti mdama zemiela a ve t¥indcti jsem
utek poprvy. Nejhorsi bylo, Ze mi zemiela mama, to jako na my psychice docela jako ziistalo,
protoze na ty jsem byl nejvic zdvisley.

Zména nizoru na rodice vyplyvd z promény uvazovani dospivajicich. Rodi¢ uz
neni idealizovan, je hodnocen realisti¢téji, nékdy az prilis kriticky. Dospivajici pfiji-
maji jen to, co jim imponuje a ceho si vdzi. Jelikoz maji sklon k radikdlnimu uvazovini,
vSechno, co se jim nezdd dokonalé, zavrhnou jako neimponujici. Postoj k rodi¢im
je touto tendenci ovlivnén také. Dospivajici uz zjistili, Ze rodice nejsou vSemocni
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a neomylni, Ze nezvlddnou vSechno, a tento fakt je pro né zklamanim. Dospivajici si
vézi jen skute¢nych kvalit a autentickych projevii, chtéji, aby se jejich chovini sho-
dovalo s tim, co fikaji. Zduaraziiovani formalni stranky, kterd nemd Zadny pfijatelny
obsah (napf. musis nds poslouchat, protoge jsme tvoji rodice) vede k odporu a odmitnuti
takovych pozadavka. Nicméné jde o docasny jev, ukazalo se, Ze i kdyz kriti¢nost viici
rodi¢im v dobé dospivini nartistd, ke konci tohoto obdobi vyznamné kles4.

Dospivajici byvaji ke svym rodi¢um kriticti, ale dovedou je i ocenit. U svych
rodic¢i si nejvice ceni upiimnosti a spolehlivosti, tj. schopnosti byt vérny svému pte-
svédCeni a svym zdsaddm (Matéjcek, 1986). Spole¢nym znakem chovéni, které z uve-
denych vlastnosti vyplyvi, je stabilita a jednoznac¢nost. V této podobé muze slouzit jako
zdroj jistoty a bezpeéi. Dospivajicim naopak nejvic vadi, kdyz jsou rodi¢e podrazdéni,
hadavi a malicherni nebo kdyz nedaji jasné najevo, co vlastné chtéji. Nemaji radi ani
nadmérné narusovéani své osobni intimity a vymahani davérnosti. Patnéctileté divce
napf. ,nejvic vadi, Ze chee jeji mdma vsechno védet, casto ji vysly’c/yd, na co mysii a proc ma
Spatnou naladu®. Daldi stejné staré slecné je nepifjemné, Ze ,jeji matka pordd mluvi, ale
nedd se z toho poznat, co vlastné chee”. Ctrnactiletého chlapce ,nejvic stve, Ze mu rodice
nikdy nechtéji vysvétlit, co jim na ném vadi, jenom kritizujou”. Kdybychom se na totéz
zeptali jejich rodi¢u, asi bychom se dozvédéli néco jiného, ale tak to v dobé dospivani
byvi.

V obdobi dospivani dochédzi ke zdanlivému konfliktu potieb rodica a déti.
Rodice by si radi udrzeli svou autoritu i citovou vazbu s ditétem, ale nejsou vzdycky
schopni ¢i ochotni pfizpisobit své chovini nové situaci. Dospivajici chtéji vice svobo-
dy a rodinné zdzemi povazuji za samoziejmost, kterd by je v jejich osamostatriovani
neméla omezovat. Potfeba citové jistoty nabyvd na vyznamu jen v situaci néjakého
subjektivniho ohrozeni. Jestlize je tlak rodi¢t na udrzeni stvajici situace pfilis velky,
zvysuje se Usili pubescentd o odpoutdni a tim i riziko konfliktu. Rodice za téchto
okolnosti predstavuji piekdzku, kterou dospivajici musi pfekonat nebo na samostat-
nost rezignovat. Potfeby rodi¢a a dospivajicich déti se mohou jevit jako protikladné.
Rodice si potfebuji uchovat svou autoritu, i kdyby jen formalni, protoze jim usnadiiuje
feSeni rtznych problémi a je vyznamnou soucdsti jejich sebepojeti. Citi se za dité
zodpovédni a chtéji mu prospét svou zkusenosti, aby si neudélalo zbyte¢né problémy.
Dospivajici povazuji za uspéch, kdyz dosiahnou jakéhokoli ustupku. Nejsou dost zrali
na to, aby chdipali a akceptovali vyhrady rodi¢u i jejich motivaci k riiznym, pro né
nepifjemnym zdsahim. Nejsou dost zrali ani na to, aby k nim byli tolerantni. Vétsi takt
a toleranci musi obvykle projevit rodice.

Dospivajici travi s rodici stile méné ¢asu, ubyva jejich vzdjemné komunikace a sdi-
leni réiznych zazitka. Meéni se i kvalita jejich rozhovort, leckdy byvaji poznamendny
napétim, vyplyvajicim z rozdilnych ndzord a postoji. Na pocitku dospivani mivaji
divky i chlapci vice konflikta s matkami, pravdépodobné proto, Ze k matkim maji
bliz§i vztah nez k otclim a obvykle jsou s nimi i v Eetnéj$im kontaktu (Lamb a Lewis,
2004). Matky a otcové se k dospivajicim détem chovaji rozdilnym zptisobem. Mat-
ky Castéji zadaji, prosi nebo vymadhaji. Otcové si obvykle udrzuji vétsi odstup, jednaji
méné emotivné nez matky, ale maji vétsi tendence k mocenskym vychovnym zdsahtm.
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Na druhé strané mnohdy snédze akceptuji dospivajici jako partnery. Rodicovska role
pro né muze mit jiny vyznam nez pro matky a oni se proto i s jeji proménou vy-
rovndvaji jinak. V piistupu rodi¢a rizného pohlavi se projevuje genderové typicky
zpusob jedndni, ale ovliviiuje jej zfejmé i jejich postaveni v rodiné a kvalita vztahu
s pubertilnimi potomky. V dobé dospivini se méni postoj k obéma rodi¢im, i kdyz
vztah s rodi¢em stejného pohlavi mize byt docasné napjatéjsi.

6.5.2 Vztahy dospivajicich se sourozenci — vlastnimi i nevlastnimi

Sourozenci maji na dospivajici leckdy vétsi vliv nez rodi¢e nebo vrstevnici. Jsou
ptislusniky téze generace, kterd sdili urcité nazory, postoje a hodnoty, ale zdroven se
mohou v mnoha smérech lisit. Jejich vyznam zévisi na shodé pohlavi a véku a v p¥ipa-
dé nevlastnich sourozenct v nahradni rodiné i na dalsich faktorech (jak dlouho spolu
Ziji v jedné roding, do jaké miry jsou si podobni, jaké maji zkusenosti apod.). V obdobi
dospivini se méni i vztahy se sourozenci. Zmény dané dospivanim narusuji rovnovihu
tohoto vztahu, protoze pokud jeden z nich dospivi, muze zalit uvazovat a prozivat vse
jinak nez dfiv, bude mit jiné potfeby, bude jinak reagovat atd. Pokud jsou sourozenci
na rizné vyvojové Grovni, zvysuji se rozdily jejich ndzorti a preferenci a obvykle si spo-
lu prestavaji rozumét. V této dobé se obvykle vyraznéji nez dfive projevuji také jejich
osobnostni rozdily. Potfeba osamostatnéni se od rodiny se miZe projevit i tendenci
k odpoutani se od sourozence a k odmitnuti pfedstavy, Ze by se mu mél podobat.
Nechut ke ztotoznéni se se star§im sourozencem je projevem snahy o vymezeni vlastni
identity, ktera by nebyla jen kopii nékoho jiného. V péstounskych rodindch, kde jsou
pfevazné nevlastni sourozenci, se tendence ke vzdjemnému vymezovini mize proje-
vovat také a mize mit riizny charakter.

Sebepojeti dospivajicich se rozviji i ve vztahu k sourozenciim, pfestoze se situace
muze lidit v zévislosti na pohlavi, vékové relaci ¢i osobnostnich rozdilech. Pocetnéjsi
péstounska rodina je z tohoto hlediska vyhodnéjsi, protoze se zde obvykle najde né-
kdo, koho muze dospivajici povazovat za sviij vzor nebo alespon za blizkého ¢lovéka.
A najde zde i takového jedince, jemuz by se podobat nechtél. Obé je pro dalsi vyvoj
dulezité.

e Starsi sourozenec byvi nipodobovin a muze byt i obdivovin, dospivajici mu
zavidi vétsi volnost i zralost. Star§i sourozenci zpravidla ovliviiuji dospivajici
vice nez mladsi, protoze jsou chipéni jako dospélejsi a piedstavuji pro né vzor.
Prikladem mutze byt obdiv ¢trnictiletého chlapce k jeho star$imu bratrovi, ktery
dle jeho nazoru ,je nad véci, viechno zvldda, je vysmidtej — jd to snad nikdy nedokdizu "
V nékterych ptipadech mohou mit dospivajici opa¢nou tendenci k co nejvétsimu
odliseni. To se déje zejména tehdy, pokud je star$i sourozenec uspésny a dlouho-
dobeé vice cenény a mladsi je pfesvédCen, Ze by se mu stejné nemohl vyrovnat. To
plati stejné, at uz je sourozenec vlastni, ¢i nevlastni, u nevlastnich se mozna s jejich
rozdilnosti vice pocita.

e Ve vztahu k mlads$im sourozenciim byvaji dospivajici spiSe nevrazivi, ztrd-
ceji o né zdjem, protoze je détské ndpady obtézuji. Ctrndctiletd divka si stéZuje
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na mladsiho bratra, ktery ji ,Silené stve, proioie za ni Véné leze, vnucuje se a prudi”.
Starsi adolescenti se k mlad$imu sourozenci mohou zacit chovat autoritativnim
zpusobem, zdiraziiovat svou nové nabytou pozici, a v disledku toho dochdzi
k nartstu konflikti. V pfipadé péstounskych rodin se takové chovini projevuje
vyraznéji ve vztahu k nové pfichozimu ditéti, které ty zkusenéjsi a star$i mohou
chtit vychovavat podle svych piedstav. Mladsi sourozenci zarli na relativni svobodu
starsich a povazuji rozdilné pozadavky rodici za nespravedlivé. Dospivajici naopak
nesouhlasi s tolerantnéjsim pfistupem rodic¢d k mladsim bratrim & sestram. Tak
tomu byvé i v péstounskych rodindch, kde mutze byt dalsi komplikaci fakt, Ze
nékteré z déti maji zdravotni problémy ¢i jsou jinak znevyhodnéné. Za takovych
okolnosti je tézké chtit od vsech totéz, ale to nemusi dospivajici vzdycky chédpat.

6.5.3 Odpoutini od rodiny na konci dospivdni

Proces odpoutavini ze zavislosti na rodiné by mél byt okolo 20. roku ukonéen. Vza-
jemné vztahy by mély byt stabilizoviny ve své pozitivni podob¢ a rodic¢e by se méli
s osamostatnénim svého ditéte vyrovnat. Po uplynuti pfechodné fize, kdy rodi¢im
ani dospivajicim neni zcela jasné, jak by mélo jeho nové postaveni vypadat je nakonec
akceptovan jako téméf dospély syn nebo dcera se vSemi pravy a minimem povinnosti
vidi rodictim. Na této drovni klesa i Cetnost konfliktd. Uz k nim obvykle nedochazi
ani tehdy, maji-li rodice odli$né ndzory. Starsi adolescent se s rodi¢i nehdda a ptipadné
rozpory spise ignoruje.

Rodice predstavuji pro adolescenta model uréitého zpisobu zivota, ktery by je
mél cekat v dospélosti, resp. je jednou z moznosti. Dospivajici jej obvykle kritizuji,
i kdyz v tomto obdobi jiz vécnéjsim zpisobem. Mnoha z nich se hodnoty a Zivotni styl
rodicovské generace jevi jako neldkavé, jejich snazeni nesmyslné a vzdjemné vztahy
pokrytecké a neupfimné. Porovndvaji je s idedlem, ktery si vytvofili. Kritika rodi¢a uz
neni pouhou negaci vieho, co rodina pfedstavuje. V této dobé uz nemd ani charakter
naivniho odporu, bézného u pubescentt, ale je spise jednim ze zpiisobt hleddni, jak
by chtéli zit oni sami.

Mnohé rodi¢ovské nedostatky, které starsi adolescenti kritizuji, jsou ddny generac-
né. Rodicovské Zivotni zkusenosti, které se projevuji rozvahou a nadhledem, dospivaji-
cim neimponuji, jim je blizsi radikdlnéjsi pfistup. Adolescenti odmitaji i neimponujici
projevy, napt. nerozhodnost rodicd, ktefi nedovedou hdjit svoje nédzory, jejich Zivotni
nespokojenost apod. Sedmnictilety student primyslovky odmital kritiku svého otce,
vysokoskolského profesora, za nevalné skolni vysledky s tim, Ze nechce byt jako on:
ustvany, neuroticky, bez moznosti uZit si volny ¢as na sport a piitele. Jemu staci pri-
mérny kolni prospéch, ale nechce ztratit vlastni Zivot. Stejné stara divka kritizuje svoji
matku, kterd ,se jen plazi po domdcnosti, nedbd na sebe a nikam nejde, leda nakupovat”.

Pres veskeré vyhrady maji adolescenti o kontakt s dospélymi, véetné vlastnich
rodicd, zdjem. Hledaji dospélého, ktery by jim imponoval, predstavoval pfirozenou
autoritu a choval se k nim jako k rovnocennym partnerim. Potiebuji, aby jim poskytl
zpétnou vazbu, kterd by korigovala jejich ndzory a projevy. Pokud jsou dospéli schopni
brét adolescenta vdzné a logickymi argumenty obhajovat své stanovisko nebo pfiznat
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svoje nedostatky, pomohou mu vic nez riiznymi radami. V této vyvojové fizi se potie-
buje sim rozhodnout, zda o néjakou informaci stoji. Uz pro néj neni vnitiné piijatelné,
aby byl pouhym objektem, ktery nékdo poucuje. Dospivajici odmitaji automaticky
pfejimat nazory, hodnoty a normy chovéni dospélych. Nejde o jejich generalizované
odmitnuti, dospivajici se pouze potfebuji presvédcit o jejich vyznamu a na zakladé
vlastnich uvah a zku$enosti uznat jejich platnost, to znamend najit jejich smysl. Nékte-
ré hodnoty a normy nejsou ochotni pfijmout jen proto, Ze se jim jevi zastaralé. Potfeba
nového stimuluje odpoutavini od rodiny a vede k fixaci na vrstevniky, s nimiz je spojuji
obdobné postoje a potieby.

O potiebach svych rodici teenageii piili§ neuvazuji, a pokud o nich védi, ne-
povazuji je za dulezité. Jejich bezohlednost vyplyva z adolescentniho egocentrismu,
ktery se zabyvi jen tim, co se tyka jich samotnych nebo co je pro né zajimavé. Mnozi
dospivajici berou domov jako samoziejmy zdroj sluzeb a pohodli. Nenapadne je, Ze
i doma stoji telefon penize, Ze se nddobi ani koupelna samy neumyji, jidlo musi nékdo
nakoupit apod. Nejsou ochotni si pfipustit, Ze by jejich sobectvi iritovalo i jiné lidi nez
vlastni rodice, které povazuji za malicherné.

Postoje rodict a dospivajicich se v lecéem lisi. Na pocatku adolescence si rodice
mysli, Ze jejich déti nejsou schopné byt v ni¢em samostatné. PotiZ je v tom, Ze pu-
bescenti se chtéji co nejrychleji osamostatnit, i kdyz obvykle jen v nékterych, pro né
osobné atraktivnich oblastech. Na konci adolescence jsou rodice presvédéenti, Ze jejich
déti jsou schopné byt samostatné a zodpovédné, resp, ze by mély byt takové. Potiz je
v tom, Ze adolescenti si svou samostatnost predstavuji jinak. Genera¢ni rozpor mezi
dospivajicimi a dospélymi je béZnym jevem, ktery netrdpi jenom nahradni rodice.

6.5.4 Skola

Piechod na druhy stupen zakladni skoly je dulezity meznik, v této dobé se méni
i postoj ke skole. Dospivajici rozlisuji vyznam aktudlnich vysledki a jejich vztah k bu-
douci profesni kariéfe (zda se dostane na urcity obor a bude jej schopen zvlidnout).
Zacinaji uvazovat o obsahu a smyslu vyuky a chdpat, Ze ma néjaky vyznam pro jejich
budoucnost. Pfesto je pro né uspokojivé zvladnuti naroka skoly, vymezené ptijatelnym
vykonem a chovinim, dilezité hlavné jako prostfedek k uspokojeni rodici.

V dobé dospivini se méni motivace k uceni. Zkusenost s urcitym hodnocenim
vlastnich vysledka a z toho vyplyvajici pozici ve tfidé vede ke stabilizaci predstavy
o tom, co je dostacujici. Takovd je z hlediska dospivajiciho uroven vykonu, kterd je
akceptovand rodici a uditeli a jiz zZdk dosahuje bez vynalozeni vétsiho usili. Vétsina
dospivajicich m4 tendenci se pfili§ nenaméhat a udélat jen to, co je nezbytné. Dospi-
vajici se neudi, aby ziskali nové znalosti a dovednosti, protoze je dost Casto povazuji
za zbyte¢né. Pokud jsou viibec ochotni pracovat, ¢ini tak proto, aby dosdhli konkrét-
niho, osobné vyznamného cile, napf. pfijeti na vybrany obor. To znamend pokud jsou
piesvédéeni o smyslu takového jednéni. T¥indctiletd divka by ,.si prdla lepsi zndmky, aby
se dostala na néjakou skolu®, ctrnactilety chlapec ,by si pril, aby uz vysel skolu a aby uz se
nemusel ucit“. Postoj dospivajicich je jiny neZ postoj mladsich skolakd, ktefi se uci, aby
dostali dobrou znamku a byli za ni pochvileni.
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Motivace k uceni zavisi na subjektivnim vyznamu uciva. Jestlize se jevi jako
nepotfebné a samoucelné, klesd i motivace k préci. To je jeden z divodu, pro¢ vétsina
pubescentli nema o Skolu vétsi zdjem. Vyuka muze byt pro dospivajici také nudnd,
leckdy i kvuli tomu, Ze se zpusob $kolni price pfili§ neméni a neodpovidd jejich ak-
tudlnim potfebdm. Nékdy je pro né udivo nesrozumitelné, protoze nemaji potiebné
zékladni znalosti a dovednosti a uz je nedokdzi dohnat (Eccles a Roeser, 2009). Postoj
k jednotlivym pfedmétim se lisi podle toho, zda je bavi, nebo nebavi, jsou v nich
lsp&sni, ¢i nedspésni a zda se jim zdaji uzite¢né, nebo zbyte¢né. Za obtiznou a nudnou
povazuji dospivajici dost ¢asto vyuku matefského jazyka. Tento postoj vyjadfuje nazor
zaka 7. tiidy: ,Pordd se ucime jenom néjakej rozbor vétnej, copak to budu nékdy v Zivoté
potfebovar?“Vyucovana litka byvi ¢asto hodnocena jako divnd a nesrozumitelna. Vétsi
napor nejasného a z jejich pohledu bezicelného uciva dospivajici odmitaji. Vyuka na
2. stupni je ndro¢néjsi a v dusledku toho se zvysuje pocet téch, ktefi ji nezvladaji (at uz
z divodu omezenéjsich schopnosti & chybéni zikladnich znalosti a dovednosti). Pocit
nezvlddnutelnosti u¢iva snizuje zédkonité i jejich motivaci.

Dospivajici jesté ¢asto nedovedou odhadnout, jaké znalosti a dovednosti by pro né
mohly byt v budoucnosti uzite¢né. Normou nézoru starsich zdkd na uZite¢nost skoly
JC urditd rezervovanost. Skolu hodnoti jako v lectem prmosnou, ale zdroven zahrnu-
jici celou fadu zbytecnych pozadavki. V této dobé se méni i postoj rodicu ke $kolni
préci jejich déti. Dosavadni nedostatky jsou bilancoviny a Casto interpretoviny jako
prekazka, kterou je tfeba piekonat, aby mél dospivajici $anci na relativné uspokojujici
zafazeni. Tak tomu byvé bez ohledu na to, zda jde o vlastni, & pfijaté dité.

V piipadé piijatych déti mize byt ur¢itou komplikaci horsi vykon, nez na jaky
byli nahradni rodice zvykli (at uz z doby svého détstvi nebo od vlastnich potomki).
Mnohdy maji pocit, Ze mensi nadéni lze pfekonat zvy$enym usilim, i kdyz v této dobé
se obvykle zacinaji jejich pozadavky stabilizovat a vice odpovidaji skute¢nym moz-
nostem ditéte. Tak tomu byvé zejména v rodinach, které pfijaly néjak znevyhodnéné
dité. Po desitém roce jeho Zivota a na zdkladé zkusenosti s jeho vysledky ve skole
za¢nou obvykle klist diiraz na jiné dovednosti. Piikladem miizZe byt nizor zkusené
péstounky: ~INeéktery wveci jsem iplné prehodnotila, slevila jsem z toho, co po téch détech
chtit... Moznd mi vic zdleZi na fom, jak se ty déti cejtéj nebo jak to proZivayi, nez co uméji.“
Podobny nazor mé i dal$i péstounka: ,Jd myslim, Ze kazdy dité, at je jakykoli, i postizeny,
md néjaky citéni, prozitky, hodnoty, ktery se v ném musi upevnit, aby o sobé zdravé smyslelo
a umélo si ten Zivot usporddat, na tom skutecné zdlezi.“

Piechod ze zikladni $koly na dalsi stupen muiZe byt stresujici, protoze pfinasi zmé-
nu v nékolika oblastech: student prvniho ro¢niku patfi na dané skole mezi nejmladsi, je
nezku$eny a nema zde Zadnou prestiz. Navic se ocitd v nové tfidé, kde vétsinu spoluzaki
neznd a musi si znovu budovat své postaveni; obtizn€jsi byvaji i vyukové nédroky. Tato
zména, propad z pozice nejstar$iho do postaveni nejmladsiho a nejméné zkuseného, je
niro¢nd. Dtikazem jeji ndro¢nosti je docasné snizeni sebehodnoceni, k némuz dochézi
po ndstupu na stfedni §kolu (to ovem plati jen pokud jde o skolu s vétsimi naroky, napf.
gymnézium). Studium déva $anci k dalsimu seberozvoji a potvrzeni vlastnich kompe-
tenci, ale také muze predstavovat riziko, Ze vysledky nebudou uspokojujici.
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6.5.5 Vztahy dospivajicich k uciteliim

Dospivajici jsou k pozadavkim ucitele i ke $kolnim pravidlum kriti¢téjsi, nez byli
difv. Starsi skoldk uz neni ochoten akceptovat ndzory ¢ rozhodnuti uditela zcela
automaticky. Zména vztahu k u¢iteli je podminéna zralej$im zpisobem uvazovini
dospivajicich a jejich nechuti k bezvyhradné podtizenosti. Starsi Zici hodnoti chovéni
i profesni kompetence ucitelt leckdy dost pfisné, nejsou k nim piilis tolerantni. Hod-
noceni uciteli dospivajicimi Ziky byvd mnohdy vice emocionalni nez raciondlni. Nékdy
jde jen o projev potieby demonstrovat kriti¢nost k autorité, nez o skutecné zhorseni
vztahu k uditeli. Tento fakt dobfe ilustruje ndsledujici ptiklad. Matka ¢trnactiletého
chlapce tika: ,Pro mé Martin neni bernd mince, protoZe obcas se mu néco zdd a je velice
kriticky k uciteliim. .., ale poxndm na ném, Ze tieba toho clovéka ma rdd... a premefsli nad
tim, co mu ten lovék Fekl. “Hodnoceni ucitela nebyva kritictéjsi nez nazor dospivajicich
na jiné lidi, ale mtZe byt napadné;jsi, protoze je né¢im novym. Mladsi déti k ucitelam
tak kritické nejsou.

Dospivajici usiluji i ve $kole o rovnopravnou diskusi, o moznost projevit sviij nazor
a byt respektovani. Maji tendenci s uéiteli polemizovat a odmitat jejich pozadavky.
Podobné chovini ucitelé interpretuji jako projev drzosti, protoze jsou citlivi na veskeré
projevy nesouhlasu, a navic pubescenti svou argumentaci a jeji neverbdlni doprovod
(t6n hlasu, mimiku a gestikulaci) leckdy pfezenou. Obdobnou pfi¢inu mivi tendence
provokovat ucitele, napf. riiznymi neverbalnimi projevy. Jejim zdkladem muze byt
snaha vytocit ucitele, aby se prestal ovlddat a zareagoval afektivné, a narusit tak jeho
jednoznaéné prezentovanou nadfazenost. Kriti¢nost dospivajicich se vzdycky neodrazi
vjejich chovini. Divodem je formélni moc ucitele a mozné sankce. Mnozi Zici budou
svoje nazory vyjadfovat jinde, napf. ve skupiné vrstevnika, kde jim Zddné problémy
nehrozi. Do této kategorie by patfilo napodobovini riznych projevii uciteld, kresleni
jejich karikatur, pfezdivky apod.

Utitel, stejné jako rodice, ztrici své vysadni postaveni, které do té doby automaticky
mél. Pubescent jej akceptuje jako autoritu, jen kdyz mu nécim imponuje a miize si
ho vazit. Cini tak na zdklad¢ jeho vlastnosti a chovéni, a nikoliv proto, Ze je uditel.
V postoji dospivajicich se objevuje urcity rozpor: jsou pfisnymi kritiky ucitele, ale
zdroveni potiebuji imponujici vzor, ktery by jim slouzil jako zdroj jistoty. Dospivajicim
imponuje stabilita ndzori uditele, protoze ta jejich pocit jistoty podporuje. Bezdtivodnd
zména pozadavki, ndzor a hodnoceni by je znejistovala a oni by pak nevédéli, s ¢im
maji pocitat. Dulezité je pro né i dobré emocni ladéni ucitele. Ndladovy a nervézni
ucitel v Zacich vyvolava napéti, ¢imz vzristd riziko konflikti. Dospivajici oceriuji dob-
rou ndladu a smysl pro humor. Z pohledu tfindctiletého chlapce je ,nemozna ucitelka
na cestinu, protoZe je ndladovd a nikdy nikdo nevi, jakd zrovna bude”.

Velmi dulezitd je i spravedlnost hodnoceni viech ziku stejné, podle stejnych
kritérii. Dospivajici trvaji na dodrzovani danych pravidel a odmitaji manipulaci
s fddem i se svou osobou. Spravedlnost 1ze chdpat jako potvrzeni platnosti danych
pravidel. Tato tendence muze byt silnéjsi v situaci, kdy ucitel né&jak, vét§inou neu-
védoméle, ohrozuje sebetctu zika, napf. pokud nadmérné zduaraznuje jeho selhdni,
specifické nedostatky apod. Tfinictiletd divka oceriuje dvé ucitelky, protoze ,0bé jsou
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spravny, spravedlivy a hodné nds nauci*. Jinou Ctrnictiletou divku ,ucitelé vyslovené
Stvou, protoze se vyvysujou . Jejimu spoluzakovi nejvic vadi, ,Ze ucitelé jenom kritizujou
a o sobé si myslej, Ze jsou bez chyb; nikdy by nepriznali, kdy néco udélaji spatné, zapome-
nou, nedrzi slovo nebo tak".

Dospivajici hodnoti ucitele i podle jeho profesnich schopnosti, podle toho, zda
umi vysvétlit ucivo a pfesné vymezit, co a jak se bude zkouset. Schopnost vylozit litku
usnadnuje Zdkovi jeji osvojeni a snizuje nejistotu, kterd by vznikla v disledku jejiho
nepochopenti. Zici odmitaji ucitele, ktery to nedovede a nedodrzuje pravidla zkouseni.
Ctrnactiletd divka si ceni ucitelku némdciny, kterd ,si s ndma povidd, zeptd se, jestli
ldtce rozumime a na hodindch je zdbava“. Jiné, stejné staré divce na ucitelich vadi ,kdyz
néco vysvétlujou, tak nesrozumitelné, pordd jen vikaji teorii, ale bez praktickych prikladi”.
Starsi Zéci akceptuiji, Ze je ucitel chce nécemu naucit a nuti je k praci. Takové chovini
ocekavaji a povazuji za normalni. Dospivajici jsou radi, kdyz je ucitel bere alespon
do urdité miry jako rovnocenné bytosti. Takovy ucitel posiluje jejich jistotu a kladné
ovliviiuje i jejich motivaci ke skolni prici. Naopak odmitaji ucitele, ktery zduiraznuje
svou moc a nadfazenost. Takové jedndni je drézdi a vyvoldvd obranné reakce, obvykle
negativistické. Pfestoze jsou za né skoro vzdycky potrestdni, pomdhaji jim k udrzeni

sebeucty.

6.5.6 Vrstevnickd skupina

Snaha o osamostatnéni, které by dospivajicimu poskytlo potiebny prostor pro dalsi vyvoj
jeho osobnosti, byvd doprovizena orientaci na jiné socidlni skupiny, nez je rodina. Pro
pubescenta maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné problémy jako on
a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho genera¢ni skupinou, s niz
sdili mnohé nédzory a hodnoty i zpiisob Zivota. Vrstevnickd skupina slouzi jako opora
v procesu rozvoje nového sebepojeti, tj. vytvafeni individudlni identity. Dospivajici se
muze uspokojivé definovat pfislusnosti k néjaké skupiné (tzv. skupinovou identitou), coz
mu pomihd prekonat nejistotu v procesu osamostatiiovani. Vazba na skupinu snizuje
individudlni zodpovédnost a zvysuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec
jinak pravdépodobné nedosihl. Sebevymezeni piislusnosti ke skupiné je relativné
snadné a dany jedinec tak ziska bez vétsi ndmahy uspokojujici obraz sebe sama. Nékam
patii a z toho vyplyvd i to, za jakého ¢lovéka jej maji ostatni lidé povazovat.

V kontaktu s vrstevniky ziskdvaji dospivajici mnohé zkusenosti, které je spojuji.
Spole¢né experimentuji s feSenim raznych situaci, u¢i se riznym socidlnim strategiim
a rozlisuji, jakou maji za riznych okolnosti G¢innost. Vrstevnici se stivaji neformalnimi
autoritami, které mohou mit na ostatni vétsi vliv nez dospéli. Pubescenti napodobuji
jeden druhého, resp. vétdina napodobuje viidce ¢ hvézdu party. Vrstevnickd skupina
slouzi jako zdklad pro sebehodnoceni. Dospivajici si zde miiZze ovéfovat zkusSenosti se
sebou samym, muZe srovndvat svoje chovéni, postoje a pocity s ndzory, chovinim a po-
city vrstevnikua. Souziti s vrstevniky jej vede zcela logicky k uvédoméni si podobnosti
& odli$nosti od ostatnich. To je dulezité pro pochopeni jinych i sebe sama. Takovou
zkusenost nelze vzdycky ziskat v rodiné (pokud dité nema nékolik sourozencit), pro-
toze mezi dospélymi a dospivajicimi existuje vic rozdila nez v jedné vékové kategorii.
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Dospivajici mize srovnavat své zkusenosti s rodiéi, resp. se svou pozici v roding,
s tim, co prozivaji jeho kamaradi. Informace vrstevniki mu pomahaji korigovat jeho
pozadavky na rodice a na své postaveni v rodinném spolecenstvi. Vytvaii se zde urcity
standard, ktery se stane normou celé skupiny. Pokud pubescent zjisti, Ze je omezo-
van vic nez jeho kamaradi, zvy$i tlak na rodice, aby mu dovolili totéz. Zdavodnéni
pozadavkt byva typické — ,ale oni mizou jit vecer na diskotéku, obarvit si vlasy, nenosit
takhble blbou bundu“ atd. Tlak na konformitu je v tomto pfipadé vyrazem potieby nemit
v roding horsi pozici nez ostatni, protoze i tim se potvrzuje dosazeni Zidouciho stupné
nezdvislosti. Dité si tak ovéfuje, Ze se jeho rodice chovaji podobné jako rodice kama-
radu, coz piispiva k potvrzeni jeho jistoty.

Potieba jistoty a bezpeci byva v dobé dospivani uspokojovina i vrstevnickou
skupinou. Kdyz se dospivajici za¢ne odpoutavat od rodiny, oslabuje se do ur¢ité miry
pocit zdzemi, které mu tato vazba poskytovala. Samostatnost ovSem neznamend osa-
mélost a dospivajici hledd oporu u vrstevniki, ktefi jsou v podobné Zivotni situaci. Jeho
potfebu jistoty zac¢inaji vice uspokojovat vztahy s kamarady, resp. zakotveni ve skupiné.
Vyznamnou roli zde nepochybné hraje i védomi pfislusnosti k vlastni generaci (nékdy
az demonstrativné proklamované) a diraz na jeji odlisnost od svéta dospélych. Do-
spivajici si mize sndze dovolit postupné odpoutini z pevnych rodinnych vazeb, pokud
ma zdzemi i jinde.

Potieba byt akceptovan ma v obdobi dospivini jesté vétsi vyznam nez diive.
Pozice, kterou dospivajici ve vrstevnické skupiné ziskd, se stane duleZitou soucdsti
jeho sebepojeti. Aby Zddouciho postaveni dosahl, je schopen udélat mnohé. Mira
podfizeni zavisi na dosazené vyvojové Grovni. Mladsi a méné sebejisti pubescenti jsou
ke skupinovym pozadavkiim méné kriti¢ti nez star$i adolescenti. Projevy konformity
mohou byt riizné, od pozadované Gpravy zevnéjsku az po nové modifikované hodnoty,
uzndvané normy a preferovany styl Zivota. Normy, platné ve skupiné dospivajicich,
byvaji nekompromisni, radikélni, se sklonem k extrémiim v hodnoceni i feseni situace.
Jsou takové proto, Ze v této podobé splituji pifedpoklad jednoznacnosti a srozumi-
telnosti, kterd posiluje jejich jistotu. Ndroky skupiny mohou byt nékdy dost velké
a pubescent se tak mize ocitnout ve dvojim tlaku. Pozadavky rodi¢u a vrstevnické
skupiny nejsou vidycky slucitelné a dospivajici si musi vybrat, pfinejmensim v ur¢ité
situaci (napf. ve vztahu k néjakému riziku, volbé pfitel atd.).

Normativni pasobeni vrstevnické skupiny se projevuje stanovenim standardi, je-
jichz dosazeni potvrzuje zadouci droven vyspélosti a posiluje prestiz jedince. V obdobi
dospivini je nejlépe charakterizuje vymezeni ,uz miize a déld... . Z pohledu jedince je
dtlezité vyrovnat se ostatnim ve smyslu kdyz ,vsichni uz. .., tak ji také musim“. Normy
chovani, platné ve skupiné dospivajicich, se do ur¢ité miry odlisuji od obecné platnych
pravidel. Vrstevnickd skupina md nejenom své vlastni normy, ale i hodnoty a ideily.
Urcuje si své genera¢ni idoly a podle nich se fidi. Pokud by si dospivajici vybral za vzor
nékoho, kdo se ostatnim jevi jako nezajimavy a neimponujici, reagovala by skupina
nesouhlasem. Idolem, jehoz dospivajici obdivuji, byvd obvykle populdrni sportovec,
herec, zpévik, ale miiZe jim byt i o néco starsi, imponujici vrstevnik. Pubescenti se své-
mu idolu obvykle pfiblizuji tou nejsnazsi cestou, jakou je uprava zevnéjsku a viditelné
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projevy chovani. Mnohem vzicnéji se snazi podle svého vzoru néceho dosihnout
a investovat do této aktivity sviij ¢as a energii.

V piipadé piijatych déti se mohou jejich vrozené dispozice v dobé dospivini
projevit tendenci vyhledavat vrstevniky s uréitymi vlastnostmi a projevy, které jsou
jim z néjakého davodu blizké. Bud proto, Ze se jim fyzicky podobaji, anebo proto,
ze si s nimi rozuméji. Vzajemné pochopeni mize vyplyvat i z potfeb, které v ramci
rodiny nemohou uspokojit, leckdy i z tendenci, které zde nejsou povazoviny za uplné
piijatelné, ale vrstevnicka skupina je akceptuje — napf. zaméfenost na zdbavu a odmi-
tani povinnosti, nedostatek sebeovldddni a neschopnost prekondvat potize a délat i to,
co pro né neni aktudlné zajimavé. Moznost svobodnéjsiho rozhodovani a vétsi vliv
vrozenych pfedpokladi se projevi i volbou vrstevnické skupiny. Tato tendence byva
pro nihradni rodice stresujici, snazi se zabrénit fixaci pfijatého ditéte na nevhodnou
skupinu, ale ¢asto je jejich snaha marnd. K pfipadnému zlomu jeho vyvoje dochézi
pravé v dobé dospivani. Dospivajici hledd skupinu, kterd by ho pfijala, a neni pro néj
tak dulezité, jakd je. Hlavné, Ze zde md své misto. Tak tomu bylo v pfipadé adoptova-
ného chlapce (Frantikovd, 2008): , 7ouzi po kamarddech, ale neums se jim priblizit, neumi
si povidat, ani se skamarddit. Vybird si proto ty nejhorsi kluky, ale ti ho také odmitaji a on se
od nich nechdvd casto sikanovat. “Touha po kamaradech spojend s neschopnosti navizat
a udrzet socidlni kontakt muze vést k mnoha problémim. V takovych pfipadech
je vhodné zacit co nejdfive s ndpravou a umoznit ditéti, aby se naucilo potfebnym
socidlnim dovednostem a pochopilo, jaké chovani pfindsi zddouci odezvu.

Vliv vrstevnické skupiny je na vrcholu v 15-16 letech. V dalsim obdobi vlivu
party ubyvi, skupina se vnitiné diferencuje, vytvéieji se zde kliky, slozené z jedinct
spojenych hlubsimi pfatelskymi vztahy, které maji trvalejsi charakter. Ke konci ado-
lescence uz nejde o nekriticky obdiv a pfijimédni vSeho, co skupina proklamuje. Starsi
adolescenti jsou vyspélejsi a ze zdvislosti na skupiné se odpoutivaji stejné, jako se
odpoutali od rodiny. Maji vétsi tendenci se zaméfovat na individualni vztahy. V této
dobé uz vice spoléhaji na vlastni nézor a dovedou vyjadrit nesouhlas nejenom rodictim,

ale i kamarddim (Gulotta et al., 2000).
Vztahy mezi spoluzaky

Vyznamnou skupinou je Skolni tfida, protoze zde dospivajici trivi pomérné
hodné ¢asu. T¥ida je skupinou, kterou nelze vyménit za jinou, a pokud je jeji slozeni
nevyhovujici, mize to pfedstavovat znacnou zatéz. Kazdy pubescent by chtél byt
spoluzdky akceptovin, ale zdroven se zde chce prosadit a dosihnout uspokojivého
postaveni. V tomto véku byvi i pozice ve tiidé vyznamnou soudasti sebepojeti.
Jedinec, kterému se zde podafi uspét, bude mit vice sebejistoty a vétsinou mivd i lepsi
socidlni schopnosti. Ty byvaji jistéjsim pfedpokladem budouci uspésnosti nez vyborny
skolni prospéch. V této dobé uz nebyva vyznamné, zda nékdo Zije s nékym jinym nez
s vlastnimi rodidi, ale jde spis o to, jak se k ostatnim chova.

Oblibenost ve tfidé byvd spojovina s ochotou pomoci, se solidirnosti a nepro-
sazovanim pouze sebe sama. Neoblibeni byvaji nepiijemni jedinci, ktefi vyvoldvaji
konflikty a napéti. Dobrou pozici mivé ten, s kym je zdbava a kdo se ni¢im zbyte¢né
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netrapi (nebo to alespon neddva najevo), kdo je ,coo/“ (j. je nad véci a hned tak néco
ho nerozhizi). T¥indctileté divce vadi na spoluzackéch, Ze ,pomlouvaji a ze se vytahujou
s kazdou blbosti. Todri se jako /J‘vézdy a ve skutecnosti jsou sobci. Jiné tfinactileté divce
vadi, Ze ,se ve t7idé pordd hddaji. Kdo nepomiiZe ostatnim, je Jednoznacne odmitan.
Ctrnactllety chlapec kritizuje takové Jednam své spoluzacky »INo, ta je dost podld. Tu
chee mit vsecko pro sebe. Honza byl u tabule a ja mu radim. No a vona, abych mu neradil.
Zacala 7vdt na celou t7idu. A pak byla vona zkousend a jd jsem ji to pékné zavaril.“

Piechod na novou skolu, kde jsou koncentrovini jedinci podobnéjsiho zaméfent,
vede k nutnosti navizat nové vztahy, a to mize urcitou dobu trvat. Kdo mél v byvalé
t¥idé dobrou pozici, nemust ji ziskat automaticky znovu. Je jisté, ze o dobré postaveni
je tfeba znovu usilovat, coz muze byt dost naro¢né. Vnitini diferenciace t¥idy je proces,
ktery trva nékolik mésict, v jehoz priibéhu se vytvoii nova hierarchie.

Dyadické vztahy — piitelstvi

Potieba pratelstvi je v obdobi dospivini velmi silnd. Pubescenti se snazi ziskat
mezi svymi vrstevniky nékoho, s kym by mohli sdilet své vnitini pocity a komu by
mohli diivéfovat. Touha po divérném vztahu s blizkym pfitelem se objevuje jiz na po-
Catku puberty, tj. v 11-12 letech. Pratelsky vztah predstavuje dileZitou emocni vazbu,
ale slouzi i jako kontext pro sebepoznini a zdroj opory pfi zvlddani raznych problému.
Zkusenost ziskand v rodiné se prendsi i do vztahu s vrstevniky. Vieli a spolehlivi rodice
tak usnadiuji svym potomkdm udrZeni jinych blizkych vztahta (Markiewicz et al.,
2001). Jedinci, ktef{ ziskali v raném détstvi negativni zkusenosti, nékdy mivaji i v této
dobé problémy s navazovinim mezilidskych vztahu, zejména téch blizkych, jako
je pratelstvi. Vztahové potize se u nich obvykle objevuiji jiz diive a pfetrvivaji jesté
v dospivéni (a leckdy i v dospélosti).

Pratelské vztahy povazuji dospivajici za dilezity zdroj emoéni opory a porozu-
méni. Schopnost udrZet si pfitele signalizuje dobrou uroven socidlnich dovednosti,
které se v ramci téchto vztahu déle rozvijeji. Pratelstvi je hlubsi vztah, ktery je charak-
teristicky podporou, diivérnosti a bezpodmine¢nym piijetim. Znamena také vylu¢nost,
pritelé se k sobé chovaji jinak nez k ostatnim, pfitel md urcitd privilegia, ktera jini
nemaji. K naristu hlubsich pratelskych vztahi dochézi ve stiedni adolescenci, mezi
13.a16. rokem. Pro nidhradni rodi¢e miize byt dileZitou informaci, Ze si jejich pfijaté
dité dokaze vytvorit takovy vztah. Je potvrzenim, zZe jeho psychicky vyvoj probiha
standardnim zptsobem (Gulotta et al., 2000; Santrock, 2012).

V' pritelskych vztazich se rozvijeji a posiluji nékteré socidlni dovednosti.
S blizkym pfitelem nesdili dospivajici jen piijemné zédzitky, ale i jeho problémy. Ado-
lescentni pritelstvi zahrnuje ochotu pomoci, jednat altruisticky, vzdit se pro pfitele
néceho osobné dulezitého. Pritel muze diky vzdjemné divéfe poskytnout i uzite¢nou
korektivni zkusenost. Pro $estnactiletého chlapce ,je kamarid diilezity, je mozné s nim
diskutovat, zajimad mé i jeho ndzor, casto si nékteré véci ujasnim prave takhle. Taky se pred
nim necitim trapné, kdyz se mi nedari... On md podobné problémy, a proto mé chape®.
Kamaridi se vzdjemné ovliviuji, a proto muze byt shoda jejich ndzort a postoju
nejenom predpokladem, ale i disledkem jejich pratelstvi.
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Existence blizkého pfitele pfispivé k osobni vyrovnanosti, posiluje sebevédomi
a sebejistotu. Dospivajici, ktefi méli takového pfitele, se 1épe hodnotili, méli vyssi
sebetctu, povazovali se za dostate¢né schopné (a lze pfedpoklddat, ze takovi sku-
tec¢né byli) a byli sami se sebou spokojenéjsi. Spokojeni a vyrovnani jedinci jsou pro
své vrstevniky atraktivnéjsi a dovedou si ziskat dostatek pfitel. (I v tomto piipadé
plati Matousuv efekt: kdo mé hodné, dostane jesté vic, a kdo ma milo, ¢asto prijde
ioto).

Dospivajici, ktefi neméli moznost vytvofit si zakladni bezpe¢nou vazbu k néja-
kému ¢lovéku, ktefi se museli vyrovndvat se zkusenosti citové deprivace a neméli
nikoho, kdo by jim pomohl naucit se rozlisovat, co si druzi lidé mysli a co pocituji,
mohou mit problémy i s navazovinim hlubsich pfatelskych vztaht. Muze tomu
tak byt i tehdy, pokud jsou nepfiznivé geneticky disponovini a jsou zvy$ené draz-
divi, maji sklon k r@iznym rozmrzelostem, k impulzivité a agresivité. Pro ostatni
muze byt jejich chovani nepfijemné a nesrozumitelné. Tak tomu samoziejmé byvd
jiz v prabéhu détstvi a problémy ve vztazich s vrstevniky postupné nartistaji. V dobé
dospivini se zvysuje riziko, Ze se takovi jedinci budou sdruzovat s podobnymi lidmi
¢i skupinami. Dost ¢asto jde o dospivajici, ktefi maji néjaké problémy v chovini,
kvili nimzZ nejsou pro ostatni pfijatelni, ale mohou mit i emoéni potize. Ty mohou
vyplyvat jak z nevyhodnych genetickych dispozic, tak z nepfiznivé rané zkusenos-
ti, resp. z jejich kombinace, a i velmi dobrd ndhradni rodina je muize nékdy jen
zmirnit, ale ne zcela odstranit. I v tomto pfipadé je tfeba rozliSovat miru moznosti
vychovného pisobeni. Ndhradni rodi¢e by se neméli zbyte¢né obvinovat ze selhdni,
protoze leckdy neni mozné zvlddnout vychovu pfijatého ditéte lépe.

Prvni lasky

V dobeé dospivini uz nejde jen o skupinu a pritelské vztahy, ale i o experimentovini
s partnerskymi vztahy. Zpocitku jde pfedevsim o projevy zvédavosti. Télesné dospivani
je spojeno s rozvojem erotickych pocitt, i kdyz v prvni fézi dospivéni jde hlavné o auto-
erotiku ¢i fantazijni prozitky. Dospivajici zac¢inaji pfitahovat jedinci opa¢ného pohlavi.
Prvnimu skute¢nému parovému kontaktu pfedchazi virtudlni pdrovini, kdy skupina
déva dva jedince dohromady. To se mize projevit Zerty, ndpisy na zdi typu X + Y apod.
Prvni lasky a chozeni se mohou rozvijet na bdzi velmi rozmanitych podnétu. Pritazlivost,
obvykle vizand na atraktivitu zevnéjsku & chovini, stimuluje tendenci navézat blizsi
kontakt, dosahnout schiizky a tim povazovat chozeni za potvrzené. O hlubsi vztah jesté
nejde, spis o potvrzeni efektivity pouzitych strategii a vlastni hodnoty.

Subjektivni prozitek zdjmu o vrstevnika opa¢ného pohlavi mize mit charakter
zamilovanosti, projevuje se emocnimi vykyvy, stfiddnim pocitd povznesenosti
a trapnosti, rozpaky, pocitem vysoké hodnoty milované bytosti a potfebou jeji bliz-
kosti. Prvni schuzky mivaji obvykle rozpacity charakter. Vétsinou je napliuje povidani
o véem mozném, nav§téva riznych akci, drzeni za ruku a platonické erotické aktivity
(zkouseni dotekd a libani). Skupina pubescentd mé i v této oblasti stanovena kritéria,
ktera musi respektovat kazdy, kdo chce byt pozitivné hodnocen a akceptovan. Mivaji
charakter ritudla, naptf. prvni rande, prvni polibek atd. Vrstevnické standardy jsou
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vymezeny i pro dosazeni dil¢ich meznikd, napt. kdy je vhodné ocekavat drzeni za ruku,
prvni polibek, vzdjemné doteky apod. Prvni duvérnéjsi projevy jsou ocekdvany nejdéle
na druhé schizce.

Motivace k navazovani piedpartnerskych vztahi nemusi byt stimulovina jen
okouzlenim a pocity zamilovanosti. Miize byt vysledkem tlaku vrstevnické skupiny,
projevem konformity k jejim normam. To je duvod, pro¢ se snazi nékoho najit i ti,
ktefi ve skutecnosti o chozeni zatim pfili§ nestoji, ale nedovoli si pozadavek skupiny
odmitnout. K problému pfistupuji ve smyslu: ,Vsichni uz maji holku a ja jesté Zadnou
nemdm. Kdybych si ji nenasel, tak by se mi vysmivali.“1 v této oblasti musi pubescent
prokézat svou atraktivitu pro druhé pohlavi a schopnost nékoho zaujmout. Mnohdy
tak ¢ini demonstrativnim zptsobem, pfehdni, nebo si dokonce vymysli.

Partnersky vztah 1ze chéapat i jako zdroj poznani, resp. sebepoznini, na jiné Grov-
ni. V jeho rdmci se rozvijeji mnohé socidlni dovednosti, pfedevsim altruismus a ochota
brét v ivahu potfeby blizkého ¢lovéka, i kdyz by to bylo na tdkor vlastniho uspokojeni.
V partnerském vztahu se projevuje potieba mit milovanou bytost jen pro sebe a ne-
chut k tomu, aby délala cokoliv jiného, jinde ¢ s nékym jinym. Pokus o uvolnéni je
interpretovin jako zrada. Takovy postoj svéd¢i o zna¢né nejistoté adolescenti. Jedinec
i vztah musi dozrét, aby se mohl stit vyrovnanéj$im, a tudiz i trvalej$im. Vétsina
adolescentnich ldsek mé charakter zkouseni né¢eho nového, a proto zpravidla dlouho
nevydrzi. Adolescenti nebyvaji pro dlouhodobéjsi vztah jesté dostatecné zrali.

Pred dvacitym rokem uz nejsou heterosexudlni vztahy tak nestabilni a povrchni,
jako byly na jejim pocitku. Pro jedince vyristajiciho v ndhradni rodiné muze byt
nékdy tézké fici svému partnerovi/partnerce, Ze nezije s vlastnimi rodici. I kdyz
by tento fakt pro né nepfedstavoval problém, mize jim byt pro jejich rodinu. Zkuse-
nost s nejistotou a odmitinim, kterd z toho vyplyvé, bude pusobit jako zitéz. Muze
snizovat sebevédomi dospivajiciho, ktery se kvili tomu mize citit ménécenny;, tieba
jen docasné. Tak tomu bylo i v pfipadé jedné adoptované divky (Frantikovd, 2008):
»Vyriistala od kojeneckého véku v adoptivni rodiné. Na studiich se zamilovala do spoluzdka.
Tomu vitbec nevadilo, Ze jeho mild je adoptované dité. Velky problém s tim vsak méli jeho
rodice. Délali vSechno mozné, aby vztah rozbili, a to se jim nakonec podatilo. «

Pro adolescenta, ktery Zije v ndhradni roding, miize byt nékdy obtiznéjsi i vyrov-
nani se se zcela standardnim uvolnénim vztahu, které si bude vyklidat jako dikaz
ztrity partnerovy/partnerciny ldsky. Podobné reakce se bézné objevuji i u jinych
adolescenttl, ale nedostatek jistoty dany odli$nymi Zivotnimi zkuSenostmi (Zivotem
v dysfunkéni rodiné ¢ dstavnim zafizeni) mize potfebu neustilého potvrzovini lasky
posilovat. Jde o jeden ze signali nejistoty zakladni vazby.

6.5.7 Rozwvoj ndzorii na jiné lidi a komunikacnich dovednosti

Zpisob uvazovani o jinych lidech se méni v zavislosti na celkové proméné prozivani
a mysleni. Dospivajici jsou schopni posuzovat lidi podle podstatnéjsich vlastnosti nez
dfive, uz se v takové mife nezamétuji na viditelné projevy, aktualni chovini ¢i néjaké
ndpadnosti. Jak fikd tfindctilety chlapec: ,Jd vim, Ze se nedd brat, jak lidi vypadayi,
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tieba jsou v téch skupindch rizny lidi, dobry i Spatny. To clovék poznd teprve tehdy, kdyz
se s nima bavi. Jestli si s nima rozumi a taky jestli by mu pomobli, kdyby to potieboval.*
Dospivajici nehodnoti ostatni jen podle toho, jaci jsou, ale uvazuji i o tom, jaci by méli
nebo mohli byt. Jejich ndzory na lidi byvaji, zejména ve stfedni adolescenci (tj. kolem
15 let), radikalni a leckdy dost kritické. Bud je obdivuje a povazuje za bezchybné,
anebo zcela odsuzuje. Z takového postoje vyplyvd zvysené riziko konfliktd. Postupné
zkratkovitosti a radikalismu v hodnoceni ubyva.

Socidlni expanze do $irsiho svéta se projevi i ziskdnim vétsiho mnozstvi poznatki
o riznych lidech, které musi dospivajici néjak zpracovat. Dosavadni zku$enost slouzi
jako zéklad socidlniho hodnoceni. Dospivajici jsou schopni ziskané poznatky vyuzit
a premyslet o jejich vyznamu a souvislostech. Ti, ktefi se dostali do nahradni rodiny
pozdéji a nemaji zcela standardni zkuSenosti, mohou posuzovat jiné lidi nespravné.
Mohou si napt. myslet, Ze agresivita je néco zcela béZného a Ze za jakymkoli projevem
lze hledat nepfitelstvi. Ndhradni rodice ¢asto ani nenapadne, Ze by pubescent mohl
takto uvazovat a nechdpou, pro¢ uréitym zpisobem jednd. Nékdy je tézké porozumét
pfi¢indm problému v mezilidskych vztazich pfijatého ditéte. Jeho neschopnost sprav-
ného odhadu pociti a motivace jinych lidi maze byt jedna z nich. Muze jit i o projev
generalizované neduvéry a nejistoty, o ndvyk vsimat si jen nékterych projeva (napf.
téch ohrozujicich) a jiné piehlizet apod.

Dospivajici promitaji do ostatnich svoje pocity a predstavy, coz mize byt rovnéz
zdrojem nepfesnosti a pfilisné jednostrannosti nazoru. Kdyz se citi nejisti a maji sklon
nedtvéfovat, budou predpoklidat, Ze stejny postoj budou zaujimat i jini lidé, prestoze
tomu tak byt nemusi. Pfesnéjsimu porozuméni napf. rodi¢im — at uz vlastnim, nebo
nidhradnim — v této dobé brani vétsi uzavienost dospivajicich a mensi zdjem o pocity
a nézory dospélych. Uvahy o jakychkoli lidech, rodicich, ucitelich, spoluzacich atd.
jsou v obdobi dospivani ovlivnény vrstevnickymi nizory. Ty pfedurcuji, co se ma
jak hodnotit. Mnohdy jsou spojeny s neochotou se dospélymi vice zabyvat, a proto
mnohdy pfevlddne tendence vidét je vSechny stejné a pficitat jim tytéZ Gamysly. Jsou to
ti, ktefi ,szdle jen néco vyzaduji a nic nechdpou”.

Takovy pfistup vede ke zvySeni rizika vzdjemného neporozuméni v komunikaci
dospivajicich s dospélymi. Dospivajici se leckdy chovaji tak, aby neodkryli prilis ze
svého soukromi a nedali najevo svoje nejistoty a pochybnosti. Jejich skute¢né nazory
a pocity byvaji rodic¢tim alespon z¢dsti utajené. Oni védi pouze to, Ze jim dospivajici
potomek nefikd viechno. V mysli adolescentti existuji oblasti, ,o nichZ se s rodici nemiu-

vi, at uz je diivodem presvédceni, Ze by je stejné nepochopili nebo fakt, Ze se za své
poc1ty stydi. Zdanlivd uzavienost dospivajicich vyplyva z abytku témat, kterd by mohli
s rodi¢i sdilet, a z neochoty zabyvat se tim, co povazuji za dulezité oni. Naslouchat ro-
di¢am neni pro dospivajici vétsinou piilis lakavé. Jejich ndzory nepovazuji v této dobé
za zajimavé a navic si mysli, Ze jim budou fikat zase jen to, co uzZ mnohokrit predtim.
K naruseni komunikace pfispivaji i dospéli svou netrpélivosti, znechucenim a Gnavou,
v niz Casto fesi dohady autoritativni zkratkou, kterd k ni¢emu nevede. Komunikaci rusi
i ulpivani na nepodstatnych detailech, jako jsou napf. hudebni vkus, obleceni a uces
dospivajicich, pro néz se ¢asto nedostanou k vyznamnéj$im tématim. Nahradni rodice
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byvaji leckdy k takovym projeviim, které jsou sice nepfijemné, ale celkem bézné, jesté
citlivéjsi. Maji pocit, ze dité ztriceji, Ze o né nemd zdjem a Ze zfejmé nékde selhali,
i kdyz tomu tak neni.

Komunikace s vrstevniky se 1isi od zpusobu, jakym dospivajici mluvi s dospélymi.
Komunika¢ni obraty, stejné tak jako obleceni, uprava zevnéjsku, vlastnictvi uritych
véci atd. jsou soucdsti vrstevnické kultury. Dospivajici si vytvareji vlastni styl, ktery je
charakteristicky uzivinim urcitych obratd, preferenci nékterych vyrazu, specifickych
osloveni, Sroubovanosti a teatralnosti, jez md na fe¢nika upoutat pozornost. Dospiva-
jici s oblibou pouzivaji urcitd vyrazova klisé a osloveni. Radi uzivaji hrubsi a slangové
vyrazy, jsou hlu¢ni, huldkaji na sebe, zejména pokud jsou v houfu. Jejich zézitky a situ-
ace, do nichz se dostédvaji, mivaji specifickd oznaceni, potvrzujici vylu¢nost pfislusnych
zkusenosti. Mnohé vyrazy a zpusoby vyjadieni slouzi hlavné jako signdl pfislusnosti
k vrstevnické skupiné, protoze dospéli takto nemluvi (Macek, 1999). Komunikace
dospivajicich mivé silné vyjadfenou neverbalni slozku, zejména pro mladsi dospivajici
je typické hihndni, razné grimasy, dotykdni, strkdni apod. Jejich vzdjemna sdéleni
byvaji zkratkovitd, pfipominaji kéd, jemuz by nemél nikdo nezasvéceny porozumét.
Komunika¢ni zkratky, zejména ty v mobilu, ovéem nejsou jen od toho, aby sdélovaly
néjakou vécnou informaci, ale aby potvrzovaly vzdjemny vztah.

Pro obdobi dospivini jsou typické i nekoneéné a opakované telefonické rozhovory,
resp. posilani SMS zprav. Jejich smyslem je opét spiSe potvrzeni existujiciho vztahu,
nez potfeba néco aktudlniho a konkrétniho sdélit. Pro komunikaci pubescent neni
vzdycky vyznamny obsah sdéleni, ale spi§ jeho frekvence. Takovym zpisobem jednaji
predevsim divky, chlapci byvaji i v dobé dospivani vécnéjsi. Dospivajici maji oblibu
i v komunikaci prostfednictvim internetu, kde se mohou prezentovat a projevovat
podle svého aktudlniho pfani.

6.5.8 Vztah k povinnostem, mordlni prozivdni a uvazovdni

V obdobi dospivini je tieba rozliSovat postoj dospivajicich ke spolec¢enskym kon-
vencim, ktery byvé spiSe odmitavy (je tfeba se slusné oblékat, zdravit starsi lidi atd.),
a k mordlnim normdm, které v takové mire zpochybiioviny nejsou, i kdyz jejich na-
zory byvaji leckdy dost svérdzné. Vyvojovd proména se projevi pfedevsim v moralnim
uvazovani. Prozitky spojené s takovymi situacemi se zdsadné ménit nemusi, i kdyz
mohou mit vétsi intenzitu a delsi trvdni, nez mély dfiv.

Vyvoj moralniho uvazovani je plynuly, nema podobu vyvojovych skoki. Dospi-
vajici jsou schopni respektovat obecné platné normy a vétsinou tak ¢ini, pokud je jim
jasny jejich vyznam a smysl. Napt. Ze by si lidé neméli ublizovat a Ze by méla existovat
néjakd spravedlnost. Schopnost pfemyslet o riznych alternativich vede nékdy dospi-
vajici ke zpochybriovini dosud respektovanych pravidel. Napf. téch, které se vztahuji
k plnéni $kolnich povinnosti. (Uritou roli hraji i zkuSenosti s riznymi situacemi.
Vlastni prozitek mivéd vét$i dopad na morédlni uvaZovini nez pouhd znalost néjakého
pravidla.) Dospivajici, ktefi pfichdzeji do péstounské rodiny az v této dobé&, musi
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ziskat uplné jiné zkuSenosti, mohli se naucit, ze plati pfedevsim zdsada, aby néjak
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prezili, ale v novém prostfedi ndhradni rodiny je tomu jinak. U takovych jedinci se
muze projevovat deficit jak ve znalosti socidlnich pravidel, tak ve vztahu k mordlnim
normdm. Problémem miiZe byt odmitdni autority ndhradnich rodic, resp. jakékoli
autority, nedostatek ohledu na jiné, protoze na né také nikdo ohled nebral, nechut
k pInéni jakychkoli povinnosti, protoze to od nich dosud nikdo nevyzadoval atd. S tim
v§im se musi ndhradni rodina vyrovnat a zarovenl musi piekonat nechut dospivajiciho
pfijmout cokoli, co je pro néj nepfijemné a omezujici. Je vhodné zalit vysvétlenim
dtivodi, pro¢ by se lidé k sobé méli chovat ur¢itym zpisobem, a vlastnim vzorem. I tak
je ndprava v této oblasti obtiZznd a je tfeba zna¢né trpélivosti.

Zména postoje ke spolecenskym konvencim a morilnim normam probihd
paralelné s proménou vztahu k autorité, kterd je jejich garantem. Ndzor autority uz
neni pfijimén jako jediné kritérium spravnosti urcitého jedndni. Dospivajici uz nejsou
ochotni pfijmout néjakd pravidla jen proto, Ze na tom dospéli trvaji, ale chtéji védét,
pro¢ by to mélo byt nutné. Soucasti adolescentniho hledani identity je i volba hodnot
a norem, které dospivajici pfijme jako zdvazné. Jedinci, ktefi pfisli do ndhradni rodiny
az v dobé dospivini, potiebuji védét, jakd pravidla zde plati, ale pouze to by nestacilo.
Musi vidét, Ze se ostatni ¢lenové rodiny takto skute¢né chovaji. Nové ziskand zkuse-
nost, zejména pokud je jednoznacénd a je zfejmy jeji smysl, se postupné projevi i v jejich
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chovani. Pozorovani ostatnich je dulezitéjsim zdrojem poznani nez pouhé poucoviani.

Dospivajici kladou diiraz na obecné platné principy, které by zajistovaly spravedl-
nost pro vSechny. Jejich piistup lze charakterizovat jako ,mordlku obecné spravedinosti®.
Z jejich hlediska musi mit stanovend pravidla bezpodmine¢nou platnost, jinak by ani
nemeélo smysl je dodrzovat. Zména postoje se projevuje kontrolou chovani jinych lidi,
at uz rodici & sourozencd. Dospivajici nejsou tolerantni ke zdanlivé nespravedlnosti,
i kdyby se projevovala jen v tom, Ze mladsi (¢i star$i) sourozenec ma néjaké vyhody.
Zastavaji stanovisko rovnosti a v prosazovani pravidel, kterd uznavaji, byvaji radikalni
a nekompromisni. Jsou ke vSem stejné kriti¢ti, neberou ohled na postaveni daného jedin-
ce, ale nékdy ani na jeho moznosti. To se miZe ve vétsi mife projevovat napi. tehdy, kdyz
do stabilizované skupiny nevlastnich sourozenci v péstounské rodiné piijde nékdo novy.

Tendence k radikalismu ovlivni i vztah k pravidliim, ktera plati ve vrstevnické
skupiné. Dospivajici jsou ochotni se ztotoznit s normami skupiny, k niz patfi, a pak
vyzadovat jejich dodrzovini. Ridi se tzv. ,mordlkou socidlni konformity*, ktera nebere
ohled na situaci a moznosti daného jedince. To se projevi napf. v tom, Ze netoleruji
jiny nazor nebo neberou v Gvahu, Ze nékdo néco nechce ¢i nedokéze. Teprve ke konci
adolescence zacinaji dospivajici rozliSovat i v rdmci riznych vrstevnickych norem
a odmitnout ty, které jim z néjakého divodu nevyhovuji (napf. Ze vsichni maji néco
zavrhovat nebo naopak uctivat). Uz jsou schopni projevit vlastni ndzor a nepodléhat
tlaku skupiny. Déje se tak v dobé¢, kdy uz na ni pfestévaji byt tak zavisli.

Vyznam moralnich pociti. Dospivajici dovedou vzit v ivahu mozné dusledky ur-
¢itého chovini, véetné pociti, které by navodilo. Mordlné vyznamné pocity mohou byt
rizné a mohou se vztahovat k sobé (vy<itky a pocity viny) i k nékomu jinému (védomi,
ze ten druhy se trapi). Napt. pokud by se dospivajici citil $patné, kdyby nékomu jinému
nepomohl, tak by to pFisté radéji udélal. Silny emoc¢ni aspekt md moralka zdiraznujici
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ohled na ostatni, kterou popsala C. Gilliganova (2001). ,Mordlka ohledii interpretuje
mordlni dilemata pfedevdim z hlediska moznych dusledkd urcitého chovani pro
jiné lidi, nejenom ve vztahu k sobé ¢&i k obecné platnym normdm. Ohled na pocity
ostatnich byl povazovin za typicky aspekt mordlniho postoje divek, ale ukdzalo se, ze
v souc¢asné dob¢ jej zaujimaji i chlapci (Pratt et al., 2004). U jedinci, ktefi Zili fadu let
v dysfunkéni rodiné ¢i v dstavu, se potieba ohledu na ostatni nemusi vytvofit a z to-
ho bude vyplyvat tendence k chovéni narusujicimu rodinny Zivot. Nikomu nebude
ptijemné, kdyz nové pfijaty pubescent bude myslet jen na sebe, zejména pokud se
v rodiné nikdo jiny tak nechové a ostatni déti na to nejsou zvyklé. Nelze ocekavat, Ze se
postoj piijatého pubescenta zméni okamzité, je tieba postupovat pomalu a citlivé. Pro
ndpravu je dulezity konkrétni vzor, ale i prozitek moznych dusledku réizného chovani.
Nekdy je na zdsadni zménu pozdg, ale i v tomto pfipadé plati, Ze piinosny je i maly
posun v chovéni pfijatého ditéte.

Vyvoj morilniho uvazovéni se projevuje v posunu nazoru na definici dobrého
skutku, ktery dospivajici chipou jako pomoc druhym, napt. ,poskytnuti rady, pijéent
véci“apod. Spatny ¢in je definovin podobnym zptisobem, je chdpédn jako ublizovini,
napk. ,nefér jedndnim, pomluvou“apod. (Juchelkovd, 1999; Hodkové, 2000). Pro dospi-
vajici chlapce muze byt atraktivni nekonformni jedndni, které se na nikoho neohlizi
a nikomu se nepodfizuje, nebo dokonce nékoho ovldda a tyranizuje (Howe, 2010;
Janosovi, 2011). Cynismus miiZe byt chdpin jako projev zralosti a kompetentnosti,
ohleduplnost se vzdycky neceni, leckdy je povazovina za slabost. Tak tomu muze byt
u dospivajicich chlapct, ktefi zili delsi dobu v dysfunkéni roding, kde takovy nidzor
platil a rodina v souladu s nim i Zila. Jde i o to, koho povazuji dospivajici za sviij vzor,
jaky model chovini méli ve svych rodicich, jak se k sobé chovali jednotlivi ¢lenové
rodiny apod. Zivot v dysfunkéni rodiné miize deformovati pojeti dobra azla a takovy
dospivajici na né mize nahliZet jen ze svého osobniho hlediska. Dobro pro néj mize
znamenat to, co prospivé jemu. I zde je prostor pro nipravu.

Pri¢iny bezohledného jednani je tieba hledat na pocitku vyvoje, pfedevsim v dys-
funkéni vlastni rodiné. Pokud se zde dité naudi, Ze pozitivni strategie nepfinasi zadny
zisk, uchyluje se k negativni varianté. Jestlize nemélo $anci, aby si vytvofilo uspoko-
jivy vztah s néjakym c¢lovékem, lidé pro ného nebudou mit vétsi vyznam. Budou mu
lhostejni, protoze se nenaucilo diferencovat mezi blizkymi a cizimi, projevit empatii
apod. V socializa¢nim vyvoji skoncilo na tak nizké Grovni, ze mnohdy neciti zidny
rozdil mezi Zivymi bytostmi a vécmi. Nem4 tudiZ ani divod se k nim chovat jinak.
Je zaméfeno pouze na své aktudlni uspokojeni prevdzné materidlnich potfeb. Veéci
i zivé bytosti pro néj maji néjaky vyznam jen tehdy, mohou-li mu néco poskytnout.
Kdyz tuto funkci neplni, mize je, Casto bez jakéhokoliv emocniho prozitku, zavrhnout
nebo znicit. Schopnost citové reagovat maji i takovi jedinci, ale je z hlediska kvality
odlisnd od normy. Projevuje se pfedevsim afekty vzteku a vzrudenim, které ventiluji
agresi. Prijeti takového jedince do péstounské rodiny muze byt hodné naro¢né, protoze
na zisadni zménu je pozdé a je tfeba vyjit z toho, co je redlné dosazitelné. Aby se naucil
respektovat alespon zdkladni pravidla, musi védét, kterd to jsou, musi mu byt jasny
jejich smysl a musi védeét, Ze rodice budou kontrolovat jejich dodrzovini.
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V obdobi adolescence se rozvijeji, diferencuji a uplatiuji nejenom prosociilni,
ale i asocidlni tendence dospivajicich. Dospivajici mivaji silné socidlni citéni, které
dovedou projevit, pokud jsou piesvédéeni o spravnosti takového pocindni. Dovedou se
nadchnout a redlné poméhat. Altruistické chovani se v této dobé rozviji spi§ v ramci
blizkych vrstevnickych vztaht nez v roding, ale mize se projevit i tam. Ve vice¢len-
né stabilizované péstounské rodiné bude pusobit rusivé, pokud se nové prijaty jedinec
bude chovat sobecky a bezohledné. Takové chovini muzZe narusovat vytvofené vztahy
a ocekavini, ale na druhé strané md sourozenecka skupina dost velky vliv i na nového
¢lena rodiny. Zpétna vazba a chovini nevlastnich sourozenci, ktefi jsou rovnéz piija-
tymi détmi, mize byt leckdy u¢innéjsi nez vychovné zdsahy dospélych.
ném prostiedi, dovedou jednat kruté a bezcitné. Vyvoj pohotovosti k agresivnimu
jednani byvé plynuly, agresivni adolescenti zpravidla reagovali podobnym zpiisobem
jiz v détstvi. Néktefi z nich neciti vinu, nejsou schopni vnimat utrpeni obéti. Leckdy
jsou dokonce presvédceni o opravnénosti takového jedndni. Mivaji sklon pficitat ne-
pritelské motivy i jinym lidem a povazovat cely svét za nebezpecny a neduvéryhodny.
Takovi dospivajici se obvykle sdruzuji s podobné zaméfenymi vrstevniky a v rimci
skupiny dochdzi k posileni pohotovosti k asocidlnimu chovini. Vnimavost k pisobeni
agresivniho vrstevnického modelu a ochota jednat stejné bezohledné vrcholi ve 14-15
letech. Pokud se asocidlni tendence neobjevi do 11 let, mivaji agresivni projevy v dobé
dospivani jen pfechodny charakter (Siegler et al., 2003). V pfipadé piijatych déti maze
byt zvysend dispozice k agresivnimu jednani podminéna geneticky, jejich vlastni ro-
di¢e mohli byt také takovi. Obvykle jde o impulzivni, drazdivé a vybusné jedince, ktefi
se nedovedou ovlddat. Sklon k agresi miize posilovat i negativni zku$enost z détstvi,
kterd je naucila, Ze ohledy k ostatnim se nevyplici a Ze se takto ¢lovék snédze prosadi.

Pochopeni podstaty mravnich norem a jejich pfijeti je dilezité, ale jesté vyznam-
mife ovlivnéna celkovou nezralosti a emo¢ni nestabilitou. Redlné chovani zdvisi
na zku$enosti s disledky nedodrzovani pravidel. I v tomto sméru se mohou lisit
zkusenosti z vlastni a nahradni rodiny. Dysfunkéni rodina obvykle nic systematicky
nevyzaduje a reakce na rizné projevy chovini déti se fidi spi§ momentdlni nila-
dou rodic¢u. Ziskana zkusenost neslouzi k rozvoji pfiméfeného chovini a ovlddani
nezddoucich projevil. Za takovych okolnosti se dité spi§ naudi, jak se rozladénym
rodi¢im vyhnout.

Chovini dospivajicich ovliviiuje i vrstevnicka skupina. Dospivajici leckdy
jednaji nepfijatelné jen kdyz jsou s ostatnimi, pod vlivem pocitu, Ze kdyz néco délaji
v§ichni, tak je to v pofddku. Z tohoto hlediska muze mit podfizeni parté negativni vliv.
U jedincd, ktefi si nedokdzali nebo neméli $anci vytvofit silnou vazbu na rodinu (tfeba
i ndhradni), je véti riziko, Ze se budou véude chovat tak, jak je v parté bézné a nebude
jim vadit, Ze takové projevy jsou pro jiné lidi nepfijatelné. To je dalsi problém, ktery
nékdy musi fesit péstouni problematickych pubescent.

Vyznam hodnot a jejich vliv na chovani dospivajicich. Problémem dospivajicich
nebyvi nedostatek hodnot, mnohdy spis jejich rozpornost a neujasnénost priorit. Tak
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tomu byva bézné a v pripadé jedincd, ktefi pfisli do ndhradni rodiny pozdéji, je situace
jesté slozitéjsi. Musi Casto fesit rozpor mezi hodnotami a normami, které platily v pro-
stfedi, kde Zili dosud, a témi, které uznava nova rodina. Nékdy muze jit o dost zdsadni
rozdil. Vlastni rodina napf. nevyzadovala plnéni skolnich povinnosti, protoze vzdélani
pro ni nemélo Zddnou hodnotu. Mohla tolerovat uspokojeni riznych potfeb na tkor
nékoho jiného, podvadéni, krideZe a parazitovani.

Chlapec pfijaty do péstounské rodiny povazoval za normadlni, Ze se nebude ucit, protoze

jednou ho stejné bude Zivit jeho holka. Do price se nechodi a do $koly, kdyz se mu

nechce, také neni nutné jit.

Nahradni rodina obvykle uznivi bézné hodnoty a normy a leccos od ditéte
vyzaduje. Takovy pfistup mizZe byt nové pfijatym ditétem interpretovan jako projev
nepiitelstvi. Milujici matka je podle néj takova, kterd mu vSechno dovoli.

Dospivajici potiebuji stabilni a spolehlivy hodnotovy systém, ktery by jedno-
znalné rozliSoval dobré a $patné. Potfebuji ho i pozdéji pfijati jedinci, ale korekce
jejich drivéjsich ndzori a postoju je obtiznd a muze trvat dost dlouhou dobu. Ndro¢né
muze byt i vyrovnavéni se s rozdilnymi pozadavky dospélych a vrstevniki. Existence
vzdjemné si odporujicich pozadavka a ocekdvani nuti dospivajici rozliSovat, co je
v rtizném prostiedi pfijatelné. Vysledkem byva nejistota, kterd je vede k hledani téch
jeding spravnych a navzdy platnych hodnot a norem.

6.6 Vyvoj osobnosti a vlastni identity

Obdobi dospivani je z hlediska rozvoje a utvafeni vlastni identity dulezitou fézi.
Projevuje se propojenim minulych zku$enosti a riznych pfedstav o budoucim rozvoji
vlastni osobnosti, které davaji souhrnnou odpovéd na otizku ,kdo jsem?*. Dospivajici
musi pochopit, kdo je, a Fici si, kym by chtél byt v budoucnosti. Jedinci, ktefi Ziji
v ndhradni rodiné, se musi vyrovnat s faktem, Ze maji vlastni i nevlastni rodice, resp.
sourozence, jimz se nemusi vZdycky podobat. Leckdy se musi vyrovnat i s tim, Ze maji
rozdilné zdjmy a pfitahuji je jini lidé, Ze na urcité situace reaguji jinak atd. Pocit, Ze se
navzdory pozitivnimu rozumovému hodnoceni nevlastnich rodi¢i od nich v mnoha
smérech lisi, jim muze hleddni vlastni identity komplikovat. Védomi, Ze ,nejsou stejni
Jako oni“ navozuje otizku ,jact tedy jsou“a vede leckdy ke snaze najit biologické rodice
¢i sourozence. Setkdni s nimi obvykle ovSem uspokoji jen potiebu zvédavosti, ale
odpovéd na otizku, kdo jsou, jim neposkytne.

Vsechny zmény souvisejici s dospivinim maji néjaky subjektivni vyznam. Kom-
plexni proména vlastni osobnosti ovlivni i sebepojeti dospivajiciho. Takovy jedinec
vypada jinak nez dfiv, osvojil si nové schopnosti a dovednosti, ziskdvd nové role a nové
socidlni postaveni, a musi k tomu zaujmout néjaky postoj. Zpiisob vymezeni vlastni
identity zavisi na dosazené drovni uvazovani a emoc¢niho proZivini, ale i na zkuse-
nostech s rtiznymi lidmi, véetné vlastnich a nevlastnich rodi¢u, sourozenca i jinych
vrstevnikd. S potfebou nového sebevymezeni souvisi usili o lepsi sebepoznéni.
Dospivajici se ve znaéné mife zaméfuji na sebe, zatimco mladsi déti se vic zabyvaji
okolnim svétem, jejich vlastni existence jim pfipadd samoziejma a tudiZ nezajimava.
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Dospivajici jsou manipulovini ke zméné predstavy o sobé samém, pfinejmensim
tim, Ze se skute¢né méni: jinak vypadaji, maji jiné pocity, jinak uvazuji apod. Déje se
tak nezdvisle na jejich vili a dokonce i tehdy, kdyby se jim vice libilo ziistat détmi.
V kazdém pfipadé jsou postaveni do situace postupné promény, s niz se musi néjak
vyrovnat, a to je bude stit urcité usili. Jisté je, Ze jejich proména probiha urcitou
dobu a musi byt zpracovdna nejenom rozumove, ale i citové. Musi sami sebe pfi-
jmout takové, jaci jsou. Nejistota a nespokojenost se sebou samym byvi v této fizi
béznd a bézné jsou i problémy se sebehodnocenim. Patnictilety chlapec ,povazuje
tenhle rok za divnej, Spatné se uci a mysli na blbosti, nevi, co si md o sobé myslet*. Jiny
¢trndctilety hoch formuluje svou pfedstavu o tom, jak by se chtél chovat: ,Snazim se
sdm sebe premdhat a délat i fo, co se mi nechce. Chiél bych néco dokdzat, ale zatim presné
nevim, co by to mélo byt.”

Schopnost uvazovat hypoteticky umoznuje dospivajicim pfekro¢it hranici pii-
tomnosti a usilovat o budouci sebevymezeni. I zde se projevi schopnost pfemyslet
o rtiznych moznostech, které sice jesté nenastaly, ale v budoucnosti vylou¢eny nejsou.
Do ur¢ité miry pravé tento zplsob uvazovani stimuluje Gsili o zménu vlastni osobnosti.
Dospivajici si umi pfedstavit, Ze by byli lepsi, chytfejsi, krdsnéjsi a oblibenéjsi, nez jsou
nyni. Uvédomuji si, ¢im v8§im by mohli byt, i kdyZ takovi zatim nejsou.

Zvysena kriti¢nost, spojena s emo¢ni labilitou a nejistotou, sebepoznani
komplikuje. To je ziejmé i ve vztahu k tak jednozna¢nému aspektu vlastni osobnosti,
jako je zevnéjsek. Mnozi adolescenti nejsou schopni spravné posoudit ani svou vlastni
vy$ku ¢ hmotnost a mysli si, Ze jsou pfili§ tlusti, moc mali atd. Orientace v oblasti
vlastni psychiky je pochopitelné jesté mnohem obtiznéjsi. Mladsi déti se o své po-
city nezajimaji a akceptuji je v jejich, vétsinou nekomplikované, podobé. A protoze
nebyvaji ani tématem rozhovoru s jinymi lidmi, Ziji v pfedstavé, Ze si vSichni mysli
a prozivaji totéz — pokud jsou ve stejné situaci a plisobi na né stejné vlivy. Tim spis se
dospivajicimu miiZe jevit novy obraz vlastni psychiky chaoticky a nejasny.

Spréavné charakterizovat proménlivé pocity a stavy mysli mize byt obtizné. Ne-
dostatek zkusenosti muze vést dospivajici k zdvéru, ze jejich prozitky a tvahy jsou
vyjimeéné a Ze nikdo jiny takové nemd. Dospivajici se potiebuje v novych poznatcich
zorientovat a najit v nich ur¢ity fad. Déje se tak nejcastéji sdilenim pocitd s vrstevniky,
zprostf‘edkovénim zkusenosti pomoci cizich pfibéhu (filmovych i literdrnich) a vzac-
néji i rozhovorem s dospelym Vysledky sebepoznani nebyvaji vidycky uspoko_]ujlm
Pocitové vykyvy i labilita uvazovéni jsou ¢astym zdrojem nejistoty dospivajicich, jiz se
bréni riznym zpisobem (napf. unikem do fantazie apod.). Na druhé strané mohou
byt impulzem k vlastnimu rozvoji a korekei toho neziddouciho, a maji tudiz i pozitivni
vyznam.

Informace o sobé samém ziskédvaji dospivajici od ostatnich lidi nebo srovnavinim
s jinymi osobami, a to jak ve smyslu zji§téni, Ze jsou stejni, tak v uvédoméni odlisnosti
(tj. jsem jiny). Aktivni vytvifeni nové identity zalind odmitnutim piivodnich vzord
a hledanim jinych, které jsou pro dospivajici aktudlné pfitazlivéjsi. K sebevymezeni
Casto piispivaji i aktivity, které jsou néjak soutézivé a urcuji pozici daného jedince
ve skupiné. Timto zpiisobem slouzi k sebepoznini i skola. Pro pfijatého jedince mize
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vést srovndni s nevlastnimi rodici a sourozenci ke zjisténi, Ze jsou jini a k nutnosti
problém jinakosti néjak fesit. Neni vhodné, aby néhradni rodi¢e popirali, Ze tomu tak
neni, je lepsi, kdyz tento fakt pfijmou a zdroven dospivajictho upozorni i na to, co roz-
dilné neni. Vzhledem k tomu, Ze adolescenti maji sklon k radikalnimu a ¢ernobilému
vidéni ¢ehokoli, asto piehlizeji vse, co do jejich predstavy nezapada. Vyrovnéni se
s vlastnim piivodem je snazsi, pokud o ném dany jedinec po celou dobu svého détstvi
védél a nahradni rodi¢e mu byli ochotni odpovidat na vSechny jeho otézky. Pokud se
doma o jeho biologické rodiné nemluvilo, byva snaha ziskat Zadouci informace silnéjsi.
A takovy dospivajici se zabyva svou potencidlni odlisnosti v jesté vétsi mife, nez kdyby
je mél.

Sebepojeti adolescentiit zahrnuje riizné charakteristiky, nékteré mohou byt
nepfesné ¢i zcela nespravné. To znamend, Ze ve skutecnosti nejsou vzdycky takovi,
jaci si mysli, Ze jsou. V této dobé jsou soucisti sebepojeti jak predpoklidané aktualni
vlastnosti, tak ty, které by mohli ¢i chtéli ziskat v budoucnosti. Dospivajici uz také védi,
ze je ostatni lidé mohou posuzovat riznym zpisobem, ktery se muiize, nékdy i dost
podstatné, lisit od jejich minéni. To ve pfispiva k jejich nejistoté a ke snaze potvrdit
svou predstavu jakymbkoli zptisobem.

Vyznamnym aspektem sebepojeti je sebeticta, kterd byvi v této dobé zranitel-
néjsi nez driv. V obdobi dospivini prochdzi postupnou proménou, na jeho pocitku
klesd a pozdéji, v souvislosti s rozvojem novych schopnosti a potvrzenim vlastnich
kvalit, znovu naristd. Sebetcta dospivajiciho zahrnuje dvé slozky: aktualni pocity
a zakladni sebevctu, kterd vyplyva ze zkusenosti ziskanych v priabéhu dosavadniho
Zivota. Na pocatku dospivini kolisa pfedevsim aktudlni sebeticta. Ta zdvisi na tom, jak
se nejisty a precitlivély pubescent praveé citi, jak jej ovlivnilo souc¢asné déni. Sebetctu
dospivajiciho narusuji pochybnosti, které souvisi s jeho pfesvédcenim, Ze ho neberou
vazné ani ostatni. Pokud je dospivajici nejisty, obtizné odlisi, které reakce jeho okoli
byly odezvou na ného samotného (jeho chovini & zevnéjsek) a které vyplyvaji z ni-
hodnych vlivii nebo jsou ddny osobnosti druhého ¢lovéka. Jestlize o sobé dospivajici
pochybuje, bude mit tendenci vyklddat si véechno vztahovacéné a precitlivéle. Sebetcta
zavisi na ocenéni jinymi lidmi, v tomto véku vrstevniky i dospélymi. V piipadé piija-
tych déti mize hrit urcitou roli, Ze byly odmitnuty vlastnimi rodi¢i a musely vyristat
s nékym jinym, kdo se o né sice dobfe staral, ale je vlastné cizi. Pokud je dany jedinec
uzkostnéji disponovin, mize tento fakt pfispét ke kolisini jeho sebetcty ¢i dokonce
k nértstu problémi.

Kdyz o sobé dospivajici uvazuje, ob¢as se mu zdd, Ze by mohlo byt lepsi i to, co
je dobré, resp. piijatelné. V této fézi nabyva na dileZitosti fantazijni predstava sebe
sama, kterd mizZe mit podobu tézko uskutecnitelného idedlu. Rozpor mezi idedlem
a skute¢nosti se stivd zdrojem mnoha tripeni, ale na druhé strané mtze podporovat
usili, které by vedlo alesponi k jeho priiblizeni. Nové ziskané zkusSenosti postupné
koriguji pfedstavu dospivajiciho smérem k dostupnéjsi varianté.

Ani star$i adolescenti nejsou vzdycky dostatecné sebejisti a ¢asto o sobé pochy-
buji. K nejistoté prispiva i skutecnost, Ze prechizeji do nové, niro¢néjsi skoly, do jiné
vrstevnické skupiny, kde si musi znovu vydobyt pfijatelné postaveni atd. Minulé
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zkusenosti jim mohou pomoci nanejvys jako prostfedek k dosazeni tohoto cile. Nékdy
mohou byt, zejména na pielomu rané a pozdni adolescence, zranitelnéjsi nez déti,
které veskeré déni pfijimaji jako danost a nepfedpoklddaji, ze by na ném mohly néco
zménit. Pred dvacatym rokem Zivota se predstava o sobé samém stabilizuje a je ¢im
ddl méné ovlivnitelnd situaénimi vykyvy. V této dobé vétsina lidi vi, kym jsou, resp.
jaci jsou.

6.6.1 Diilezitou soucdsti identity dospivajicich jsou vztahy s lidmi i vlastni vykon
Osobni identita je definovina vymezenim sebe sama. Adolescent ,je #im, co dokdze, ale
i tim, ke komu patFi“. Vztahy s lidmi pfedstavuji jeden ze zdkladnich aspekti sebepojeti.
Lze Fici, ze ¢lovék se vymezuje lidmi, k nimZ md néjaky vztah, a to plati i pro dospi-
vajici. Zakladem identity je pfislusnost k rodiné, kterd mize byt v pripadé pfijatého
jedince trochu komplikovanéjsi. Mize se zde projevit védomi péce nevlastnich
rodi¢d, nejednoznacnost pfipoutdni, ale i potfeba vzit v ivahu svoje kofeny.

Vyznamnou soucisti identity jsou v této dob¢ také pratelské a partnerské vztahy.
Mnozi adolescenti se definuji svou piislusnosti ke skupiné, které si ceni, a pieji-
maji tak symbolicky i jeji vyznam a prestiz. Skupinové identita (napf. pfislusnost
ke sportovnimu klubu nebo vrstevnické parté) funguje jako opora nejasné a ménici
se individudlni identity dospivajiciho. Potieba jednozna¢ného sebevymezeni se
projevuje zdiraznénim vnéjsich znaka, resp. jiného jasného kritéria skupiny, k niz
se jedinec citi patfit (napf. ndrodnost, pfislusnost k uréité subkultufe). Uspokojujici
ztotoznéni se se skupinou napoméhd i dosazeni pfijatelného sebepojeti. Ztotoznéni
se se skupinou predstavuje obvykle pfechodnou fizi, kterd umoznuje pfekonat ne-
jistotu osamostatiiovani a dospét k vymezeni individudlni identity. Pokud by silnéjsi
vazba na skupinu pfetrvavala delsi dobu, vyvoj osobnosti dospivajiciho by stagnoval.
Stars$i adolescent by se mél od skupiny postupné separovat, stejné jako se odpoutal
z vdzanosti na rodinu.

Diilezitou soucisti sebepojeti je vykon, jimz se dany jedinec prezentuje. Dospi-
vajici si potfebuje potvrdit pfijatelnost svych schopnosti a ziskat tak Zddouci sebetctu.
Vzhledem k celkové proméné hodnotové hierarchie prfestivd byt nékdy vyznamny
vykon ve skole, ktery je chdpdn jako hodnota dospélych. Déje se tak zejména teh-
dy, jestlize je pubescent méné uspésny a o to vic revoltujici a negativisticky. Volba
profesniho sméfovini je Gvahou o budoucich moznostech. Profesni role nemd v této
dobé jesté piesny obsah a dospivajici ani neusiluje o jeji definitivni vymezeni. Casto
ji definuje spis negativné, prostfednictvim odmitdni neziadoucich variant. Obvykle je
mu jasné ,.¢im rozhodné nechee byt*. Mladsi adolescenti zatim presné nevédi, jaky bude
mit profese v jejich Zivoté vyznam, protoze v této dobé nemd témér zadny. Pro jejich
identitu maji aktudlné vétsi vyznam jiné role. Navic jejich pfedstavy o raznych povo-
linich nebyvaji zcela pfesné a ndzory na rizné profese se méni. Dospivajici kladou
vétsi duiraz na jejich vnéjsi atraktivnost a méné je zajimaji praktické aspekty, jako je
pracovni doba apod.
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6.6.2 Proces rozvoje individudini identity

V procesu vytvifeni vlastni identity adolescent obvykle zkoumd a hodnoti rizné
alternativy. Z tohoto hlediska je klicovym obdobim stiedni adolescence, tj. vék
mezi 15-16 lety. Je to doba, kdy dochdzi k podstatné zméné zivota, kterd vyvolava
rizné otdzky a nuti dospivajiciho, aby se s nimi néjak vyrovnal. Je to i doba, ktera
je kriticka z hlediska mozného vzniku riiznych problémi vedoucich k sociilni-
mu propadu. Riziko spocivd napf. v tom, Ze adolescent odejde ze $koly, nebude
pracovat a bude se flikat se skupinou sob& podobnych. Tak tomu bylo i v pfipadé
nyni osmndctileté divky: ,Na stiedni skole to bylo lepsi nez na zdkladni. AZ potom
ke konci rocniku jsem utekla ke svému priteli, to jsem udélala iplné blbost, protoze to
nebylo potieba. No a vona to byla docela prisnd skola na dochdzku... Pak jsem za 14 dni
utekla znovu, a to jsem uZ totdlné posrala, takze mé vyhodili... No potom jsem byla v tom
pastdaku, a tam musite chodit do prdce nebo do skoly... a potom jsem sla na mateiskou... pak
uz _jsem chlastala husté a nic jsem nedélala. “

Nizory a potfeby dospivajicich se mohou v pribéhu ¢asu z riznych davodu
ménit, coZ se projevi i v sebepojeti. To ale neni tak nestabilni, jak by se mohlo
zdit, a ani jeho vyvoj neni tak bouflivy, jak se diive pfedpoklddalo. Pokud dojde
ke zmén¢ identity, byva reakci na néjaky zdsadnéjsi posun v Zivoté daného jedince,
napf. zménu skoly, odchod z domova, navdzani hlubsiho vztahu, néjaké selhdni atd.
(Klimstra et al., 2010; Meeus, 2011).

Relativni stabilita vlastni identity souvisi s osobnostnimi vlastnostmi, které
maji trvalej$i charakter. Z jejich struktury vyplyvi i to, zda bude mit doty¢ny jedinec
tendenci k jasnému vymezeni své identity ¢i spiSe k neustdlému hleddni novych
alternativ. Urcitd ¢ist populace nemd potfebu ménit své sebepojeti a nezabyva se
uvahami, co by mohlo byt jinak a co by jesté mohli zkusit. V ptipadé jedinci, ktefi
vyrastali v ndhradni roding, miize pfedstavovat urcitou komplikaci skute¢nost, ze
se nekteré dédicné dispozice projevi az v této dobé¢ a oni se zacnou i jinak chovat.
Odlisnost sméfovani muze piispét k pocitu neporozuméni s nahradnimi rodici,
resp. dalsimi pfislusniky dané rodiny, a ke vzdjemnému odcizeni. Hleddni vlastni
identity se pak obvykle zaméfuje na jiné lidi, at uz biologické rodi¢e nebo podobné
vrstevniky (Meeus, 2011).

Na pocitku dospivani si pubescent zacind ve vétsi mife uvédomovat svou psy-
chickou, event. i fyzickou odlisnost od ostatnich a zacind se srovnévat s jinymi lidmi.
Meéni se jeho vztah k dospélym, uz se neztotoziiuje s rodici ani s jinymi vyznam-
nymi autoritami, které dosud pfijimal jako svij vzor. Uz nechce byt jako oni, ale
naopak, chce se odlisit. Logickym diisledkem tohoto procesu byvad zpochybnéni
rodicovskych nédzord, hodnot a norem. Dokonce i téch, které sami dospivajici po-
vazuji v zdsadé za vyhovujici. Potfebu odliseni posiluje védomi, ze rodic¢e nejsou
tak moudfi a vSemocni, jaci se mu zdili byt diiv. Dospivajici je jimi do urcité miry
zklamdn a snazi se s timto faktem vyrovnat. Cini tak zptisobem odpovidajicim tdrov-
ni jeho uvazovini a citového prozivini. Je schopen uznat, Ze jeho rodice nejsou horsi
nez ostatni dospéli. PotiZ je spise s tim, Ze by si pfil, aby byli idedlni, aby je mohl
obdivovat, ale oni takovi nejsou. V rdmci svého radikalismu je potfebuje hodnotit
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jednoznacné, a kdyz nejsou dokonali, tak ma tendenci jejich nazory a chovéni kri-
tizovat. V pfipadé piijatych déti muze byt tento proces jesté posilen védomim, Ze
wprece oni nejsou mi vlastni rodice, tak ani ja nemohu byt stejny jako oni®.

Na pfelomu rané a pozdni adolescence dospivajici zkouseji vSechno, co dfive
nesméli. Odmitaji byt nadmérné podfizeni dospélym a postupné se stile vice vazi
na vrstevniky. Naivita a okouzleni novymi schopnostmi a moznostmi je obcas vedou
az k pocitu vSemocnosti. Casto jsou nekriti¢ti a mysli si, Ze védi a zvladnou véechno,
a tudizZ je nemuze nic ohrozit. Odmitaji rady a varovédni rodicd, které jim pfipadaji
hloupé a zbyte¢né. Védomi, Ze nejde o vlastni rodice, mize posilovat neochotu
respektovat jejich pozadavky. V ur¢itém obdobi mohou odmitat dplné viechno,
jako by se bali, Ze by je méné radikdlni postoj mohl vratit zpét do pozice ditéte.
Odmitaji tlak rodi¢t na pfijeti vétsi zodpovédnosti a prozivaji jej vétsinou jako
zbyte¢né obtézovani. Jejich pfedstavy o vlastni budoucnosti jsou zatim vizany jen
na nejblizsi asovy usek.

Na konci adolescence dochdzi k postupnému vyrovnavani a stabilizaci vztaha
s rodi¢i. To je znamenim, Ze dospivajici jiz dosdhl urcité samostatnosti, osvojil si
zralej$i zpusoby uvazovani a chovani. Muze zde pusobit i fakt, Ze se zatim neciti zraly
na Gplné odpoutdni. Pozitivnim vysledkem této fize je vytvofeni novych pravidel
souziti, které byva klidnéjsi a méné konfliktni. Vétsinou se situace uklidni a adolescent
najde zptisob, jak si udrzet samostatnost a pfitom s rodi¢i vychdzet. V této dobé md
jasnéjsi pedstavu o tom, kym je i kym by chtél byt. Podobné tomu byvi i v piipadé
jedincu zijicich v ndhradni roding, ktefi tento fakt pfijmou jako danost a udrzi si citové
vztahy k nevlastnim rodi¢im i v dobé dospélosti. Mnohdy se stivd, Ze je plné oceni, az
kdyz jsou dospéli a uvédomuji si i své vlastni chyby.

Adolescentni nezralost vede nékdy k ignoranci vseho, co by dospivajicim prekazelo
v uzivini nové nabyté svobody. Mnozi z nich jsou presvédceni, ze je tieba viechno
zkusit aveho siuzit. Po relativné dlouhou dobu u nich pfetrvava pocit nezranitelnosti
a odolnosti vidi riznym rizikim, kterd samoziejmé existuji. Pro pozdni adolescenci
je typickd i potieba piekracovat stanovené hranice, event. si ovéfit, kde lezi meze
vlastnich moznosti.

o Adolescenti preferuji intenzivni prozitky. Maji radi hlu¢nou hudbu, rychlou jiz-
du, zIézani vysokych vrcholu a potdpéni do velkych hloubek. Cilem je dosihnout
néjakého maxima, prozit néjaké vzruseni. Touha po nové a silné zkusenosti mize
vést k experimentaci s psychoaktivnimi litkami, nejcastéji s marihuanou, které
davaji mnozi pfednost pied koufenim cigaret a pitim alkoholu. Adolescentni
nekriti¢nost a potfeba vzruseni se pI‘O_]CVIlJe i v postoji k rizikovym aktivitim.
Patndcti- Sestnictileti se domnlvajl Ze oni jimi nejsou ohrozeni v takové mife jako
JCJlCh vrstevnici a Ze jim se nic stit nemdze.

o Adolescenti usiluji o absolutni feseni. Naptiklad v citovém vztahu i v mordlnim
hodnoceni akceptuji jen to, o ¢em piedpoklddaji, Ze by mohlo mit absolutni plat-
nost. Jsou pfesvédceni, Ze takovou hodnotu je nutné podporovat i svym chovinim
a zpuisobem Zivota, nejenom proklamacemi. Dusledkem byvaji mnohdy pfehnané
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aktivity, které hdji néjaky vztah ¢ ideu. (Do této kategorie by patfili nejenom

Romeo a Julie, ale i ¢lenové Greenpeace.)

e Adolescenti maji potiebu neodkladného uspokojeni. Ta se projevuje nutkinim
zkrétit dobu nezbytnou k dosazeni stanoveného cile. Dospivajici prozivaji odklad
jako zdtéZz a reaguji na ni specifickym zpisobem. Dusledkem byvd piedcasny
odchod z domova, rychld zndmost, ukradené auto atd. Do této kategorie by pa-
tiili i squattefi, ktefi chtéji rychle a bez nimahy Zit po svém, zacinajici gamblefi,
ktefi cht¢ji rychle a bez ndimahy ziskat hodné penéz, konzumenti drog, ktefi chtéji
neodkladné dosihnout Zddouciho prozitku, apod. To jsou ovéem jen krajnosti
obecného trendu, ktery se obvykle tak ndpadné neprojevuje. U piijatych jedincg,
ktef{ jsou urcitym zptisobem disponovini a leckdy zatiZeni i po¢ite¢ni nepfiznivou
zkusenosti, se mohou projevit Castéji.

Adolescence je velmi dulezitou vyvojovou fizi, kterd vytvati zaklady pro dalsi
Zivotni sméfovani a mize je vyznamnym zpUisobem ovlivnit. Mnohé problémy lze
vyfesit i pozdéji, ale nékterd rozhodnuti mohou dalsi Zivotni drihu daného jedince
zménit dost radikdlné (napf. rezignace na profesni pfipravu, pfed¢asné rodicovstvi,
vytvofeni zdvislosti na psychoaktivnich litkach atd.). Jde o to, zda nakonec pfevazi
snaha néco dokazat a pfevzit zodpovédnost za sviij Zivot, nebo rezignace, kterd je sice
pohodlnd, ale nic nepfindsi. V krajnim pfipadé mize dojit az k propadu na droven
pouhého parazitovini na rodiné ¢i spole¢nosti. Pokud se néco takového stane, mohou
byt pfi¢iny velmi riiznorodé a obvykle je jich vic. Nahradni rodice, zejména pokud by
§lo o péstouny, ktefi pfijali problematické starsi dité, nejsou viniky jeho selhani. I kdyz
se jim mutize zdit, Ze jejich snaha byla marnd, svéfeného jedince alespori v nécem
pozitivné ovlivnili a on diky tomu neskoncil tak $patné, jak by byl mohl.

Prikladem, ktery potvrzuje, Ze i pozdni umisténi do péstounské rodiny ma néjaky
pozitivni efekt, je piibéh nyni dospélého mladého muze. Po smrti svych rodi¢a ve 13
letech byl umistén do péstounské rodiny, kde se necitil akceptovin, byl by chtél vice
pozornosti. Jak sam tikd: , Ve tFindcti mi umeli oba rodice a jd jsem byl psychicky na dné,
protoze jsem, Ze jo, maminku miloval... Dd se 7ict, Ze jsem byl v neiiplné rodiné, protoZe
otec zacal chlastat... Vztah k rodiné, jako k péstouniim, péstouny jsem mél rdd, protoZe tita
[péstoun] mé vzal tieba na dvoukolo, jeli se mnou nékam, nebo byly v rodiné vylety, jezdilo
se na vodu, délala se prosté spousta riznych akei. .. Jediny, co se mi nelibilo, bylo to nucent...
Nelibilo se mi v podstaté to nucent. V té dobé, kdy uz mi bylo néjakych 14 let, tak jsem si chtél
0 sobé rozhodovat sam a uz jsem si chtél vybrat jakoby svou cestu... Jd jsem se pak pridal
k parte, to byla takovd ta antiparta, kdy prosté délite opravdu sviridrny na kdekoho. Stydim
se za to. Ta parta mi nahrazovala jakousi svobodu. .. 1o péstouny samoxrejmé brutdlnim
zpiisobem vytdcelo, ale ted jsem jim za to vdécnej. Nejsem na tyble véci hrdej a dodneska
mi je to lito, ublizil jsem spoustu lidem a ublizil jsem praveé tém péstouniim, protoze je to
hrozné stvalo, Ze jo. Byla to fouha po svobodé a po rozhodovdni o sobé. A dalii véc byla,
Ze jsem byl paté kolo u vozu, méli vic déti, vénovali se jim, protoZe ty déti byly hodné, tak
nékdo z té rodiny, jsem si Fikal, ten dacan byt musi a Ze fo jsem ja... Jd jsem byl nejstarsi,
uzndvdm, byl jsem nejstarsi, ale méli jesté ctyri pét svych déti vlastnich, cili jsem mél pocit
Jakéhosi ublizent, Ze se mi mdlo vénujou. .. Jd jsem se citil ublizeny, Ze mé nikdo nechee, Ze

—174—



mé nikdo neprijimd. .. “ Citil se tak, i kdyz jeho pocity nemusely odpovidat skutec¢nosti.
Byl osamély a potfeboval, aby ho nékdo pfijal, asi i vieleji, nez by odpovidalo jeho
veku. Nicméné i tak je péstounim vdéény a zkusenost z nihradni rodiny mu mohla
pomoci, aby se z nejvétsich problémt nakonec dostal.

Nezpochybnitelny pfinos péstounské rodiny je zfejmy i z vypravéni devatenactileté
divky, kterd skoncila na pfechodnou dobu na ulici, protoze nedostala slibenou praci
a méla dluhy, ale diky pfedchozi vychové se dokdzala vritit domu. V této péstounské
rodiné zila od 6 let, je to jeji druhd rodina, prvni umisténi bylo nedspésné. Jak sa-
ma tika: ,Ne, mné tam nic nechybi, ale chtéla bych to trochu zménit. Mdma je péstounka
z povoldni... Tak nékdy jsme se pohddaly, divala se na mé casto, jak se oblikim, a to se ji
nelibilo. Chtéla, abych se oblikala slusnéji, ona je starsi, ale jinak ji mam rdda hodné... Tak
Jako byl tam rezim, Ze, jesté dotedka je... Tita je dobry, kdyZ jsem potiebovala, tak mi taky
hodné pomobl... Jd jsem na né byla nastvand, a tak jsem jim nevolala. Oni mé chtéli hledat
policajtama a pak jsem se jim jako ozvala a omluvila jsem se jim a oni, Ze jako méli strach.
Ja myslim, Ze mé maji hodné radi.“ Divka je Romka a md urdité tendence zajimat se
0jiné Romy: Jd to vnimdm iplné normdiné a Romové se mi i libi, nékdy bych se chtéla po-
divat, jak Zijou oni. No, néjaky ty geny mam. Ale [Vlastni] rodice bych ani vidét nechtéla. ..
Mambka pravé nechee, abych tam [k biologickym rodi¢im] s/a, ale ji bych za rodicema ani
nesla. Ona se jako boji, jd jsem se na to ptala, co by délala, kdybych je vyhledala, a ona, Ze to je
maje veéc, ale Ze by toho litovala, Ze by si mé treba vzali zpdtky nebo ja nevim. Prosté se boji,
Ze mé ztrati, Ze o mé prijde. Jd jsem ji ale vekla, Ze bych ani nesla do toho... Ne, z domova
Jsem neutikala. Ne, ani alkohol, ani nekourim. Jd jsem sem jela kvili prdci... Jd jsem jela
za pritelem a on mé tady nechal... Jd si radsi najdu prdci tam doma, i kdyZ to v B. neslo,
ale klidné piijdu nékam za B... To byl ok, kdyz jsem vidéla, jak tyble lidi [bezdomovci]
Zijou, oni na sebe dbaji tak Spatné. Vadi mi, jak oni smrdyi, ja to tak aspori citim. Jako co jsem
Jd poznala, tak radsi jedu domii.“ Je zfejmé, ze kdyby nebylo péstounské rodiny, tak by
neslo jen o docasné socidlni selhdni, ale zfejmé o Gplny propad.

Ocekavani ndhradnich rodi¢i mohou byt nékdy p#ilis velkd a oni se proto mohou
citit zklamani. Ale vzdycky je tfeba si fici, Ze pfinosné byva i splnéni mensich ciliL.
Prestoze se leccos z toho, co do ditéte vlozili, ziro¢i pozdéji, a oni uz u toho ani
nemusi byt, nebyla jejich snaha marna.
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Nadace Sirius

Nadace Sirius se zapojila mezi organizace charitativniho sektoru v ¢ervnu 2008 se zdmérem
vdestranné prispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality Zivota déti. Svym pdsobenim se snaZi
prispét k lepsi situaci déti, které nemély v zivoté stésti.

Nadace Sirius iniciuje systematicka a Gelna fedeni problém( déti na zakladé profesionalniho
a transparentniho pfistupu. Podporuje takové aktivity, které sméruji k i¢innym preventivnim
opatfenim a k eliminaci problému.

Chce resit ty problemy, které _]SOU v soucasnosti neraIC|veJS| a proto jejim prvnim krokem
bylo zmapovéni aktudlniho stavu fegeni détskych problém( v Ceské republice. Jeho vysledky
se staly zdkladem pro rozhodnuti, kam pomoc nadace smérovat.

Nadace Sirius spolupracuje s prednimi odborniky ze véech oblasti a obord, ktefi se zabyvaji
feSenim problematiky déti. Jeji snahou je, aby se v praxi aplikovaly nejlepsi metody a postupy
a aby se zadné dité nemuselo potykat s problémy, které jiz své feSeni maji.

Nadace Sirius
Thunovska 12, 118 00 Praha 1, tel.: +420 257 211 445
info@nadacesirius.cz, www.nadacesirius.cz

Stredisko nahradni rodinné péce, o. s.

Stredisko nahradni rodinné péce, o. s., je obanské sdruzeni, které se od roku 1994 zabyva

problematikou déti, které se ocitly ve zvlasté obtiznych Zivotnich situacich, a déti, které

vyristaji mimo vlastni rodinu.

Cilem Strediska NRP je, aby rodinna péce o ohrozené déti prevladala nad péci Ustavni a aby

se vSestranné rozvijel a zménil systém nahradni rodinné péce u nas.

Hlavni ¢innosti Strediska NRP:

e snaha o vSestranny rozvoj ndhradni rodinné péce a zavedeni a poskytovani systematickych
kvalitnich, profesionalnich a verejné dostupnych sluzeb pro rozvoj a podporu nahradni
rodinné péce;

e poskytovat poradenstvi a provadét ptipravu zajemcl o nahradni rodinnou pédi;

e doprovazet a podporovat rodiny, které pecuji o svérené dité;

e pripravovat a vzdélavat dobrovolniky, ktefi pomahaji realizovat nékteré aktivity Strediska
NRP;

e provadét osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publikaéni ¢innost.

Stredisko nahradni rodinné péce, o. s.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1, tel.: +420 233 355 309
info@nahradnirodina.cz, www.nahradnirodina.cz



StFedisko NRP dosud vydalo:

Monitoring pfiprav na nahradni rodinnou péci

Zakladni informace o nahradni rodinné péci

Zakladni informace o osvojeni (adopci)

Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika
Zdravotné znevyhodnéné dité v ndhradni rodinné péci
Dité jiného etnika v nahradni rodinné pédi

Dité v nahradni rodinné péci potrebuje i vasi pomoc
(Informace a pracovni listy pro pedagogy)

Metodika prace s dobrovolniky
Jak dal s péstounskou péci na prechodnou dobu
Socidlné - pravni analyza prechodné péstounské péce v Ceské republice

Dité v nadhradni rodinné péci o¢ima pediatra
(Informace pro zdjemce o NRP a nahradni rodiny)

O ,negenetickém" rodiCovstvi trochu jinak
(Informace pro zdravotniky)

Metodika podplirnych aktivit pro ndhradni rodinnou péci
(Podpora péstounskych a osvojitelskych rodin s romskymi détmi, arteterapie,
Klub nahradnich rodin, VTI)

PFipravy pro budouci nahradni rodice
(metodika)
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PSYCHICKY VYVOJ DITETE
V NAHRADNI RODINNE PECI

Marie M. Vagnerova

Jak je zfejmé z ndzvu, publikace se zabyvd problematikou ndhradni rodinné
péce z pohledu rodic¢u i déti. Prvni ¢ast je vénovina postojim dospélych lidi
k rodic¢ovstvi, at uz biologickému, ¢i nidhradnimu. Zabyva se i vyznamem
pfiméfené rodicovské péce na vyvoj ditéte ve vSech oblastech a v souvislosti
s tim i pfipomenutim vyznamu citového ¢i podmétového stradani v raném
véku. Druhd ¢ast se zabyvd priabéhem jednotlivych fézi psychického vyvo-
je a jejich moznym ovlivnénim rodi¢i. V prvnim roce Zivota jde predevsim
o pfistup matky a rozvoj jejiho vztahu s ditétem, o vzdjemné citové pfipoutdni.
Priméfeny vyvoj v batolecim véku jiz s jeho existenci pocitd a navazuje na néj.
Pokud dité nemélo prilezitost si jej vytvofit, mize reagovat odlisné. Tak tomu
vani a prozivani pfedskolnich déti, cozZ muzZe pfedstavovat pro nepfipravené
nahradni rodice problém. Aby jej dokdzali fesit, potiebuji védét, pro¢ vznika.
Dalsi potize se mohou objevit i u starSich déti, napf. kviili tomu, Ze se musi
vyrovndvat s védomim vlastni jinakosti a s pocitem, Ze do rodiny nepatfi.
Podobné problémy musi obcas fesit i dospivajici, pfedev§im v souvislosti
s rozvojem vlastni identity. Kazdé vyvojové obdobi pfindsi nahradni rodiné
jiné ukoly, které je tieba fesit. V predlozené publikaci se nabizi jak vysvétleni,
pro¢ vznikaji, tak i ndvrhy, jak je nejlépe zvlidnout.

" Stfedisko ndhradni rodinné péce, o. s.
A= Jeleni 91,118 00 Praha 1, tel.: +420 233 355 309
e e info@nahradnirodina.cz, www.nahradnirodina.cz

ISBN 978-80-87455-14-2





