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Déti patii dom, o.s. je obcanské sdruzenti, které vzniklo v roce 2008 z
nadseni nékolika dobrovolnic s cilem dat jiz existujicim aktivitdm pro
péstounské a adoptivni rodiny stfechu neziskové organizace, perspek-
tivu a moznost aktivné se podilet na sniZzovani poctu déti v détskych
domovech. Za tuto dobu se sdruzeni postupné transformuje z dobro-
volnické iniciativy do profesiondini organizace se dvéma stézejnimi
projekty: Sluzby pro rodiny s détmi v NRP a Hostitelskd péce pro déti z
détskych domovdi.

Projekt Sluzby pro rodiny s détmi v NRP zahrnuje nejrtiiznéjsi pobyty,
akce a sluzby péstounskym a adoptivnim rodindm a zajemctm o NRP.V
ramci tohoto projektu se déti z péstounskych rodin mohou ucastnit
letnich tabord ¢i vikendovych akci v prlbéhu roku, které umoznuji
péstoundim oddych a nacerpani novych sil. Adoptivni maminky,
péstounky a zdjemkyné o NRP se mohou 2x ro¢né ucastnit pobytu
+.Maminky, kde spole¢né mohou sdilet, relaxovat a vzdélavat se.
Pripravujeme také tydenni i vikendové pobyty pro celé péstounské
rodiny, které ddvaji moznost ¢leniim rodiny poznat se v jinych rolich
nez na jaké jsou zvyklé.

Druhym projektem sdruzeni je Hostitelskd péce pro déti z détskych
domovd.

V radmci tohoto projektu nabizime osvétové aktivity jako jsou besedy a
semindafe, hlavni nasi ¢innosti je v3ak individudlni pfiprava novych
zajemcl k hostitelské péci a jejich nasledné provazeni celym procesem.
Kromé téchto aktivit Déti patii domd, o.s. nabizi poradenstvi v ndhradni
rodinné pédi a hostitelské péci a videotrénink interakci ve svitavském
regionu. Nasim cilem je dlouhodobé napomahat snizeni poctu déti v
détskych domovech a proto se aktivné zapojujeme do procesu trans-
formace péce o ohrozené dité.

www.detipatridomu.cz
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WwKdo jsi¢ Zeptal se maly prine. ,,[si moc hezkd...

Jsem liska, “ refla liska.

W Pojd’ si se mnou brat,” navrhl ji maly prine. ,,Jsem tak smutny...
o INemobu si s tebou hrdt,“ namitla liska. ,,Nejsem ocholena.
O promit, “ ekl maly prin.

Chvili premyslel a pak dodal:

»Co to znamend ocholit? ‘..

,WJe 1o néco, na co se moc gapomind, * odpovédéla liska.
wZLnamend to vytvorit pouta... "

2 Vytvorit ponta?

2 Ovsem, “ tekla liska. Ty jsi zatim pro mne jen maljm chlapeens
podobnym statisicim maljech chlaped. Nepotiebuji 16 a ty mé také
nepotiebujes. Jsem pro tebe jen liskou podobnou statisicim lisek. Ale
kdyg si mé ocholts; budeme potrebovat jeden drubého. Budes pro mme
Jedinym na svété a ji gase pro tebe jedinou na svété...

wZLacindm chapat,” rekl maly prine.

“

Antoine de Saint-Exupéry






UVOD

Hostitelska péce pro déti z détskych domovi u nas neni pojem pravné
zakotveny, avsak v praxi bézn¢ uzivany. Po celd desetileti byly navstévy
déti z détskych domovt v rodinnach pratel, zaméstnanci ¢i jinych
nwhodnych lidi“ Zivelnou soudasti praxe vétsiny nasich deétskych
domovt. Daly moznost mnohym détem poznat jiné prostiedi nez
kolektivni zafizeni internatniho typu, jakym détské domovy v dobé
totality byly. Dnes jiz détské domovy maji mnohem vlidnéjsi tvat,
pfesto vsak nikdo nepochybuje o tom, ze nemohou naplnit to, co déti
nejvice potiebuji. Dité bezpodminecné milovat, ukazat zajem o néj jako
o jedinecnou osobnost, vidét zit své lidi a ucit se od nich
nejzakladnéjsim dovednostem partnerskym a rodicovskym.

V dnesni oteviené demokratické spolecnosti a v dobé procesu
tranformace péce o ohrozené dité, ktera sméfuje k postupnému ruseni
ustavnich zafizeni a jejich specializaci, je zamérem, aby dité vyristalo
v maximalni mozné mife ve své vlastni rodiné, pifipadné v rodiné
nahradni. V tomto systému muze byt hostitelskd péce sluzbou, ktera
dokaze napomoci tam, kde bézné dnesni postupy nesta¢i (nedostupna
sanace rodiny, nedostatek péstount, péce o déti s poruchami chovani ¢i
hendikepem). Misto hostitelské péce v systému péce o dité je tak dnes
jiz zfejmé, presto vsak jest¢ stale nedostatené pojmenované,
legislativné nevymezené a v praxi uvadéné pouze omezencé.

V Brné 3.ifjna 2009 probéhl odborny seminat Hostitelska péce pro deti
z détskych domovia — zkuSenosti z praxe. Zde byly prezentovany
pohledy nejen détskych domovt, které s HP maji zkusenosti a aktivné ji
podporuyji, ale také nazory deéti, socidlnich pracovnic ¢i zhodnoceni
samotnych hostitelskych rodin. Jednozna¢nym vystupem seminafe byla
poptavka po metodice upravujici hostitelskou péci a doporucujici
vhodné postupy pii jeji realizaci. V roce 2010 jsme proto vytvofili
pracovni skupinu MPSV, kterd vznik této metodiky fesila. Se zménami
v ramci MPSV a jejich nasledné koncentraci na tspé$né planovani a
zvladnuti celé transformace péce o ohrozené dité, se hostitelska péce
stala marginalni ¢asti a pfipravy na jednotnou metodiku k HP byly
zastaveny. Pfesto je stale zfetelnéjsi, Ze zajem o hostitelskou pédi, jak ze
strany ustavnich zafizeni, tak vefejnosti neustile roste a s ni roste i
poptavka po metodickych doporucenich a pifkladech dobré praxe.

Od roku 2008 se obcanské sdruzeni Déti patfi domt, o.s. zabyva
rozvojem hostitelské péce a to pfedevsim v otazkich osvéty, ptipravy



zadjemcu, provazeni procesem HP a poradenstvi. Vroce 2011 je
v projektu hostitelské péce aktivné vedeno 62 klientd vsech sluzeb, ktefi
zprostiedkovavaji hostitelskou péci ¢i doprovazeni 19 détem a mladym
dospélym. Klient je zhruba tfikrat vice nez déti, jelikoz mnozi zajemci
o hostitelskou péci potfebuji c¢as k promysleni, zda se na zavazek
hostitelské péce citi, zvazuji situaci v roding, ¢i jsou teprve v procesu
ziskavani informaci, pfipravy a dfednfho schvalovani. Hostitelska péce
je rozhodnuti, ke kterému je potfeba dozrat.

Pred vami tak lezi odborna metodika Hostitelska péce a ptiprava k ni,
ktera popisuje postup obcanského sdruzeni Déti patfi domt, o.s. pii
piipravé zajemct k hostitelské péci a shrnuje zkusenosti z Sesti détskych
domovu a deseti hostitelskych rodin. Cilem metodiky je vymezeni
teorie hostitelské péce a poskytnuti metodickych doporuceni pro
realizaci a piipravu planované hostitelské péce, ktera vychazeji
z souhrnu pifklada dobré praxe, s nimiz jsme se v poslednich ¢tyfech
letech setkali. Véfime, ze metodika poskytne inspiraci pro dalsi $ifeni
hostitelské péce, informace a navod, jak k nf pfipravit hostitele i ostatni
zicastnéné, jako jsou pracovnici détskych domovi, socialni pracovnice,
rodice, deti. Piedevsim vsak véfime, ze vice dét z détskych domovi
z{ska zajem, lasku a péci novych hostiteld.



TEORETICKE VYMEZENI
HOSTITELSKE PECE

Prevapilo nis,
Jak midlo ndm dokdse vérit,
Jak widlo je ochoten si néco prit,
Jak finaniné ndrond mad prani,
kolik ndm toho vypravi o minnlosts,
Jak rychle zapomind, kdyZ s ndami nent,
Jak se na nic netési.
Hostitelé D

Neyice nds na hostitelské péci prekvapilo, e se pordd najdon lidé ochotni
obétovat peniza i las pro cizi deti a nen jich miilo.
Détsky domov Kldanovice

Hostitelé by méli byt pripraveni hlavné na to, e buduji vztah, a to je pro
dité dilezité, ktery miige trvat cely Fivot i presto, e se nemusi aktivné a
Casto vida.

Détsky domov Potstein

Necekali jsme takové finanini zatiZent rodiny.
Hostitele C
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Pojem hostitelska péce

Hostitelska péce (dile HP) ma v Ceské republice pomérné dlouhou
historii, avsak po celou dobu byla realizovana zivelné, bez pfesnéji
vymezenych pravidel, predev§im na zakladé iniciativy angazovanych
pracovniki ustavii a dobrovolnikii se srdcem na dlani ze strany
vefejnosti. Na zakladé této zivelnosti vzniklo mnoho forem a zptsobt
realizace HP odvijejicich se od rtzného pfistupu jednotlivych lidi,
pracovniky, instituci, kraji a ufadi. Nejednotnost je dnes proto zfejmad i
u odbornikii zabyvajicich se nahradni rodinnou péci ¢i pééi o ohrozené
det. K HP pak byva v nékteré literatufe fazena napf. 1 navstéva
dobrovolnika v détskych domovech (dale DD) a kojeneckych ustavech
(KU), navstévy détf u svych vychovatel ¢ obcas je mylné pokladana za
zvlastn{ druh péstounské péce.

Na zakladé nasi praxe jsme hostitelskou péci vymezili jako
dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte Zijiciho v détském
domové s rodinou ¢i jednotlivci, ktefi nejsou biologickymi
pfibuznymi ditéte. Hostitelska péce je realizovana pfevaziné u
déti, které maji objektivné niZsi S§ance na péstounskou péci (napf.
déti z velké sourozenecké skupiny, déti romského etnika, déti
star§iho véku apod.).

Z hlediska osob, které hostitelskou péci poskytuji, se jedna o formu
dobrovolnictvi, ktera je adresovina détem z dstavnich zafizeni.
Hostitelskou péci muze nabizet samostatnd osoba (nezavisle na veku),
par i cela rodina.

Uéelem HP je poskytnout ditéti moZnost navazat citovy vztah, zazit
fungovani bézné rodiny, predevsim pak vztaht v ni, moznost prozit
uspéch a rozsifeni psychosocidlni zazemi ditéte. V soucasné dobé
rozliSujeme dvé hlavni formy hostitelské péce, a to dle jejtho
vzniku hostitelskou péci spontanni a hostitelkou péci planovanou.

Lze se domnivat, ze spontanni HP ma v nasich zemich tak dlouhou
tradici jako sama ustavni zafizeni. Vzdy se totiz okolo déti z DD
pohybowali lidé, kterym nebyl jejich osud lhostejny. Navazali s ditétem
uzsi vztah, ktery se rozvinul v navstévy, spolecné vylety ¢i prazdniny, a
postupné pferostl v néekolikaleté pfatelstvi mnohdy az do dospélosti
ditéte. V minulosti §lo pfevazné o vychovatele a jejich znamé ¢i okolo
bydlici sousedy, avsak v dobé oteviran{ zdi dstav SirSimu svétu jde stale
vice o nejruznéjsi vedoudi tabort, sportovni trenéry, rodi¢e kamaradi
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ze Skoly apod. Spontanni HP je tedy pfirozené vznikly vztah ditéte
z DD k lidem, s nimiz se nahodné potkalo ¢i seznamilo podobné, jako
dité v jinych rodinach. Hostitelé nejprve dité znaji a teprve poté uvazuji
o tom, zda ditéti nabidnou $ir§i zdzemi, stejné tak dité neprochazi
nejistotou neznama. Hlavni vyhodou této formy HP je, Zze vznika
pfirozené a pozvolna, ziacastnéni se zapojuji tak, jak jim to vyhovuje.
Hlavni nevyhodou je jeji nedostupnost. Vétsina déti v DD nema to
stéstl, aby na takovéhoto hostitele narazilo a altruisticky smyslejici lidé
¢asto kolem sebe nemaji zadny kontakt na détské domovy. Dalsim
negativem né¢kdy mohou byt nesplnénd ocekavani nebo necekana
pfekvapeni jedné ¢i druhé strany.

Planovana HP je nové vznikajici forma HP, kterd spojuje existenci
altruisticky orientovanych lidi v nas{ spolecnosti na strané jedné a
potfeby déti v détskych domovech na strané druhé. Planovana HP
zahrnuje jak osoby, které se rovnou obraceji na nejblizsi détské domovy
¢i socialni pracovnice, které jim vice ¢i méné vychazeji vstfic a poskytuji
odbornou pomoc, tak i neziskové organizace ¢i instituce, které se
hostitelskou pééi koncepcnéji zabyvaji. Planovana HP je ochuzena o
pfirozenou spontannost vzniku vztahu, avsak je obohacena o piipravu
hostiteld i ditéte na cely proces a zahrnuje dlouhodobé provazeni.
Planovana hostitelskd péce zacina tak, ze osoba se zdjmem o HP
kontaktuje organizaci, ktera se HP zabyva (NNO, DD, OSPOD), ktera
ji informuje o moznostech a podminkich HP a k HP ji pfipravi.
Nasledne se zdjemce necha schvalit pfislusnym ufadem a teprve poté
dochazi k vytipovani ditéte, kterému HP muze prospét a napliovat
jeho potieby. Dale je pfipravovano k HP jak dite, tak i détsky domov a
spole¢né naplanovano prvni setkani ditéte s hostiteli. Pokud vse jde
dobfe, pak hostitelé dit¢ navstévuji v zaffzeni a v zavislosti na mife
poznani se jej berou postupné do okoli, na vylety, az na navstévy k sob¢
domut. Vicedenni navstévy (vikendy a prazdniny) v rodiné hostitele tak
pfichazeji az poté, kdy vztah je navazan, coz u nékterych déti muze
trvat i celé mésice. Vztah vsak je navazovan pozvolna a nejistota, kterou
prvai spolec¢ny vikend bezpochyby provazi, je snizena na minimum.
V pribéhu  planované HP je vidy kdispozici odborny
pracovnik/skolitel, ktery odpovidi na otizky jednotlivych stran, fesi
aktualn{ problémy, podili se na planovani dalstho postupu. Planovanim
a provazenim je tak ulehéen pfechod od nezniamého a neocekavaného
ke zndmému a castecné pfedvidatelnému. Planovana HP tak poméha
najit vice détem dlouhodobé zazemi, zajem a lasku.
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Vyznam a smysl hostitelské péce

Pfinos hostitelské péce je velmi komplexni a siroky. Vztahuje se jak ke
konkrétnimu jednotlivei (dite, rodina), tak i obecné k celé spolecnosti a
statu. Proto jej pro lepsi porozumeéni popisujeme dle pohledu
jednotlivych zdcastnénych stran.

Vyznam hostitelské péce pro dité

Détské domovy jsou v dnesni dobé jiz velmi prorodinné zameéfené a

oteviené vefejnosti. Déti v nich Zijici nejsou zaveny mezi zdmi ustavu

a rozhodné uz védi, ze kakao se déla z mléka a hnédého prasku, umi

prat a bézné nakupuji ¢i pomahaji s vafenim. Jsou vsak psychické a

socialni potfeby, které ani ty nejlepsi détské domovy vétsinou nemohou

naplnit a to z podstaty podminek, v nichz funguji. Hostitelska péce
muze tyto zakladni potfeby, alespon v ramci moznosti, saturovat a dité
tak ma moznost ziskat:

* stabilni citové pouto: od dob objevu psychické deprivace prof.
Mat¢jckem a prof. Langmaierem jiz uplynula ¢tyfi desetiletf a dnes
jiz snad nikdo nepopira, Ze navazani tzkého vztahu k jedné SVE
osobé je zakladnim pfedpokladem zdravého citového vyvoje. V
DD proto déti maji ,,své“ kmenové vychovatele jejich rodinné
skupiny. Ti vsak ve své pracovni dob¢ maji na starosti 6 az 8 dét,
pficemz vétsina z nich by vyzadovala individualni péci. Navic jde o
pracovni pomér, tudiz zde jsou nemocenské, dovolené, matefské a
jiné davody ke stfidani kmenovych vychovateld. Proto je i pfes
veskerou snahu navazani dlouhotrvajici vazby komplikované.
Hostitelska péce tak muze svou dlouhodobosti a stalosti ¢aste¢né
naplnovat tuto zakladni psychickou potfebu. V hostitelské péci pak
dit¢ mize (ne¢kdy i poprvé v zivote):

- byt pfijimano takové jaké je, coz ma nedocenitelny vyznam pro
jeho sebepojeti

- zazit, ze jej ma ne¢kdo opravdu rad a naucit se mit rad

- zkusit si a vidét, ze vztah znamen4 brat i davat

* model fungujici rodiny a vztaht v ni: partnerské a rodicovské role
(v nichz déti z DD tak casto selhavaji) se ¢lovék uci béhem celého
détstvi na zakladé socialntho uceni napodobou a identifikace. Déti
z DD vsak ve svém zivot¢ vétsinou nezazily v dostatecné mife
fungujici vztahy mezi rodi€i, zdravé vztahy rodica k détem, celkové
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standardn{ fungovani rodiny. Proto pravidelné navstévy v rodiné
ditéti pfinasi jinde nenahraditelny vzor rodiny a pfedevsim vztaht v
nf. Vidét a zazit konflikt rodi¢t (partnerd) neni sice pifjemné, ale
vidét jejich usmifeni a znovunastoleni domaci harmonie je
nedocenitelné stejné tak jako kazdodenni komunikacni styl
partnert. Vidét, jak se rodi¢ chova ke svym détem a déti ke svym
rodicam. Zazit nestandardni situace a vidét reakce rodiny na né.
Z4dna piednaska, simula¢ni hra ani beseda neni tak ucinna jako
realny prozitek.

Vytvofeni, znovuvytvofeni nebo posileni davéry ditéte v
dospélého: dospeli lidé dit¢ jiz mnohokrat zklamali. Socialni
pracovnice a policisté, kdyz dité¢ bez rozlouceni a nékdy i nasilim
vytrhli z mista, kde dosud Zilo, kdyz mu lhali, Ze jede jen na tabor a
zatim ho dovezli do DD. Rodice, ktefi nespocetnekrat slibili, ze
pfijedou a pfestoze dité cekalo na zastivce, z riznych davoda
nedorazili. Vychovatelé, ktef{ by sice méli byt na jejich strané, ale
nadrzuji jinym détem, jsou nespravedlivi, prozradili tajemstvi,
nesplnili, co slibili nebo prosté jen ,,patif k décaku®, ucitelé, ktefi si
na né zasedli a davajf jim jen $patné znamky. Casto se v oc¢ich ditéte
z DD lidé déli na VY (dospéli, které je dobré néjak ,,zmaknout,
obelstit“) a MY (ja a moji kamaradi). HP pak ma velky potenciil
posilit tuto narusenou davéru. Splnénymi sliby, stabilnim zajmem,
neprozrazenym tajemstvim, spoleénymi pozitivnimi zazitky a
pfedevsim vzajemnym piijimanim dit¢ mize pomalu zjist'ovat, ze
se na n¢koho pfece jen da spolehnout.

prostor pro zaziti dspéchu: také mate zkusenost, ze vase dité je na
navstevé vzdycky hodné a nezlobi tak jako doma? Je to
adaptacnimi mechanismy (dit¢ pozoruje a udi se, jak to jinde
funguje), novym prostiedim a cinnostmi, které jsou samy o sobé
zajimavé (neni tfeba si vymyslet néco nového), trpélivéjsim
piistupem ,hlidaci tety”, ktera to Honzikovi nefikala aspo
tisickrat... Déti v détském domové maji vzhledem ke své zivotni
cest¢ mnoho problému, které jsou patrné v jejich chovani a
projevech. Problémy ve $kole, negace dospélych, vulgarita, koufeni
a mnohé jiné. Jak na to asi reaguji dospéli? Z pohledu samotnych
détf jim nic nejde, vSechno zkazi, nic neumi. V hostitelské rodinée
maji tyto déti $anci vlivem mnoha faktort zazit Gspéch. Byt hodny
— tedy chovat se dle béznych ocekavani (vikend je pfiméfena doba,
kdy to mohou zvladnout) a byt za to chvalen, byt vidén v lepsim
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svétle, znamena postupné vidét sim sebe v lepsim svétle. Ocenéni,
podpora a nepfedpojatost vede k posileni vhodného chovani,
podpoie sebepojeti a pocitu pfijetl. Nové aktivity a cinnosti s
individualnf podporou vedou také k vétsim redlnym dspéchim,
které posiluji pozitivni sebehodnoceni. (Dite¢ je hostitelem neustale
motivovano a podporovano k tomu néco zkusit ¢ dokoncit, z
¢ehoz pak vid{ vysledek — hrnicek s vlastnoru¢nim obrazkem,
zkusenost nového sportu, apod.)

rozsifeni socidlniho prostiedi: pfestoze déti z détského domova
dnes jiz nejsou tak izolovany od bézné spolecnosti jako tomu bylo
v minulosti (navstévuji bézné skoly, krouzky, rodinné skupiny travi
individualnf dovolené), v hostitelské rodiné ma moznost byt
pfirozené integrovano mezi $ir$i rodinu hostitelt, mezi znamé a
pfatele hostiteld. Rozsifuji tak své zkuSenosti z nejriznéjsich
prostiedi, aktivit a spolecenskych situaci.

provazeni mladého clovéka dospélosti: pii dlouhodobé HP dité
z{ska misto a lidi, na néz se mize obratit s problémem, kde se muaze
svefit, kde nabizi pomoc a podporu. Tato psychosocidlni podpora v
urcitych pfipadech trva az do dospélosti ditéte, piipadné i béhem
ni. Hostitelska rodina muze byt stabilni kotvou po odchodu ditéte z
détského domova, kterou vétsina déti z DD nema.

prevence rizikového chovani: dit¢ z DD ma v obdobi dospivani
vetsi pravdépodobnost, ze bude nevhodné travit svij volny cas
bezcilnym se potloukanim, nudou, coz ¢asto vede k navazani se na
nevhodné kamarady. To, Ze urcity pocet vikendu v roce a tydna o
prazdninach travi s hostiteli, snizuje toto riziko uz jen z pohledu
¢asovych moznosti a navic otevira ditéti obzory, jak se da jinym
zpusobem stravit cas vhodnéji.

Vyznam HP pro hostitele / hostitelskou rodinu
Na zakladé informaci od samotnych hostiteld jsme vytvofili seznam
obohacen, které jim HP pfinesla.

dobry pocit z moznosti pomoci druhému a moznost zazit nédi
proménu: védomi, Ze jste jednomu ditéti vjznamné zmeénili Zivot.
Ze bez kontaktu s vami by se velmi pravdépodobné jeho Zivot
vyvijel jinak. Ze jste se stali podilniky na jeho osobnostnim vjvoji a
katalyzatorem jeho skrytych moznosti.
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* uvédoméni si cennosti vlastni rodiny: clovék ma casto tendenci
povazovat mnohé véci za samozfejmé. Déti vyrustajici v dstavni
vychové maji casto za sebou velmi pestrou minulost, ktera je pro
vétsinu lidi nepfedstavitelna. Nékteré hostitelské rodiny uvadéji, ze
si teprve diky ditéti z DD uvédomily, jak hezky a stabilni majf
partnersky vztah, a jaké jsou jejich déti vlastné bezproblémové.

* novy rozmér zivota: pratelstvi s ditétem z DD donuti clovéka
uveédomit si dalezitost nékterych zivotnich hodnot. Tyto déti maji
schopnost ukazat vam sebe sama v rolich a situacich, které byste
jinak nezazili.

* vade vlastn{ déti se naudi pfijimat i déti ze socidlné slabého
prostredi, pfipadné etnické mensiny apod.: nase spolecnost je velmi
netolerantni a vytvaii nejriznéjsi pfedsudky a strach z neznamého.
Blizkym kontaktem s dité¢tem z odlisného socialniho prostfedi nebo
jiného etnika pochopite, ze hodnota ¢lovéka tkvi jinde.

*  pfatelstvi: stait se hostitelskou rodinou znamend navazat nové
vztahy, které nias mohou obohatit. At uz se bude jednat o jiné
hostitelské rodiny, zaméstnance détského domova ¢ pracovniky
neziskovych organizaci.

Vyznam HP pro détsky domov
*  vychovné ptsobeni daldich lidi vedouci ke stejnému cili: pozitivné

rozvijet osobnost ditéte a pfipravit jej na zivot mimo détsky domov
* vétdi ndhled ditéte na své povinnosti: dité¢ si muize uvédomit, ze
nekteré véci se musi délat vSude a neni to jen vymysl vychovatele
(ucit se, pomdhat s domacimi pracemi, hygienické navyky apod.)
* mensf vychovna naro¢nost déti: pii dlouhodobé HP diky ziskani
individualntho zdzemi mohou byt déti klidnéjsi, dochazi ke
zmirnéni vychovnych problému (napi. ve skole, v kolektivu déti)

*  oddech: odjezd ditéte do rodiny znamena pro vychovatele moznost
vénovat se individudlné jinym détem, pfipadné z organizac¢niho
hlediska mtze byt ve sluzbé méné vychovatelt

* nalezeni vhodné péstounské rodiny: nékdy se nedafi umistit dité do
NRP, ackoliv o to DD usiluje. Pfi realizaci hostitelské péce muze
byt takova rodina nalezena.
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Vyznam HP pro piuvodni rodinu ditéte

V ustavn{ vychove vyriastajl pfevazne deti, které maji kontakt se svoji
ptvodni rodinou, pfesto vsak pro né neni v dohledné dobé navrat
domu redlny. I pro tyto déti ma HP velky vyznam a sviij vjznam ma i
pro puvodn{ rodinu ditéte. Vyznam a postaveni hostitelské péce pro
dité je vSak potfeba biologické rodiné dostatecné vysvétlit. Zakladem
také jsou pfipraveni hostitelé, ktefi respektuji a pfijimaji biologické
rodice ditéte.

zlepSeni vztahu ditéte k pavodni rodiné: hostitelska rodina zaujima
v zivoté ditéte jiné misto nez je bézné v dlouhodobé péstounské
péci, kde jsou péstouni v rodicovské roli. Vlastni rodice ditéte se
proto nemusi citit hostitelskou rodinou ohrozeni, nebot” HR pro
dit¢ pfedstavuje jiny druh citové vazby, ktery ma charakter spise
pratelstvi ¢i sirs{ rodiny. HP je proto velmi vhodna u déti, kde je
zadouci posilovat vztah k puvodni rodiné ditéte. Dit¢ ma v
hostitelské rodiné véts{ volnost mluvit o svych pocitech vici vlastni
rodiné a hostitelé mohou korigovat a pozitivné formovat jeho
vnimani rodicd, sourozencu i rodiny jako celku. (k tomu vSemu je
potieba hostitele, détsky domov a idealné i rodinu ditéte pfipravit)
zajiStén{ konktaktu ditéte sjeho rodinou: hostitel byva casto
mobilnf a tak muze napomoci kontaktu ditéte s puvodni rodinou.
Rodice ve slozité ekonomické situaci ¢asto nemohou jezdit do DD
za ditétem, ackoliv by se s nim radi setkali. Piipadne dit¢ nemélo
moznost setkat se se svymi sourozenci v péstounské péci. Pokud
hostitelé pfijimaji rodinu ditéte jako jeho jednoznacnou soucast,
mohou velmi dobfe napomahat kontaktu s rodi¢i nebo sourozenci
ditéte.

pomoc pfi sanaci rodiny: v nékterych  pfipadech  zacinajici
hostitelskd péce mutze mobilizovat skryté rezervy puvodn{ rodiny
ditéte, ktera ve strachu, ze o dité pfijde, zacne aktivné jednat. Diky
HP si rodice také ¢asto uvédomi, ze prostiedi DD zfejmé neni pro
vyvoj ditéte tim spravnym prostfedim, za které je povazovali.
V piipadé, Ze dité je navraceno zpét domu, hostitelska rodina muze
fungovat jako respitni sluzba rodicim, dohlizet na pfiméfenost
péce, pomoci ditéti se skolou apod.

Vyznam HP pro stit
Ustavni péce je pro stat ekonomicky narocna a v konecném dusledku
malo efektivni. Velka c¢ast déti odchazejici z détského domova selhava
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v partnerskych a rodicovskych rolich a az 50% z nich ma problém
s kriminalni ¢innosti. Hostitelska péce tak ma pfinos na zmirnén{ téchto
negativnich jevl zpusobenych ustavni deprivaci a je tedy pfinosna pro
spole¢nost jako celek. A to zejména v téchto bodech:

*  Narudeni bludného kruhu snizenych rodicovskych a partnerskych
kompetenci: fada détf z DD je potomkem rodice, ktery také
vyrastal v DD. Déti v HP maji vétsi kompetence v plnéni svych
rodicovskych a partnerskych rolich a také maji mnohdy stalou
podporu a provazeni hostitelské rodiny i behem dospélosti (mohou
jim pomoci s hlidanim ditéte, péci o né, poradit pfi problémech
apod.), coz snizuje pravdépodobnost zasahu statu.

* DPrevence kriminalni cinnosti: hostitelskd péce umoziiuje aktivni
traveni volného c¢asu dospivajicich déti z détského domova, a to v
adekvatnim prostfedi. Snizuje se tak moznost chyceni se ,,Spatné
party* a zapadnuti do problému, které ohrozujf spolecnost.

* Ekonomickd vyhodnost: HP pfispiva k tomu, aby dit¢ v dospélosti
bylo ekonomicky aktivni, pracovalo a Zilo dle norem spole¢nosti.
Lze tedy pfedpokladat, ze bude-li HP rozsifenéjsi, stit mtze usetfit
na: pédi o déti téchto det (dalsi sanace, dstavy), integraci deéti
odchazejicich z DD, integraci skupin obyvatelstva na okraji
spolecnosti (bezdomovci), vydajich za véznice, apod.

Rizika hostitelské péce

Kazda lidskd ¢innost ma své piinosy, ale také rizika. Jinak tomu neni ani
u hostitelské péce. Odborniky nejvice zminované je riziko ohrozeni
bezpecnosti ditéte a jeho dalstho zklamani. V praxi Déti patii domd,
o.s. se Castéji setkavame se zklamanim hostitelt. Deziluzi vSak mohou
prozivat i pracovnici détského domova ¢i socialni pracovnice, které od
hostitelské péce nemajf realna ocekavani. Pii zahajeni HP je dtlezité si
jednotliva rizika uvédomit, pfijmout je jako soucast procesu a védomé
jim pfedchazet. Zakladem prevence pak je ptiprava hostitela a ditéte na
cely proces a zvédomeéni téchto rizik.

OhroZeni ditéte

Mnohé obavy odbornikt jsou spjaty se zakladnim bezpecim ditcte.
Vychazi z védomi, ze déti v détském domove si uz tak zazily dost zlych
chvil a nikdo je nechce vystavovat dal$imu ohrozeni, pochybnym
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osobam. Bezpedi ditéte je vzdy na prvnim misté a je potfeba jej zajistit.
Proto se zasazujeme o jednotny systém povinného schvalovani k HP,
ktery by vzdy zahrnoval psychologické vysetfeni vylucujici patologie
osobnosti. Détskym domovim doporucujeme pouze hostitele, ktef
prosli schvalenim pfislusnych uradd, a takto doporucujeme postupovat
1 dal$im organizacim a institucim.

Zklamani ditéte

Moznost zklamani ditéte je nejcastéjsim argumentem proti hostitelské
péci. Je popisovano jako smutek, plac, trauma z divodu nanaplnénych
ocekavani ditéte. Jde pfedevsim o nenaplnénou touhu stat se
plnohodnotnou soucasti rodiny formou péstounské péce nebo
necekané ukonceni hostitelské péce ze strany hostitele. Obé tato rizika
nelze vyloucit, ale lze je uspésné minimalizovat. Jde pfedevsim o
dostatecnou ptipravu ditéte k HP, kdy jsou vysvétleny vsechny vyhody 1
nevyhody HP a pfesné popsano, co dit¢ muze od konkrétnich lidi
cekat. Dale je nutna kvalitni pfiprava a provazen{ hostiteld tak, aby
v kontaktu s ditétem nevédomky nezpusobovali neredlna ocekavani,
neslibovali, co nemohou splnit a aby s détmi o hostitelstvi oteviené
hovorili.

Zaroven je potfeba fici, ze riziko zklamani ditéte neni divodem pro
nerealizovani HP. Citova deprivace je jistym disledkem ustavni
vychovy a jeji dusledky jsou vaznéjsi nez pouze potencionalni riziko
zklamani z hostitelské péce. Zde lze situaci pfirovnat k rozhodovani
lékate pfi podavani 1ékd nemocnému clovéku — pfestoze muze dojit
k nékterym nezddoucim dcinkam, lé¢ebny efekt je natolik dulezity, ze
lékat na podani 1éki nerezignuje pfedem (dokonce by v takovém
piipadé celil obvinéni ze zanedbani péce).

V bézném zivote se neustile potkavime s novymi lidmi, vytvaiime
nové vztahy a pfatelstvi a zaroven jiné vztahy chladnou. Hostitelska
péce je také takovy vztah, zavis{ tedy na obou stranich, jak se bude
rozvijet. Neni vsak mozné ze strachu, ze dit¢ bude ocekavat vétsi
citovou angazovanost, jej pro jistotu izolovat od vztaht vibec. Naopak
je potieba vést dité k vytvareni pratelstvi, ktera obohacuji zivot, ucit jej
vztah udrzet, umeét davat i brat a mit od jednotlivych vztaht adekvatni
ocekavani. Ackoliv primarnim cilem je vytvofeni trvalého citového
pouta, neni probihajici HP divodem k limitovani nové navazovanych
vztaht v $irsim socialnim svéte ditéte.
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Soucasné je potfeba fici, ze mnoho déti dlouhodobé vyrustajicich
v ustavni vychové je natolik citové oplostélych, Ze pfipadné rozvolnéni
vztahu s hostitelskou rodinou nemusi prozivat jako hlubokou ztratu.

Zklamdn{ hostitele

Zklamani hostitelt je rizikem, se kterym se pracovnici Déti patfi domau,
o.s. setkavaji pomérné casto. Takovéto riziko muize byt naplnéno
v okamziku, kdy dit¢ znéjakého davodu — at’ jiz sdéleného, ci
neznamého, objektivniho nebo zdanlivé nepochopitelného — ukonéi
probihajici hostitelskou péci. Hostitelé pak mohou citit zklamani, vinu,
litost, zmateni a dal$i pocity. Pfedevsim nerozumi tomu, co se déje, co
udélali $patné, a proc¢ dit¢ v HP nechce pokracovat. Této situaci se da
do jisté miry predejit kvalitn{ piipravou k HP
s porozuménim depriva¢nim  projevim, individalnim  provazenim
hostiteld a vedenim ditéte k odpovédnosti za vztah, ktery navazali.
Presto se ukonceni HP z rozhodnut{ ditéte stivi mnohem castéji nez
ukoncen{ ze strany hostiteld. Dtvody mohou byt rizné: bézné
vzdalovani se v dobé puberty (touha vice casu travit s kamarady,
s piitelem ¢i piitelkyni), citova plochost ditéte, které jiz omrtzela
atraktivita néceho nového, ¢i strach ditéte z piili§ tésného vztahu
k hostitelim a snim souvisejici pocity viny viaci rodicim apod.
V kazdém piipadé je vhodné zkusit dité¢ vést k tomu, aby vztahy
nepferusilo jednim rozhodnutim, ale napf. pouze snizilo intenzitu
kontaktu do miry, kterd bude pifjemna obéma stranam. Zaroven je
vhodné dit¢ i hostitele upozornit, ze spolu stravili hezké chvile,
soucasny stav neni konec¢ny a kdo vi, co bude za né¢kolik let? Tteba se
vzajemné jesté potkaji.

Dalsi zklaman{ hostitelé mohou prozivat z uzavienosti az nepratelskosti
nekterych instituci zainteresovanych v procesu HP (OSPOD, ufady,
ustavy). Zde je vak na misté fici, ze vSe, tak jako kdekoli jinde, zavisi
na konkrétnich lidech. A tak i pfes problémy s nékterymi ufedniky a
institucemi, které nadim klientdim pomahame fesit, mame s jinymi
ufedniky, socidlnimi pracovnicemi a zastupci détskych domovi velmi
pozitivni zkuSenosti plné spoluprace. V této oblasti je zakladem
pfedchazeni tomuto rizika, dostate¢na a vcasna informovanost vsech
stran o planovanych krocich a vzijemny respekt.
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Zklamani vychovatelii, sociilnich pracovnic

O zklamani pracovnikd ustavii nemame dostatek informaci. Objevuje
se pfedevsim pfi ukoncen{ hostitelské péce, at’ jiz ze strany ditéte ¢i
hostitele. Zvlasté tehdy, pokud se v hostitelské péci angazovali vice
(aktivné vyhledavali hostitele, intenzivné je provazeli), je muize
neuspéch odradit. Proto je dilezita reflexe konkrétnich ptipadia. Nékdy
mohou byt pracovnici zklamani z konkrétnich hostiteld (Spatna
komunikace, neplnéni toho, na cem se domluvili). Zde opét muze
pomoci kvalitni pfiprava, intenzivni komunikace a pfedevsim
uvédoméni si, co ditéti davaji dobrého a smifeni se s tim, ze pokud
bychom hledali pro dit¢ opravdu idealni osoby, nenasli bychom je
nikdy.

Nezralost ditéte

Nezralost ditéte mze zpusobit mnohé potize. V ditéti vznika nejistota,
kam patif, kdo jsou jeho lidé, co je spravné. Tyto zmatené pocity muze
prozivat tehdy, pokud jesté nedokdze rozumoveé posoudit, kde je doma
a kde pouze na navstéve, kde jsou jeho lidé. Nejcastéji se nezralost tyka
detl do 6 let veku, které nedokazi védome zpracovat, pro¢ se jim méni
prostiedi a lidé. Stava se to u takto malych dét v détském domové
napifklad i pfi navstévach doma u rodicu ¢i jinych pifbuznych. Tato
zmatenost se miize projevit nirazovym problémem s pomocovanim ¢
s udrzenim stolice, vy$si neklidnost{ ditéte nebo napiiklad placem pfi
vecernim usindni, ktery se dffve nevyskytoval. Proto vseobecné
nedoporucujeme hostitelskou péci u takto malych détl. V takovychto
piipadech by se mélo o to intenzivnéji pracovat na navratu ditéte do
puvodni rodiny ¢ dité co nejrychleji zafadit do registru na
zprostiedkovani péstounské péce, videdlnim piipad¢ by dite zatim
mélo Zit v péstounské péci na prechodnou dobu.

Hostitelskou péci v takovychto pfipadech nepovazujeme za piilis
vhodnou a doporucujeme ji nahradit navstévami ditéte v samotném
zafizeni (projekt kmotr, rizné projekty dobrovolnictvi). Nevylu¢ujeme
hostitelskou péci i u déti okolo 5-6 let, ale to pouze v ptipade velmi
snizené Sance na péstounskou péci (napfiklad romské dite
ze Sesti¢lenné sourozenecké skupiny) a na zakladé zvazen{ détského
domova a vychovateld ditéte, zda by HP byla pro dit¢ opravdu
piinosem. Zde je pak jesté vice nutny uvazlivy a pozvolny piistup.
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Specifickd dilci rizika

Samozfejmée vsechny rizika nelze shrnout do vyse uvedeného vyctu,

ktery reaguje na néjbeznéjsi argumenty v diskuzi o pfinosu hostitelské

péce. Vramci realizace HP se pak setkivime s dal$im dil¢im
rozvrstvenim jednotlivych situaci, které mohou nastat a mohou pii
souhfe vice faktort vést k celkovému nedspéchu HP. Je dulezité mit
tyto situace pojmenované, jelikoz pak jim muzeme ucelnéji predchazet

v ramci piipravy a provazeni. Zde je jejich ¢astecny vycet:

* Rizika ze strany hostitelské rodiny: nezvladnuti projeva ditéte,
naro¢nosti komunikace s jednotlivymi subjekty, neakceptovani
specifik, limitd a potfeb ditéte, nezvladnuti casové a financni
narocnosti hostitelské péce, zména situace hostitelské rodiny

* Rizika ze strany ditéte: nerealna ocekavani, rychlé nasyceni
zvédavosti a touhy po zmeéné, obavy z navazani hlubsiho vztahu,
nizka davéra ve svét dospélych, naivita, sklouznutl k ,,vyuzivani“
hostitelt (finance, atrakef)

* Rizika ze strany kompetentnich osob kolem ditéte a hostitelské
rodiny  (vychovatelé v DD, socidlni pracovnici/ce): mald
informovanost, $patna uroven komunikace, nedostatecné oSetfené
role jednotlivych stran, povinna mlcenlivost

* Rizika ze strany biologické rodiny: nepochopeni piinosu HP pro
dit¢ a puvodni rodinu ditéte, nizkd divéra v détsky domov a
socialni pracovnici, obavy o ztritu niklonnosti ditéte, majetnicky
vztah k ditéti

Legislativni podminky hostitelské péce

Soucasna legislativa pojem hostitelska péce neznd. Celou problematiku
fesi §30 zikona 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déd, ktery
vymezuje pobyt ditéte mimo zafizeni u fyzickych osob na maximalni
dobu 14 dni (tato doba mutze byt v odivodnénych piipadech
prodlouzena). Podminkou k tomuto pobytu je trestni bezihonnost
fyzické osoby, pfihlizi se k rodinnému a socidlnimu prostedi, v némz
bude dit¢ pobyvat, pifpadné si muize obecni ufad s rozsifenou
pusobnosti vyzadat odborné posouzeni této fyzické osoby. Toto
odborné posouzeni je povinnen provést krajsky ufad a provadi se dle
§27 (odborné posouzeni pro ucely zprostiedkovani osvojeni a
péstounské péce) pfiméfené. Souhlas k tomuto pobytu dava feditel
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zaffzeni po pifedchozim pisemném souhlasu obecniho ufadu obce
s roz§ifenou pusobnostl. Souhlas rodict ditéte je nutny pouze
v piipade, Ze je dité v zafizen{ umisténo na zaklade jejich zadosti.
Nejednoznacnost praivnfho vymezeni pfedstavuje slovo ,,pfiméfené.
Na zékladé této formulace nejsou podminky pro hostitelskou péci v CR
jednotné, u mnohych ufadi a jejich pracovnika zplisobuje nejistotu.
Postup se lis{ mezi jednotlivymi kraji, mezi jednotlivymi OSPOD i
détskymi domovy. V nékterych krajich pozaduji po hostitelich zcela
totozné provéfeni jako u zijemch o ndhradni rodinnou pédi,
v nejextrémngijsich pfipadech chtéji nové provéfeni i u stavajicich
péstount. V nékterych OSPOD pak nepozaduji po hostitelich vice nez
vypis z rejstiiku tresta.

Tato nejednoznacnost je negativni ve dvou smérech. V piipadé, ze
posouzeni nen{ vyzadovano, zvysuje se riziko ohrozeni ditéte osobou,
jejiz motivace nebo osobnost mize byt patologickd. V piipadé
plnohodnotného provéfovani shodného jako pro zajemce o NRP se
zvysuje riziko nedostatku hostitelt, protoze mnohdy nékolikamesiéni
posuzovani se vSemi nalezitostmi je pfili§ naro¢né pro osoby, které
chtéji ditéti pomahat jen castecne (vikendy, prazdniny, pfatelstvi). Také
vychovatelé v danych zafizenich maji povinné pouze jednorazové
psychologické vySetfeni, a to pracuji s vetsi skupinou téchto déti
mnohem intenzivnéji. Navic HP je velmi dobfe kontrolovatelna, jelikoz
dité se po kratkych pobytech vraci zpét do zafizeni a pokud by nebylo
spokojené ¢i ohrozené, jsou zde odbornici, ktefi to mohou vcas
zachytit.

Proto Déti patfi domi, o.s. na zakladé zkuSenosti doporucuje
odborné posouzeni viech zajemct o hostitelskou péci. Doporucuje, aby
odborné posouzeni obsahovalo posouzeni trestni bezihonnosti,
posouzeni rodinného a socidlntho prosttedi a jednordzové
psychologické posouzeni zaméfené na vylouceni patologie osobnosti a
patologické motivace k HP. Je praktické poté zajemcim o hostitelskou
péci poskytnout pisemny doklad o tomto schvaleni, ktery je mozné
pouzit pro dolozeni této skutecnosti détskému domovu a neziskové
organizaci. Doporucujeme také, aby toto posouzeni bylo v pfipadé
planované HP provedeno diffve nez vubec zacne kontaktovani
s potencialnimi détskymi domovy (z duvodu zbytecné pifipravy ditéte,
pitipadné ztraty ¢asu vedeni DD apod. v piipadé negativntho posudku)
Poté, co jsou zdjemci schvaleni k HP, détsky domov doporucil
hostitelum konkrétni dité, doslo k postupnému seznameni hostitelt a
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ditéte, véetné celodennich vyletd,! nastava vhodny cas pro prvni
navstévu ditéte u hostiteld pfes noc. Pii kazdé navstéveé pfes noc je
povinnosti hostiteld pisemné zazadat deétsky domov a socialni
pracovnici ditéte o tzv. propustku ze zafizeni. V kazdém ustavu je
praxe jina, nékde staci zadat pouze socidlni pracovnici ditéte, jinde staci
zadat détsky domov (dani pracovnici si zadost pfedaji), jinde je potieba
7adat obé instituce. Zadost by méla obsahovat: Jméno, pffjment, adresu
a ¢islo obcanského prikazu hostitele, datum a hodinu vyzvednuti ditéte
a navraceni ditéte, jméno, pifijmeni a datum narozeni{ ditéte. V
nekterych zafizenich je potfeba zadost podavat pied kazdou
propustkou. Maximalni doba pobytu je obvykle 14 dni, mtze vsak byt
v odavodnénych pifpadech prodlouzena.

Déti patfi dom1, o.s. doporucuje vedeni détského domova oznamit
moznost hostitelské péce pro dité jeho socialni pracovnici thned poté,
co se s hostiteli dohodli na konkrétnim ditéti, a to jesté pfed tim, nez
dojde k prvn{ schiizce ditéte a hostiteld. Socialni pracovnice jako
koordinatorka pfipadu by méla védét o planovaném zaméru HP. Navic
v nékterych pifpadech dochdzi k problematickym situacim, kdy socialni
pracovnice nevyda souhlas s propustkou ditéte a pokud je vztah jiz
navazan, muaze dojit ke zklamani ditéte. Samoziejmé idedlné by o
vhodnosti HP méli rozhodovat vsichni zainteresovani na pifpadu ditéte
v ramci pfipadové konference, z praxe je vsak potieba fici, ze pro
¢asovou naro¢nost nebyva v pfipadé HP uplatnovina. Presto ji
muzeme doporucit.

Identita déti z DD a jejich vztah ke svym rodi¢im

Pro porozumeéni dulezitosti identity je nejjednodussi obratit se nejprve
sam ksob¢ a upfimné si odpovédét na otazky. Kdo jsem? Kdo
ovliviiuje a ovliviioval muj Zzivot, ze jsem takovy, jaky jsem? Odkud
pochdzim? Na co jsem hrdy ze své minulosti? Pokud si poctive
odpovime na tyto otazky, citime, jak tzce se nase identita dotyka
naseho vlastntho sebehodnoceni a sebevédomi. Zde je pak prostor
zamyslet se nad tim, jak by mohly odpovédét na tuto otazku déti
z détského domava. Jaky vztah majf ke svym rodicim? Jaky vztah maji
ke své minulosti?

! Pro celodenni vychazku mimoitzeni stai souhbsfeditele @stkého domova.
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Termin identita je komplexni termin, ktery zastfesuje nase védomi toho,
kdo jsme. Proto mira osobni identity velmi tuzce souvisi se
sebevédomim a sebepfijetim, které jsou u déti s deprivaci velmi snizené.
Pokud je nasim cilem podporovat sebevédomi a riist osobnosti ditéte,
podpora identity ditéte je dilezita, ale soucasné pro hostitele narocna
oblast.

Ale co to pfesné identita je? Amalthea, o.s. ve své Pracovni knize
Pripravy k péstounstvi? prakticky shrnuje, ze identita zahrnuje v prvé
fadé ,,dédictvi“ tedy vSechno to, co ¢lovék ziskava a odnasi si ze
své rodiny (jazyk, kultura, naboZenstvi, vlastnosti, fyzické i
povahové rysy) a dale vSechny nase védomé volby, v nichZ se
rozhodujeme, kterym smérem se budeme v Zivoté ubirat. Zaroven
Amalthea, o.s. zduraznuje to, ze pokud se nam nékdo snaz{ odebrat
soucast nasi identity nebo snizuje hodnotu nékteré jeji soucasti, jde o
velmi bolestivy zasah pro kazdého cloveka.

Vétsina détd, at’ jiz se svymi rodici zazili cokoli, na svou rodinu neda
dopustit, obhajuji jejich jednani a jsou velmi citlivi na hodnoceni a
poznamky okoli kjejich rodiné. Ostatné - brani sami sebe a své
nejblizsi. Zaroven jsou vsak neustdle konfrontovani s tim, Ze jsou
v détském domové a dospéli kolem nich povazuji jejich zivot s rodinou
za ohrozujici, nespravny. Nejcastéji je vztah deéti k jejich rodicim
ambivalentni, nejasny. Nékdy rodi¢e miluji, idealizuji si je a odmitaji
vnimat jejich realné chovani, jindy pfevladaji pocity odsouzeni.
Dlouhodob¢ negativnl a odmitajici vztah k rodicim ma naStésti
minimum détf, jedna se nejcastéji o déti vyrastajici v DD od raného
detstvi, které pfejaly nazor vychovateld, ¢ vychazejl z uvédomeéni si
hlubokého zklamani, které jim rodic¢e zpusobili. Pfesto je vsak jejich
odmitani predevsim verbalizované a racionalizované nez skute¢né zité,
coz kromé jiného doklada skutecnost, ze i tyto déti smétuji po odchodu
z DD pravé za svymi rodici.

Ukolem pedagogti a viech dalsich osob v okoli ditéte podilejicich se na
vychove ditéte je pomahat ditéti mit vyrovnany, pozitivni a zaroven
realisticky pohled na své rodice. Protoze pokud nemame radi a
nepfijimame své rodiCe, nemtZeme mit radi a pfijimat sami sebe.
Aby dit¢ v DD mohlo mit své rodi¢e rado a pfijimat je i pfes vSechny
zkudenosti, které s nfm mélo, je potfeba mu pomoci na né reilné

2 Pracovni kniha. iprava k gstounsti. 2011. Amalthea, o.s. Ke stazeni:
[http://www.nadacesirius.cz/podporene-projekty/nahradni-rodinna-pece#amalthea2]
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nahlédnout, umét odlisit hodnoceni chovani od pfijimani rodice jako
takového a uvédomeéni si svych citd k nému. Tomu mohou nejvice
napomoci pedagogové a hostitelé v nejblizsim okoli ditéte a to tak, ze
toto odliSeni maji oni sami vzité a k ditéti pfistupuji s respektem k jeho
rodinné historii a jeho rodi¢am.

Vztah hostitell k rodiné ditéte - doporuceni

Absolutni vétsina déti v détskych domovech ma kontakt se svou
rodinou. Neékteré déti jsou vice ¢ méné pravidelné svou rodinou
navitévovany, jiné jezdi domid na vikendy nebo prazdniny, mnoho
z nich udrzuje kontakt pfes mobilni telefon nebo internet (facebook,
email). Nejedna se pouze o matku a otce, ale také babicky, tety a stryce,
dospélé sourozence.

Rodice ditéte a jeho rodina jsou nesmazatelnou soucast{ zivota ditéte a
to at’ jiz se na ném podileji ¢i nikoli, at’ svym chovanim ditéti ublizili
vice ¢ méné. Jsou vyznamnou soucasti identity ditéte a tkolem
hostitele je tuto identitu rozvijet a pozitivni vztah k vlastni rodiné
podporovat. To vsak je pro mnohé hostitele velmi naroc¢né, jelikoz se
tézko zbavuji hodnoticich soudt smérem k rodi¢tm, které vaimajf jako
hlavni pfic¢inu slozitého osudu ditéte. Proto je potfeba hostitelim
vysvétlit vyznam pozitivatho vztahu k rodicim pro rozvoj identity
ditéte a ukazat jim zpusob, jak rodice pochopit, respektovat a piijimat
jako nezastupitelné osoby v Zivote ditéte.

Pro hostitele, ktefi se difve nesetkali s ptibehy déti z détského domova,
se jejich zivotni osud jevi jako nepochopitelny a rodice téchto détf jako
nezodpovédni, ne-li (v pfipadé ublizovani ditéti) zavrzenfhodni. Nikdy
dfive se nesetkali s lidmi, ktef{ se nedokaz{ postarat o dité, s lidmi, pro
které dit¢ neni na prvaim misté, s lidmi, ktefi mohou svym vlastnim
détem ublizovat. Protoze neznaji okolnosti jejich pifbéht, hodnoti je na
zakladé svych vlastnich a obecné spolecensky uznavanych norem.
Informace o rodic¢ich ditéte hostitelé ziskavaji nejcastéji od samotnych
déti a v naznacich také od pracovniki zafizeni. Jedna se pak predevsim
o duvody odebrani ditéte zpéce jako jsou zanedbavani, tyrani,
zneuzivani, neschopnost se o dité starat z divodu nastupu do vykonu
trestu, nezvladnutl vychovy ditéte (napf. zaskolactvi, toulani se), apod.
Tyto informace zcela hostitelim staci pro to, aby si vytvofili negativni
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obrazek o rodicich ditéte. Nedostavaji vSak informace o tom, co rodice
delali dobrého, co dokazali. Prijetim negativniho obrazu rodict vsak
diteti nepomahame, ale naopak posilujeme jeho nejistotu byt samo
sebou. Proto je dulezité poskytnout hostiteldim dostatek informaci o
nejednoduché situaci selhavajicich rodi¢t. Vzhledem k nutnosti
povinné mlcenlivosti, 1ze toto porozumeéni pfinést pfes ptibehy jinych
détd a jejich rodicu, které podobnou situaci zazivaji. Dulezité je zasadit
jednani rodica do spolecenského, socidlntho, ekonomického a
psychického kontextu konkrétniho pifpadu a osvétleni pficin selhani
rodict ve svych rolich. Ukédzat jim, Ze pfi¢ina vychazi z okoli, vnitfnich
moznost{ jedince a jeho zkusenosti.

Patrejme a ptejme se proto po detailech Zivota rodi¢t déti a skladejme
si mozaiku jejich pifbéhu (muzeme se ptat déti, samotnych rodica
apod.) Naptiklad aby hostitel doopravdy dokazal pfijmout matku ditéte,
ktera nezabranila tyran{ svych déti ot¢imem, musime porozumét jejimu
détstvi a zkuSenost! znéj (také zazila domaci nasili v roding),
porozumét jeji ekonomické situaci, kdy se 4 détmi byla na muzi zcela
finanéné zavisla, pochopit, Ze jeji rozumové schopnosti nedovolovaly
planovat na delsi dobu nez jeden tyden dopfedu a Ze jeji submisivni
povaha podléhala aktulnim naladim muze. Uvédomit si, ze je natolik
nesamostatna a v celém détstvi ji natolik chybéla laska, Ze nyni
nedokaze od svého muze odejit, protoze strach ze samoty je
mnohonasobné horsi nez vSechno ostatni.

Porozuméni je dulezité pro to, abychom mohli rodice ditéte
respektovat. Neznamend to vSak omlouvat jejich chovani. Je potieba
dasledné odliSovat hodnoceni{ rodica, kterého bychom se neméli
dopoustét, a hodnoceni jejich jednani, které spolecnost nemuze
akceptovat. V rozhovoru s ditétem tak muzeme jednoznacné fici nas
nesouhlas s chovanim rodice (déti nenf mozné takto trestat, déti nenf
mozné neposilat do Skoly) a vysvétlit jim, pro¢ stimto chovanim
nesouhlasite. Zaroven je vSak mozné uvést urcité porozumeéni slozité
situaci, pochopeni, Ze rodic délal to nejlepsi, co umél nebo Ze nedokazal
mit nad sebou kontrolu a je potfeba mu pomoci, ukazat jiné momenty,
kdy dokazal dobfe reagovat podle normy (déti vzdy chodily do skoly,
v raném véku se jim matka vénovala — chodili na pisek a ven, apod.)
Podstatné je stale si uvédomovat, ze nebyt téchto rodict, nikdy by na
svete nebyla tak jedinecna osobnost jako je dité, které vidime pfed
nami. Dité ziskalo od rodicti a svych pfedkt mnoho dobrého, které je
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potfeba najit a uvédomit si. Dutlezité je davat détem najevo, Ze o jejich
dobrych vlastnostech vite. Zvlasté u déti, které pfisly do DD az ve
star$im veku, muzeme rodi¢e ocenit (jak dlouho to v tak naro¢nych
podminkach zvladali, nez zacala byt situace neunosna a pro déti bylo
lepsi jiné prostfedi). Je podstatné najit si pro sebe oblasti, ve kterych
rodi¢e postupovali zodpoveédné, najit pozitivai vlastnost, které dit¢ po
nich nebo po prarodi¢ich asi zdédilo (zru¢nost, pracovitost, hudebni
sluch) nebo alespon pojmenovat, co pckného se jim na ditéti libi ve
vzhledu a hledat, po kom tento rys dité¢ zdédilo.

Teprve kdyz hostitel porozumi a pochopi situaci rodiny ditéte a zacne
respektovat jeji slozitou situaci, teprve potom se dité mutze v hostitelské
péci citit jisté a uvolnéné.

Casto se stava, ze hostitelé se o rodi¢ich sice verbalné vyjadiuji
neutralne, ale cit{ toto téma jako tabu, protoze nevi a nejsou si jisti, jak
o rodiné hovofit. Dité pak vnima, Ze jeho rodina nenf Gplné pfijimana a
nevi, jak se k tomu postavit. Bud’ o ni tedy nemluvi vibec a dodrzuje
vznikajici tabu a nebo naopak o rodiné mluvi v superlativech, aby jeho
hostitelé videli rodice co nejlépe, pfijali je a méli radi. Proto je vhodné
se tématu rodict a rodiny nevyhybat a reagovat na néj pfirozené, tak jak
ptichazi. Po pfekonani prvniho ostychu hostitelé casto zjisti, ze dite
reaguje pomérné pfirozené a umi si samo fici, pokud je mu téma
nepifjemné.

V idealnim piipadé je vhodné, pokud se hostitelé a rodice ditéte sejdou
na neutrdlni pidé a spomoci mediatora vysvétli své stanovisko
k hostitelské péci a k ditéti. Obé strany by na toto setkani mely byt
dopfedu pfipravené a vSechny informace by méli dopfedu jiz ziskat
(napftiklad rodice informace o tom, co to je HP, jaky dobry vliv na dite
ma, ze tim dité neztraci, ale pomahaji mu, hostitelé by méli mit
informace o rodicich a jejich dosavadnim piistupu k HP). Pokud takové
setkani uspeésné prob¢hne, mize mit velmi pozitivni vliv na dité
(jednotnost, jistota), na hostitele (vi, o kom se mluvi), i na rodice (vi, co
se od nich ¢eka, rozumi situaci).

Pokud neni zriznych davodu realné schuzku realizovat, rozhodné
napomahaji napfiklad telefonni hovory ditéte, které je zrovna na
navstévé u hostitelt. Zde je nejvice patrné, zda dit¢ rodicum sdeli, kde
se prave nachdzi a co déla. Je mozné, aby hostitelé rodi¢im zavolali a
napifklad zeptali se jich na néco konkrétniho, praktického, tak aby
rodice ziskali jistotu, ze se s nimi stale pocita.
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Samozfejmeé jsou pifpady, kdy rodice ditéte vibec nespolupracuji, ditéti
se neozyvaji, jsou agresivni a dité ohrozuji, ¢ je nelze dohledat.
V takovych a jim podobnych piipadech neni mozné spoléhat na
navazan{ kontaktu s rodici, ale i zde plati zakladni pravidlo, které znf:
vzdy mluvit o rodiné dité pozitivné nebo alespon neutralné a ani tehdy,
kdyz samo dit¢ je zrovna na své rodi¢e (opravnéné) nastvané,
nesklouznout do obecného hodnoceni rodice, vzdy hodnotit jen
konkrétni jednani, nikdy ne osobnost rodice.

Sanacni funkce hostitelské péce

Pii rozhodovani détskych domovt o tom, které déti by potiebovaly
hostitelskou péci, hraje casto velkou roli mira kontaktu rodic¢t s
ditetem. Jde pak pfedevsim o frekvence kontaktu (jak casto se ozyvaji,
jak casto si berou déti domu), intenzitu (jak silny je vzajemny vztah) a
miru schopnosti spolupriace rodi¢t. Nékteré détské domovy pak
v piipadech, kdy dit¢ udrzuje obcasny kontakt s rodi¢i (obcas k nim
jedou domu), nevnimaji potfebu hostitelské péce tak silnou. Avsak
rodice a hostitelé a stejn¢ tak péstouni, nejsou navzajem vylucujici se,
exklusivni vztahy, ale naopak mohou se dopliiovat a ditéti tak jesté vice
prospivat.3

Dité v bézné rodiné ma kromé vztahu ke svym rodicim jesté mnoho
vztaht dalsich. K prarodi¢tim, tetim a strycim, znamym rodica. Bézné
travi s témito lidmi od urcitého véku ¢ast svych volnych dni a jeho
socialni sit’ je Siroka a pestra. Déti z détského domova jsou vétsinou o
tuto §ffi vztaht ochuzeni, pfitom by ji velmi potiebovaly stejné tak jako
lod’ na mofi své pifstavy. Proto je zadouci, aby 1 déti, které s rodinou
udrzuji kontakt, méli moznost hostitelské péce a ziskali tak dalsi
dulezitou osobu do svého Zivota.

Zaroven je ale mozno ocekavat (a to at’ jiz ma rodina s ditétem kontakt
vetsi ¢ mensi), ze rodice budou hostitele vnimat jako nevitanou
konkurenci a to i pfes ujistovani, ze tomu tak neni. Mohou se citit
ohrozeni ve své rodi¢ovské dloze a dostanou strach, aby o své dité
nepfisli. Vzhledem k tomu, Ze souhlas rodic¢a s HP ve vétsiné pifpadi
neni nutny, jejich jedinou moznosti je zacit se o své dité intenzivnéj

% Hostitelé a rodie jsou vzajemainklusivni vztahy, které existuji vedle sebe paraiettejré
tak jako matka a otec (nel#iei, koho mame vice radi). Vice o této problematice: Jeronym
Klimes: Hostitelstvi [http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/hostitelstvi_sbornik.pdf]
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zajimat a nedovolit, aby jim ,,nékdo cizi ukradl jejich dité.“ V nékolika
piipadech mezi nasimi klienty tak hostitelska péce aktivizovala rodinu
ditéte natolik, Ze si upravila podminky, aby déti mohly jezdit na vikendy
domu, pifpadné doslo knavracenf déti zpét krodi¢cim. Z téchto
piipadu je jednoznaéné patrné, ze urcité procento déti v détskych
domovech by v zafizeni s okamzitou platnosti nemuselo pobyvat,
pokud by rodi¢e nepovazovali tstav za ,,misto, kde se o mé dité dobfe
postaraji — 1épe nez bych to dokédzal/a ja.“ Ohrozeni, které pro né¢ jina
rodina pfestavuje, je pak pravdépodobné na urovni obavy ze ztraty
lasky ditéte, z odsouzeni (na to, ze je dit¢ v DD si uz zvykli, ale na cizi
rodinu ne), zpocitu viny. V téchto pfipadech casto rodice chtéji
ptetrhat veskeré vazby s hostiteli, a tak to také prezentuji détem. Pokud
se vSak s détmi 1 rodici pracuje a situace se jim vysvétli, mohlo by dité
zustat s hostiteli v kontaktu nadale, ti jej mohou podporovat na $kole,
pomidhat s ucenim, nabizet dale spole¢né vikendy apod. Hostitel se tak
stava jakymsi patronem ditéte, ma o situaci ditéte pfehled a muze
pomoci rodine v pifpadnych dalsich naro¢nych situacich. Jedna se pak
o neprofesionalni a individudlni sanaci jedné konkrétni rodiny, coz
pfinasi mnoho dobrého obéma stranam.

V piipadech, kdy se nepodafi kontakt s hostiteli po navriceni déti do
rodiny udrzet, mohou hostitelé citit zklamani, avsak zaroven mohou
mit dobry pocit, ze dite¢ ziskalo to, po ¢em v dusi prahlo — vratilo se
domt. V ojedinélych pfipadech vSak pracovnici okolo ditéte HP zcela
zastavi z divodu potencialntho navratu domi, avsak v konecném
vysledku aktivita rodi¢e utichne a dit¢ nema ani rodice, ani hostitele.
Zde se pak mtzeme ptat: stalo by se tak, kdyby HP pokracovala dale?

Funkci castecné sanace rodiny vsak hostitelé plni i tehdy, kdyz
napiiklad ditéti umozn{ setkat se svymi sourozenci, ktefi ziji v jiném
DD ¢i v péstounské rodiné, setkat se po dlouhé dobé s matkou, ktera
z raznych duvoda neni schopna za détmi piijet do DD na navstévu,
dovézt dité na navstévu za rodi¢em do véznice apod. Takovyto zraly
kontakt hostitelt s rodinou vyzaduje jiz velmi dobfe navazany vztah
s ditétem, pfijeti jeho rodi¢t a uvédoméni si (¢i intuitivni vnimani)
vyznamu rodicu v zivoté a identité ditéte. Piprava a provazeni hostitelt
by také k tomuto cili méla sméfovat.
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Vztah hostitelské péce k péci péstounské

Ditéti je nalezena novi péstounskd rodina

Ac¢ se toho nekteré détské domovy obavaji, hostitelska péce stejné jako
neni v protikladu s kontaky s biologickou rodinou neni nikterak
v protikladu ani s nahlasenim ditéte do registru déti vhodnych
k nahradni rodinné péci. Pouze u déti mladsich 6 let, jak je popsano
vyse, je vhodné zvazit rizika a pfinos hostitelské péce a rychlost, s jakou
bude nalezena péstounska rodina.

U vsech ostatnich pffpadt se domnivame, ze hostitelska péce
péstounstvi nejenze neomezuje, ale dokonce muze ditéti prospét.
Détské domovy se obavaji, ze pokud si dité zvykne na hostitele, nebude
poté chtit do péstounské rodiny. Toto se vsak d4 pomérné dobfe osetfit
a naopak v pfipadu spoluprice mohou dité i péstouni jen ziskat.

V piipadé situace, kdy dit¢ dlouhodobé jezd{ k hostitelim a objevi se
péstounska rodina, nastava faze postupného seznamovani se
s pestouny. Dnes by se snad uz nemélo dit to (a uz vibec ne u deétd
skolnfho véku), ze dit¢ najednou odjizdi do cizi rodiny, aniz by si na
nové lidi postupné zvyklo. V tomto obdobi je ditéti (a také hostitelim)
nutné vysvetlit situaci a postupné zvykat dité na nové osoby. Péstouni
musi byt pouceni o vztahu s hostiteli a ty lze pfi procesu zvykani také
vyuzit (napifklad vsichni spolecné pojedou na vylet). Tim se také
péstouni seznami s dalsimi dtlezitymi lidmi v zivoté ditéte a je potieba
fici, ze neni nutné a ani zadouci vztah narazove ukoncit (coz se ne¢kdy
stava). Pravé naopak. Hostitelé se mohou stat znamymi péstounu, déti
mohou obcas navstévovat (¢imz se détem vytvoii kontinuita a styény
bod dvou sveth — v DD a v péstounské rodin€). Péstouni mohou ¢asem
vyuzit tohoto kontaktu khlidani déti a ziskani tolik dulezitého
odpocinku, ktery jinak zprostfedkovavaji neziskové organizace formou
respitnich pobytd. Samozfejmou nutnost{ tohoto procesu je kvalitni
piiprava vsech stran (hostitelt, péstount, odbornych pracovnikl) a
kvalitn{ provazeni celym slozitym procesem.

Prerod hostitelské péce v péstounskou péci

Ze zkuSenosti je nutno fici, ze v nékterych piipadech hostitelska péce
plynule pfejde v péstounskou péci. Nelze pfesné fici, jak casto se to
stava, jelikoz jakékoli statistiky v této oblasti chybi. Je vSak zfejmé, ze
nejde o zcela zanedbatelny vzorek, a proto je potieba na tuto moznost
vsechny strany pfipravit.
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V prvé fadé je potfeba zminit, ze hostitelskd péce neni zkratkou
k péstounské péci, jak se néktef{ odbornici domnivaji. A to uz ze své
podstaty zacileni. Ve vétsiné pfipadi je realizovana u déti, které na
péstounskou péci zprostredkovanou krajem nemohou dosahnout, a to
at’ uz kvali veku, etniku ¢ poctu sourozencu. Napifklad vétsina
zajemcu o PP neuvazuje pfijmout ¢trnactiletého romského chlapce ani
jiné dit¢ starstho skolntho véku. Pfijmout takhle staré anonymni dité
vnimaji jako pfilis velké riziko. Pfitom takovych dét je v détskych
domovech nejvice. Proto nelze mluvit o zkratce k PP, ale o obrovské
$anci na PP pro deéti, které jiz nemaji pfili§ mnoho moznosti.

Pokud se hostitelé rozhodnou dité pfijmou do svého domova nastalo a
détsky domov je tomu naklonén, pak o svéfeni ditéte do PP rozhoduje
na zakladé zadosti soud. To byva obcas odborniky povazovano za
hlavni riziko tohoto zpusobu péstounstvi, jelikoz tito péstouni neprosli
piipravou k PP, kterd jim muze posléze chybét. Tomuto argumentu
nelze upifit dulezitosti, avSak nevnimame jej jako duvod
k neuskutecnéni PP. V piipad¢ pierodu HP v PP je proto velmi
duilezité zaméfit se na detailn{ pifpravu tohoto kroku a intenzivni
provazeni celym procesem nejlépe neziskovou organizaci povéfenou
k témto ukolim. Tento pfechod je totiz kritickym bodem celého vztahu
a pfedstavuje zatézovou zkousku pro vsechny zucastnéné. Pfipravu
k péstounské péci pak lze jen doporucit.

V pribéhu HP totiz pred nami dité vystupuje stale pod urcitou maskou,
kterou si vytvofilo a ktera v ramci vikendt a prazdnin funguje. Zaroven
jeho pozice navstévy jej nenuti tolik k povinnostem jako ostatni ¢leny
domiacnosti. Stejné tak dit¢ muze interpretovat ruzné situace ze skoly
nebo z DD dle svého pohledu a hostitel nema moznost si situaci ovéfit.
Casto takovym problémém hostitelé nevéi a piiklandji se na stranu
ditéte, protoze u nich je pfece tak hodné, vstficné, skromné.
Nepfipraveni hostitelé neocekavaji zadny negativni zvrat, ktery by s PP
mohl souviset, naopak, ¢asto si situaci idealizuji, jak kone¢né budou
rodina a dité bude $t’astné prospivat.

Déti patif domu, o.s. a jeho ¢clenové se setkali s minimalné 10 pifpady
pfechodu HP do péstounské péce. U osmi znich doslo doslo k
negativni zméné chovani ditéte a to az o 180°. Dité bezproblémové,
milé, pfizptsobivé ,,najednou” lhalo, vymyslelo si, obviniovalo ostatni,
bylo vymlouvavé, drzé, vulgarni ¢i agresivni, objevily se kradeze c¢i
nepravdiva obvinénf. Pouze u dvou znich doslo ,jen k regresi
chovani“ do nizsitho véku ¢i k ocekavané pubertalni drzosti.
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K obratu chovani dochazi po tzv. dobe¢ ,libinek®, tedy dobé, kdy si
vsichni spolecné uzivaji pocitu rodiny, jsou k sobé milf, kdy pokracuje
naucené chovani z HP. Cim dlouhodobéjsi a intenzivnéjsi HP
péstounské péci predchazela, tim dfive dochazi k obratu v chovani
ditete. Dochazi k zatézové zkousce, u niz neni jasné, kdy a jestli skondi.
Cely tento stav je mozné si vysvétlit kombinaci mnoha pficin. Jednou
z nich je vyvojova regrese do niz§tho véku, ktera bézné pfichazi se
zmeénou prostiedi, avsak napfiklad déti v puberté si jiz nemohou
dovolit tuto tendenci davat svobodné najevo a vznika tak v nich uréita
tenze. Soucasné tak jako v kazdém novém vztahu dochazi k testovani
hranic. To sice jiz jednou probéhlo, av§ak ve velmi mirné podobé,
protoze dit¢ v dobé HP ukazovalo jen jednu cast svého ja — dobrou,
milou, pfatelskou, takovou, aby mé meéli radi. Nyni potiebuje
podvédomé zjistit, zda je pfijimané opravdu celé, se vSim vsudy,
s problémy, které jiz nelze pfed rodinou tajit (existovaly jiz v DD) i
s problémovym chovanim, které teprve prichazi. Nékteré déti pouzivaji
neakceptovatelné chovani jako trest pro péstouny (za nastaveni hranic,
které se jim nelibi), jiné jako projev vzteku, smutku, bezmoci, mozna
také toho, ze svét nefunguje tak, jak byli zvykli. Obecné se da také fici,
ze lze ocekavat tim vétsi problémy, ¢im silnéjsi trauma dité zazilo nebo
¢im dlouhodobéjsi, intenzivnéjsi a ranéjsi deprivace na dité pusobila.

Mezi konkrétnimi problémy, které se napfiklad objevily, bylo kfivé
svedectvi divky proti svému vlastnimu otci ze sexudlnfho zneuziti.
S timto se svéfila divka péstountim pfesné v den, kdy soud rozhodl o
PP. Novi péstouni divece samoziejmé véfili, podstoupili s ni mnoho
testt, vyslechu, fesili situaci s rodinou, dle jejich slov prozivali peklo na
zemi. Teprve po roce pfiznala divka, ze §lo o falesné obvineéni s tim, ze
chtéla celou svou ptivodni rodinu potrestat. Jina divka, kterd do rodiny
jezdila vice nez dva roky, po pfechodu do péstounské péce zacala
natolik narusovat rodinny Zzivot lhanim, podvadénim, kradezemi, ze po
néjaké dobé zcela vycerpani péstouni (ktefi neméli zadné provazeni)
sahli k poslednimu feSenf: zruseni PP a navrat divky do ustavu. U
jiného chlapce, Petra, nedoslo, dalo by se fici, k jiné zméné chovan{ nez
k regresi chovani o par let zpét. Z chytrého sedmnactiletého kluka se
tak stal obcas drzy a odmlouvajici pubert’ak, kterému je vSe potieba
opakovat a je nutné k nému jinak pfistupovat. Péstounska rodina vsak
zmeénu ocCekavala a tak ji nepfisla nijak vyrazna. I vjiné rodiné méla
pubertalni divka velké problémy s kradezemi, verbalni i fyzickou
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agresivitou, individudlnim, avSak trpélivym a duislednym pfistupem
rodina a divka situaci spolecné asi po roce a pul zvladli.

Prechod hostitelské péce v péci péstounskou je, jak je vidét na
piikladech, opravdu velky krok. Krok, ktery da ditéti velkou nadéji na
pocit pfijeti, krok, ktery bude velmi naro¢ny. Pokud do tohoto procesu
hostitelé chtéji vstoupit, je nutné intenzivni provazeni. Pokud se vse
povede, dalsi dité ziskd svou rodinu a to je nejcennéjsi mozny vysledek
hostitelské péce.

Vzhledem ke slozitosti celého procesu je vsak nutné netlacit hostitele
k tomuto kroku (coz mnozi vychovatelé casto v zajmu ditéte délaji),
krotit prvni tendence hostiteld k tomuto kroku (zvlaste po prvnich
spole¢nych dovolenych a vicedennich pobytech je tendence nenechat
tak skvélé dit¢ v DD a podlehnout emocim velkd), pfistupovat k HP
jako k docasné péci a pfechod k péstounstvi podpoftit tehdy, pokud
jsou rodina i dité na tento krok pfipraveni.

Aby hostitelé ale neziskali dojem, ze détsky domov s nimi nehraje fér a
dit¢ chce jen udrzet "ve stavu", je dobré vypracovat plan pifpravy
pfechodu hostitelské péce do péce peéstounské (na vypracovani se podili
hostitelé 1 détsky domov, pifpadné provazejici organizace). Plan by mél
obsahovat cile, kterych ma byt dosazeno a c¢asové horizonty, jinak
hrozi, Zze se hostitelé zac¢nou snazit si dit¢ pfevzit do péce rychleji a
jinymi zpusoby, coz muze vést k problémtm a selhanim.
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SHRNUTI TEORETICKEHO VYMEZENI

Hostitelskou péci oznacujeme jako dlouhodobé a opakujici se
kontakty ditéte Zijiccho v détském domové s rodinou ¢&i
jednotlivci, ktefi nejsou biologickymi pfibuznymi ditéte. Zaroven
je realizovana pfevazné u déti, které maji objektivné niZsi Sance
na péstounskou péci (napf. déti z velké sourozenecké skupiny,
déti romského etnika, déti starSiho véku apod.)

Ucelem HP je poskytnout ditéti moznost zaZit fungovani bézné rodiny,
pfedevséim pak vztahd v ni, moznost navazat citovy vztah, moznost
prozit uspéch a rozsifit jeho psychosocialni zazemi. V soucasné dobé
rozlisujeme dvé hlavni formy hostitelské péce a to dle jejtho vzniku
hostitelskou péci spontanni a hostitelkou péci planovanou.

Vyznam hostitelské péce pro dité je ziskat stabilni citové pouto (byt
pfijimano takové jaké je, coz ma nedocenitelny piinos pro jeho
sebepojeti ; zazit, ze jej ma nékdo opravdu rad a naucit se mit rad ;
zkusit si a vidét, ze vztah znamena brat i davat), zazit model fungujici
rodiny a vztahd v ni, vytvofit / znovuvytvofit / posilit divéru ditéte
v dospélého, poskytnout prostor pro zaziti uspéchu, rozsifeni
socialniho prostfedi, ziskat dlouhodobou psychosocialni podporu a jde
o prevenci rizikového chovani vhodnym travenim volného casu.
Vyznam HP pro hostitele ¢i hostitelskou rodinu je ziskat dobry
pocit z moznosti pomoci druhému, moznost zazit nééi promeénu,
uvedomeéni si cennosti vlastni rodiny, novy rozmér zivota, vase vlastni
déti se nauci pfijimat i déti ze socidlné slabého prostfedi, pfipadné
etnické mensiny apod. , ziskat nova piatelstvi

Vyznam HP pro détsky domov je ve vychovném pusobeni dalsich
lidi vedouci ke stejnému cili, pfinasi ditét vétsi ndhled na své
povinnosti, zklidnéni détf, méné déti na skupiné ¢i nalezeni vhodné
péstounské rodiny.

Vyznam HP pro puvodni rodinu ditéte spociva pfedevsim ve
zlepSeni vztahu ditéte k pavodn{ rodiné, pomoc pfi konaktu ditéte a
rodiny, pomoc pifi sanaci rodiny a mobilizace skrytych rezerv rodiny.
Vyznam HP pro stat spociva predevsim v naruseni bludného kruhu
snizenych rodicovskych a partnerskych kompetenci, dale v prevence
kriminaln{ ¢innosti a uSetfeni financnich prostfedkt na dalsi péci o dité
¢i posléze potencialnfho dopélého.
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Rizika hostitelské péce existuji a proto je potfeba jim védomé
pfedchazet. Mezi nejcastéji zminovana patif na strané ditéte ohrozeni
zdravého vyvoje (dalsi ublizovani), zklaman{ ditéte a jeho nenaplnéni
touhy po rodiné a zmatenost u ditéte pfedskolniho véku, které si neumi
vysvétlit neustalé zmény situaci, coz se muze projevovat na jeho
psychickém ¢i zdravotnim stavu. Dals$imi riziky jsou zklamani hostitelt
z chovani détf v DD a z ukonceni vztahu ze strany ditéte, pfipadné
deziluze pracovnikti v okoli ditéte z nevydafené HP a dalsi dil¢f rizika
jednotlivych situaci, ktera mohou vést k nedspéchu HP.

Nejlepsim pfedchazenim téchto rizik je pfiprava vsech zaiteresovanych
osob a instituci, jejich provazeni, schvaleni hostitelt pfislusnymi Gfady
(vylouCeni patologii osobnosti) a velkd zdrzenlivost u HP deét
pfedskolniho véku.

Zikladni oporu v legislativé mé hostitelskd péce v zdkoné 359/1999
Sb o socialné pravni ochrané déti, kde se této problematiky tyka §30.
Tato uprava je velmi volnd a podminky HP upravuje velmi sporadicky
(trestni bezdhonnost, prosetfen{ rodinnych a socidlnich pomért),
piipadne urad muze vyzadovat dalsi odborné posouzeni, a to dle §27
pfiméfené. Na zakladé toho je potfeba se pfipravit, ze kazdy OSPOD,
kraj, détsky domov, vyzaduje zcela jiné podminky a to od extrému
zadného posuzovani po extrém posouzeni stejné jako pro NRP. Dit¢
muze byt mimo domov obvykle maximalné 14 dnf a souhlas rodicu je
nutny pouze v ptipade, ze dite je do zafizeni umisténo na jejich zadost.
Tyto legislativni podminky nemaji byt zménény ani v pfipravované
novele zakona, s vyjimkou délky pobytu mimo zafizeni.

Identita ditéte je zdkladni pfedpoklad zdravého sebeveédomi a tim i
schopnosti ditéte uspét v zivoté. Proto je potfeba identitu rozvijet a
zaroven se vyvarovat signalt, které dit¢ znejist'uji v otazkach kdo je,
odkud je, od koho a s ¢im pfichdzi a co si nese s sebou. Naopak je
dulezité podporovat jeho vztah krodi€im, ktefi jsou pro dité
jedineéni a jsou primarni soucasti jeho identity. Pro hostitele je dulezité
s détmi o rodic¢ich komunikovat, nevytvafet tabu. Velmi prospésné je
s rodici se setkat (napf. na neutralni puade), vysvetlit si, ze obé strany
chtéji pro dité to nejlepsi a vzijemné si nekonkurujl. Pro to, aby
hostitelé dokazali respektovat rodice, ktefi mnohdy v jejich ocich dite
ohrozuji, je dulezité pochopit zivotni situaci rodicu, jejich podminky,
vnitini moznosti a pokud to jde, tak i pficiny jejich nejednoduché
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situace. Neznamend to omlouvat jejich chovani vaci ditéti, ale
odlisovat jednani rodici, se kterym spoleCnost nesouhlasi, od
celkového hodnoceni rodice.

Piikladem pfijeti rodi¢u ditéte je napifklad schopnost zprostiedkovat
diteti kontakt s rodicem, ktery sim neni schopen dité navstivit, zajistit
ditéti kontakt sjeho sourozenci, ktef{ jsou v péstounké péci ¢i ziji
vijiném meéste a také pomérné naroénych podminkach, piipadné
pomahat rodi¢im tak, aby dit¢ mohlo byt vraceno do jejich péce. Také
schopnost pfijmout skutecnost, ze dité se navratilo domu a byt schopen
naddle s nim udrzovat kontakt, pomdhat mu s u¢enim a podporovat
v dal$im vzdelavani, dava hostitelské péci dalsi rozmér. Efekt sanace
rodiny vSak muzeme vnimat také v pfipadech, kdy zdjmem o dité
vyburcujeme do té doby necinné rodic¢e ke zméné svych poméra, kdy
ze strachu, ze o dité pfijdou, dokazi dostat pozadavkam socidlnich
pracovnic a dité¢ se muze mnohdy po dlouhé dobé vratit zpét domd, do
své rodiny. Ve vsech téchto piipadech hostitelim mtze velmi pomoci
uvédoméni si, ze takovato situace muze nastat vrimci pifpravy a
nasledného provazeni celym pifbéhem.

Tak, jako je mozné hostitelkou péci zahgjit u ditéte s kontaktem
s rodici, pak stejn¢ tak je mozné HP zahijit u déti navrienych do
registru NRP. V piipadé, kdy ditéti bude nalezena nahradni rodina, se
muze hostitel stat sty¢nou osobou kontinualné propojujici zivot v DD a
zivot v nové rodiné, mize napomoci pfechodu ditéte do nové rodiny a
po urcité dobe pfirozené nahradit tolik potfebnou respitni sluzbu,
jelikoz mize po domluvé a rad dité pohlidat, stravit s nim hezky cas a
stale byt dilezitou osobou v zivoté ditéte.

Zaroven se vSak mnohem castéji setkdvame s pferodem hostitelské
péce v péstounskou péci. V takovém pifpadé se nejedna o zkratku
k PP, jak ne¢kdy byva oznacovano, ale o Sanci pro dité, které uz rodinu
jinym zptsobem nemuze najit. Zde je vSak velmi ddlezité doprovazen{
celym procesem zkusenou povéfenou organizaci, vhodna je také
piiprava k PP. Dité v hostitelské péci s nami totiz nenf celé, ale mnohdy
nam dava poznat jen svoji lepsi tvat. Po pfijetf ditéte ¢asto (ale ne vzdy)
dochazi k obratu chovani, k testovani hranic, problémuim, které diive
dit¢ meélo jen ve skole ¢i v DD, obvinénim apod. Pfitom tato zmeéna
chovani muze trvat meésice, ale také celé roky. , coz je obrovska a ¢asto
necekana zatéz na celou hostitelskou rodinu.
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METODICKE DOPORUCENI
PRIPRAVA ZAJEMCE K HP

Prekvapilo nds jak prirozené a hezky, spolecensky, vesele se chovaly holky
a droverl se ke mné v kiné tulily a driely za ruku jako malé déti —
nevédéla jsem jak na to zareagovat. Nelekali jsme takovy , intelektudlni*
rozdil mezi tim, co Indme 3 okoli a také na roxdil v plinovini lasu —
napt. holky netusily, co délaji o vikendech, nemély Zddné pliny na vikendy,
nedokdzaly si zaridit slevu na jizdné.

Hostitelé B

Hostitelé by méli védet, co je to socidlni gnevybodnéni a jak s nim pracovat.
Zndt specifické potreby déti, které navstévuji. Komunikovat s OSPOD a
DD. Uvédomit si, co od nich dité pogaduje a citové se piilis' neangagovat —
byvd to pro dité zraiwjic, kdyg hostitel prici nexwlddne. Hostitel by miél
byt pripraven také na to, Ze bude kontaktovin rodinon ditéte — vétsinon
problémovon. Jde totig o gakonné dstupee ditéte a méli by je respektovat,
o byva casto slofite.

Deétsky domov Tisnov

Prekvapily nds hodnoty, jaké déti mély: mobil, budba, znackové oblecent.
Velkd antorita pro né byl chovanec, ktery vykridal anta a kradené 3boi

Jim levné proddval. Nelekali jsme, Fe si niceho nevizili.
Hostitelé §
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Piiprava k hostitelské péci

Hostitelska péce je narocna na cas, energii, finanéni moznosti,
komunikaéni{ dovednosti, a trpélivost hostitele. Do planované HP se
¢asto se svym altruistickym zamérem pousti lidé, ktef{ obvykle nemaj
zkudenost s détmi s deprivaci, dstavni vychovou a ufednim $imlem,
popt. lidé, ktefi jiz maji zkuSenost snahradni rodinnou péci, ale
pfevazné u détd mladsiho skolntho véku. Zaroven HP pfinasi fadu
necekanych situaci. Proto vaimame pfipravu potencidlnich zajemct o
tuto formu pomoci détem za velmi dulezitou, na cemz se shodujf
odbornici, pracovnici DD i stavajici ¢i minuli hostitelé.

NiZze uvedena doporuceni jsou souhrnem zkuSenosti z provadéni
piiprav k HP od roku 2008 obcanskym sdruzenim Déti patff domd, o.s.
obohacenym o nazory a podnéty z détskych domovt a hostitelskych
rodin. Metodika piipravy hostiteld je ze vsech uvedenych kapitol
nejvice vyzkousena a propracovana, stale v$ak v procesu vyvoje.

Kdo, kdy, kde a jak?

Pripravy budoucich hostiteld muze realizovat neziskova organizace
s povéfenim k socialné pravni ochrané déti (aby nasledné mohla
zachazet s informacemi o konkrétnich détech),* dale détsky domov ¢i
piipadné socidlni pracovnice OSPOD. V urovni lidské by se mélo
jednat o osobu se zkusenostmi s détmi s deprivaci, znalostmi fungovani
détskych domovt, zidkona o SPOD, sdobrymi komunika¢nimi
vlastnostmi, teoretickfm povédomim o psychickych potfebach déti,
idedlné absolventa humanitniho oboru vysoké skoly. Pfedevsim vsak by
mélo jit o ¢lovéka angazovaného a schopného pracovat za nejvyssi
zajmy ditéte.

Ptipravy, a to jejich obecnou (prvni) a nasledné konkrétni (druhou) ¢ast,
je mozné realizovat bud’ individualné v pribéhu roku v zavislosti na
tom, kdy se piihlasi potencidlni zijemce, nebo lze obecnou cast
realizovat narazové v dopfedu vymezeném terminu pro vétsi skupinu
lidi.

Individualni pfiprava zahrnuje individualni sezeni s jednotlivcem,
parem nebo s celou rodinou. V piipadé, Ze se jednd o manzele nebo

4 pati pati domi, o.s. timto pvéfenim k socialé — pravni ochrahdéti disponuje.
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spolu partnefi sdileji domov, maji spolu déti, vzdy doporucujeme, aby
se pfipravy zucastnili spolecné, jelikoz odpadd ztrata a zkresleni
informaci zpiisobena pfenosem, je zde moznost dotazu, je 1épe patrné,
jak spolu par komunikuje, kdo je nositelem myslenky, zda jsou pro HP
rozhodnuti oba. Pokud rodinu tvofi i starsi déti (asi nad 13 let), mohou
se pfipravy ucastnit také, v opacném pfipadé je potieba, aby pfiprave
deéti v rodiné byl vénovan samostatny cas. V pfipadé, kdy v rodiné je
vice déti, zvlasté pak pokud se jednd o déti pfijaté, je piinosné, pokud
se cela pfiprava odehrava doma, vrodiné hostitele, za jejich
piitomnosti. Prabéznym sledovanim celé sourozenecké skupiny si lze
doplnit obrazek o pozici jednotlivych déti mezi sourozenci, jejich
potfebé pozornosti, komunikaci, nirocnosti a lze tak kvalitnéji
vyhodnotit, jaké m4 rodina jako celek moznosti. 1 v jinych pfipadech,
pokud to zdjemcim neni nepfijemné, nabizime realizaci piipravy u nich
doma, coz pfinasi veétsi jistotu a pocit bezpedi zdjemcu a tim i jejich
vétsi otevienost. Vzhledem k financén{ narocnosti celého procesu HP
poskytuje Déti patif domdu, o.s. pfipravu, stejné tak jako provazeni
klientim zdarma a i v pifpad¢é preferenci setkiani na vefejném misté
nabizime dojezdnost do vétstho mésta v blizkosti bydliste klienta.
Idedlnimi prostory pak jsou tichd kavarna ¢i cajovna, kancelaf, kde
nebudou vyzvanét telefony ¢i jiné rusivé prvky. Vyhody individualni
piipravy jsou hlubsi porozumeéni systému hostitelské péce, navazani
uzkého kontaktu s klientem a vytvofeni primarni davéry, pochopeni
motivace a zivotnfho pifbéhu zajemct, konkrétni prace s konkrétnimi
znalostmi a zkuSenostmi klienta, od nichz je mozné se odrazit, lepsi
reakce na konkrétni otazky klienta, vyssi motice klientd pustit se do HP.
Nevyhodou je vysoka casova a financni narocnost individualniho
kontaktu. Individudlni obecna piiprava trva 2 az 4 hodiny, individualni
konkrétni pfiprava trva 2 az 3 hodiny a dopliuje je fada dalsich emaild,
telefonu, pifpadné i kratsich schtizek.

Skupinovou pfipravou je mozné nahradit obsahlejsi ¢ast obecné
piipravy, v niz zakladni informace sméfuji od skolitele ke klienttm.
Skupinova pfiprava nebo také Skolici seminaf je jednodenni, je vsak
nutné jej posléze doplnit kratsi individualn{ ¢asti, v niz spolu s klientem
probereme jak jeho zivotni pifbeh, soucasny rodinny stav, motivaci a
ocekavani, tak také dil¢i otazky, které klienta napadly v prabéhu
seminafe. Toto doplnéni je mozné realizovat ihned po seminafi, kde
vsak muze byt patrny casovy tlak, nebo na dalsi schizce. Skupinovou
pfipravu realizujeme v dostatecné velkych S$kolicich mistnostech,
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dualezitou soucasti je projektor a moznost uspofadat prostor pro
skupinovou praci. Z nastroji a forem pouzivame prezentaci faktd,
modelové pifklady, kratké malostrukturované rolové hry, diskuzi a dalsi
techniky, které umozn{ hlubsi porozuméni pfedkladanym souvislostem.
Vyhodou skupinové piipravy je moznost obohaceni se klienth
navzidjem, Casova uspornost a proskoleni vice zijemci najednou.
Nevyhoda spociva v urcitém odosobnéni a pfedevsim v nutnosti cekat,
az se stanoveny termin, ktery nemusi vyhovovat vSem, naplni. Idealn{
pocet zucastnénych vnimame jako 14-18 osob na dva az tii lektory.

V dalsich metodickych doporucenich se budeme zabyvat pouze
individualni pfipravou zijemci k HP, protoze s ni mame vétsi
zkuSenosti a smefuje hloubégji. Skupinova pifprava se da podle ni
snadno rozpracovat a jeji cile dosihnout pomoci zazitkoveé-
pedagogickych, skupinovych ¢i diskuznich technik.

Obecna pfiprava hostitele

Na pocatku schizky je potieba klienta uvést do casového ramce
schiizky, bézného postupu piipravy a informovat jej o vSech tématech
hovoru, pficemz na zavér se bude moci rozhodnout, zda chce vyuzit
provazeni HP zahrnujici zkontaktovani DD, konkrétni piipravu a
dlouhodobou podporu v pribéhu HP. Nejvétsi diraz v ramci obecné
piipravy klademe na pfedstaveni projeva deprivace déti, pochopeni,
z jakého prostiedi déti pfisly, vysvétleni vztahu HP a péstounské péce,
stejné tak dulezitost respektovan{ rodi¢t a rodiny ditéte. Druha cast se
zaméfuje na informace od zidjemcu, a to predevsim otazky zjist'ujic
jejich motivaci k HP, jejich ocekavani, zivotni zkusenosti. Se zajemci je
naplanovano, jak dale postupovat a co mohou ocekavat od nas.
Jednotlivé ¢asti, témata a oblasti pifpravy se mohou v pribéhu prolinat,
nenf jasné stanovené pofadi — pracovnik si postup voli tak, aby hovor
plynul pfirozené, oteviené a bylo mozno vénovat se hloubéji otazkam,
které klient potfebuje zodpovédét. U nékterych klientt, ktefi jsou
extrovertné zalozeni a potiebuji hodné¢ povidat, se vyplati zacit
informacemi z jejich zivota, otazkou motivace a jejich ocekavani. Na
druhou stranu u zdrzenlivéjsich osob je vhodnéjsi zacit informacemi o
HP, o détech z DD, kde se plynule na zidkladé hovoru dostavame i
kjejich osobnéjsim tématim. Vzdy na zavér jsou vsechny ziskané
zakladni informace o klientovi shrnuty do uvodni dvoustrany
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dokumentace zdjemce (pifloha — spis hostitele) a klient podepisuje
souhlas s poskytnutim osobnich udaji a s poskytovanim provazeni
k HP.

Zakladni informace o HP

V prvnf fadé je potieba zijemce o HP zorientovat v HP jako takové a
probrat s nim, jak HP definujeme, sdélit rozdil mezi spontinni a
planovanou HP, rozebrat, co je cilem HP a ukazat zajemcum, jak Siroky
vyznam HP ma. Probrat jednotliva obecna a specificka rizika realizace
HP a na nich zdlraznit vyznam a funkci ptipravy a provazen{ HP.
Stejné tak je dobré jiz zde sdélit zevrubny postup planované HP, aby si
zéjemce dokazal predstavit, co vznik HP obnasi. Ze si nelze najednou
odvézt dit¢ domu, ale nejprve je nutné jej navstivit v DD, kdy je celé
setkan{ detailné naplanovano tak, aby byla nejistota na obou stranach
maximalné snizena. Poté, pokud si obé strany pfeji pokrac¢ovat, hostitel
dit¢ navstévuje v zafizeni, postupné jej bere ven do okoli, poté na
odpoledni vylety, celodenni vylet, celodenni pobyt s navstévou
v domacnosti hostitele, a teprve potom pfichazi na fadu pobyt pfes noc
a pfes vikend. Cely tento proces postupuje tak rychle, aby odpovidal
potfebam obou stran a dobrému seznament.

Jaké jsou déti z détského domova?

Z naSich zkuSenosti vyplyva, ze vefejnost nema realnou pfedstavu o
tom, jaké déti jsou v détskych domovech, jak se projevuji, z jakého
prostredi pochazeji, jaké zazitky si nesou s sebou, co tedy potiebuji, co
od nich mohou ocekavat, s ¢im necekanym se mohou setkat. Proto tato
¢ast piipravy je nejobsahlejsi a nejpodrobnéji rozepsani. Se zijemci
hledime zkuSenosti s détmi s podobnymi projevy a zaroven
upozornujeme, ze vétSina zkuSenych hostiteld pfesto reflektuje, Ze
pfipravit se na realitu zcela neda. ZkusSenost s vlastnimi détmi je
naprosto odlisna od zkuSenosti s ditétem s deprivaci, avsak je tézké o
tom zdjemce presvedcit dfive, nez takové dit¢ sami poznaji. Obecné
informace o détech s deprivaci by mély byt podkladem pro konkrétni
piipavu (nastavovani konkrétnich pravidel) a zaroven by mély zmirnit
kulturni ok, ktery mnoz{ hostitelé proziji. Kulturni $ok se bud’ vztahuje
k projevim samotného ditéte, jeho hodnotim a chovani (nejdtlezitéjsi

® Vegkeré tyto informace Ize najit needchozich straréch v teorii HP.
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jsou penize a dobry mobil, vulgarni vyjadfovani, tvrdost ditéte), nebo
kjeho rodinné historii, zazitkim z ptvodni rodiny, které presahuji
chapani bézného cloveka (nasili vroding, tyrani, vydirani déd,
akoholismus, bytové podminky rodiny apod.) Kulturni Sok v téchto
piipadech je o setkani se s détmi a lidmi s mentalitou a prostfedim
odlislym od toho naseho, a to pfestoze zijeme ve stejném state.
Poskytovani vSech informaci je potieba pfizptsobit zkusenostem
jednotlivych  zdjemcd s détmi s deprivaci, postupné je probrat,
odpovidat na otazky apod. Nize uvedeny text je obsahlejsi pro uplné
uvedomeéni si skuteCnosti pracovnika, ktery pfipravu poskytuje, neni
realné, aby zajemce do hloubky pochopil vSechny detaily provazanosti
této komplexni problematiky, ale pracovnik by mél umét vysvetlit
zakladni souvislosti pii pfipadnych otazkach.

Myty o détech z détského domova

Mezi nejcéastéjsi predstavy o détech z détského domova patii dojem, Ze
jde o ,opustené déti, které nemaji nejen rodice, ale také dostatek
materialntho vybaveni, pékného obleceni, bézné elektrotechniky apod.,
déti které se nedostanou mimo branu détského domova. Nutno fici, Ze
tuto pfedstavu Casto zivi predevs$im organizatofi velkych akci pro déti
z détskych domovt, kde véty jako ,,opusténé déti” ¢i ,,zazitek na celé
mésice” vytvateji opravdu mylnou pfedstavu spole¢nosti, kterd je pouze
jednou za cas narusovana diskuzi o ,,zlaté kleci.” Pfestoze se materialn{
podminky lisi domov od domova a vyznamné také v zavislosti na
vzdalenosti od velkych mést, je potieba fict, ze déti ziji v materidlnim
standardu. Vétsina z déti ma mobil (pokud ho zrovna neproda ¢
nevyméni), vétsina z nich je na facebooku, maji nové obleceni, Ziji
v rodinné burnce, kterd je umisténa v bytové jednotce, kde bézné maji
televizi, DVD pfehravac, pocita¢, mycku. Déti se bézné udcastni
krouzkt na jejich zakladnf $kole a v pribéhu roku se nékolikrat tcastni
nejrazngjsich akel pofadanych sponzory. Mnohé z nich tak byly u mofte,
na lyzich, vétdina znich se setkala snéjakou slavnou osobnosti
(nejcasteji s vice osobnostmi), nékdo skakal z padaku apod. Spise lze
fici, ze déti jsou prehlceny témito akcemi a zvykaji si na standard, ktery
v dospélosti nedokazi sami naplnit. Naslednd deziluze a nedostatek
schopnosti saim o sebe se starat (nedostavat vse pod nos), zpusobuje, ze
se mladi dospéli po odchodu z DD velmi rychle ocitaji na socialnim
dne.

45



Také termin ,opusténé det” je zavadejici. Vétsina détl je z rodin
odebranych, protoze déti byly ohrozeny na vychové a zdravém vyvoiji.
Deéti i jejich rodice to ¢asto vnimaji jako zasah zvtle statu (socidlnich
pracovnic, policie) a nesouhlasi s tim. Vétsinou spolu udrzuji na urcité
urovni kontakt, ktery zavisi na schopnosti rodice za ditétem pfijet (DD
jsou casto izolovany na konci vesnic se $patnou dostupnosti) C¢i
ochotou ditéte jezdit za rodic¢i. Opravdu opusténych déti je v détském
domové minimum (vétsi procento je v kojeneckych ustavech), stejné
tak jako Safranu je déti, které jsou oboustranymi sirotky.

V posledni dobé¢ se stale castéji objevuji pifpady, kdy si rodic¢e upravi
podminky, dité se muze vratit domt, ale samo nechce, protoze uz si
zvyklo na materidlni pfepych a jednodussi Zivot, ktery jim jejich rodice
nemohou poskytnout. Také rodice po urcité dobé zjisti, ze je pro né
DD pohodlnéjsi feseni. Zde je pak na misté s détmi i rodici pracovat a
neustale vysvétlovat ,,umélost a neredlnost™ svéta DD a zdlraznovat ty
opravdu pravé hodnoty, jako jsou laska, zdravi, rodina.

Navic mezi détmi, které jsou v détském domove, prevazuji predevsim
deéti starsiho skolnfho véku a dospivajici, které maji za sebou zkusenosti,
jez je tézké si predstavit, ¢asto maji problémy s chovanim, a pfestoze
velmi intenzivné potfebujf zdjem, péci, blizkého cloveka, nedavaji to na
sobé znat.

Idealnim zptsobem, jak se zdjemci o téchto mytech hovofit, je zeptat se
zajemcu, jak si pfedstavuji, ze déti v DD ziji, co vSechno asi maji, co jim
chybi. Poté je dobré vysvétlit, kde tyto pfedstavy vznikaji (média, velké
akce pro tyto déti, kontinuita totalitni kolektivizace) a pfedevsim je
uklidnit v tom, Ze je normalni, Ze tento nazor maji, protoze pfevlada ve
vétsine spolecnosti a neméli kde jinde ziskat realnou predstavu.

Zivotni zkusenosti déti a prostiedi, z néhoz ptisli

Pii praci s klientem je opét mozné polozit zijemcim k zamysleni
otazku, jaky zivot déti zily, nez se dostaly do détského domova, co
viechno mohlo byt p¥i¢inou toho, Ze byly odebrany. Casto uz odpovédi
pfichazeji jiz po prvni otiazce vztahujici se k mytim, staci je jen
podpofit k vymysleni dalsich moznych pfi¢in a ty posléze doplnit.
Dulezité je, aby si zijemci uvédomili, co se pod pojmy tyrani,
zneuzivani, zanedbavani a stile jest¢ nejcastéj$i nevyhovujici
socioekonomické podminky skryva, protoze obecné pojmy vzbuzuji
emoce mnohem méné nez konkrétn{ priklady. Proto je dobré ze svych
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vlastnich zkuSenosti na konkrétnich kratkych kazuistikich pfiblizit
klientim zakladni fakta o podminkdch, v nichz déti vyrtstaly. Mnohdy
staci dva tii piipady pro jasnéjsi pfedstavu a ostatni moznosti popsat.
Vycet by mohl obsahovat: rodice, ktef{ tyrali dit¢ (podezfeni na
extrémni bitl, paleni cigaretou, pfivazovani, zavirini do malych a
uzavienych prostor), zneuzivani ditéte ¢i ohrozeni mravniho vyvoje
ditéte (zneuziti, promiskuita matky, dit¢ jako svédek sexualnich praktik),
zanedbavani ditéte (hlad, nezdjem o dité¢ - nehraji si s nim, neuéi ho
novym vécem, nedavaji najevo svou lasku, nechavaji dit¢ napospas ulici,
zanedbané preventivni kontroly, ockovani, nedostatecna hygiena,
$pinavé obleceni, chybéjici svaciny a pomicky ve skole, atd.),
nedostatecné bytové poméry (Spina, vypnuta elektfina a plyn, ztrata
bydleni a odmitan{ azylového domu), alkoholismus v rodin¢, domaci
nasili v rodiné, nedusledny pfistup a vychovné problémy ditéte (vysoka
absence ve skole a zaskolactvi, toulani se a uteky, kontakt s rizikovymi
kamarady), dale muaze byt nezajisténa vychova z davodu, ze rodice
ditéte jsou uzivateli drog, nastoupili vykon trestu (kradeze, nasili,
dealerstvi), jsou léceni pro psychiatrické onemocnéni, apod.
V absolutnim minimu jsou déti, jejichz vychovatel (rodi¢, babicka),
ktery o né pecoval, zemfel ¢i vazné onemocnél a o dité se nema kdo
postarat, nebo déti rozvedenych rodicua, které ani jeden z nich nechce
do péce. Dulezité je osvétlit zdjemcum, ze uvedené pificiny jsou u
jednotlivych déti zastoupeny v rizné intenzité, vzajemné se prolinaji.
Nejcastéjsi priciny jsou Spatné socioekonomické ziazemi s velmi
$patnou bytovou situaci, rodina zatizena dluhy a neschopnosti
hospodafit s penézmi. Zaroven samozfejmeé v kombinaci s urcitym
zanedbanim ditéte. To, co dité prozilo, se posléze odrazilo a odrazi
v jeho chovani.

Zikladni potfeby ditéte a deprivacni projevy

Prestoze se déti z détskych domovi projevuji jinak nez déti z naseho
okoli, jejich potieby jsou zcela stejné. Rozdil je v tom, Zze u déti z DD
nejsou a nebyly v dostatecné mife napliiovany zakladni psychické
potieby a to natolik dlouho, ze se dusledky projevuji v chovani dét.
Mezi zakladni psychické potteby patfi potfeba bezpodmineéného
piijeti, potieba bezpedi a jistoty, adekvatni reakce dospélého na potieby
ditéte a zajem o néj jako o jedinecnou bytost. Obecné lze fici, Ze ¢im
déle nejsou potfeby napliiovany a v ¢im ranéjsim veku se tak déje, tim

47



vyraznéjsi jsou nestandardni projevy ditéte. Deprivace navic muize byt
ovlivnéna ¢i prohloubena hendikepem ¢i zdravotnim stavem ditéte.
Pokud chceme popsat nestandardni jednan{ déti v DD, mizeme pouzit
5 zékladnich typt projevi chovani ditéte s deprivaci dle prof. Matéjcka
a prof. Langmeiera na typ pomérné dobfe pfizpisobeny, typ
utlumovy/hypoaktivni/regresivni, typ socialni hyperaktivity, typ
socialni provokace a typ ndhradniho uspokojeni citovych potfeb¢. Pod
témito nazvy si vsak vétsina laikd neumi pfedstavit nic konkrétniho,
proto pouzivame 5 kratkych kazuistik déti, které tyto typy predstavuji.
Idealni je, pokud si $kolitel pfedstavi néjaké dité, které sam zna. Pak
dokaze tyto projevy popsat na konkrétnich situacich a zdjemce jim Iépe
porozumi. Zde jsou ukazky takovychto piikladi:

Pavlina (15) — do tstavu se dostala v $esti mésicich véku jako nejmladsi
ze sourozenci, prosla nejprve kojeneckym udstavem, poté piisla za
sourozenci do DD, ve kterém vyrasta prakticky cely zivot. Nyni je
v DD sama, starsi bratr byl pfemistén v 9 letech z divodu vychovnych
problému do DD se skolou a nejstarsi sestra je jiz mimo ustav. Rodice
jsou stfidavé ve vézeni, Pavlu kontaktovali pouze nékolikrat. Pavlina se
odmalicka chovala spise jako kluk, prala se, panenky ji nebavily.
Navstévovala ZS praktickou. V détském kolektiva ma problémy, je
konfliktni, hadava kvali malickostem. K vychovatelim ma nevyvazeny
vztah, nepousti si je k t€lu, nema rada fyzicky kontakt, kterého se strani.
Pokud si ji vSak nékdo ziska, je neustale v jeho blizkosti, narusuje jeho
osobni z6nu, nedd mu vydechnout, doprovazi ho témef i na zachod.
Pokud ji nikdo nevénuje pozornost, dorazi na néj, bere mu klice od
auta, doklady, snazi se hrat hru ,,chyt’ si mé, kdyz je chces,* balonem se
bolestivé strefuje do zad, apod. Mladsi déti neuznava, pfistupuje k nim
agresivné, jelikoz majf vice pozornosti nez ona. Vzdy je nutné pii péci o
malé dité dat ji dulezitou roli, ktera ji vyzdvihne v o¢ich dospélého. Je
negativistickd, neduavétiva. V individualnim kontaktu si rada povida (jeji
témata jsou omezend pro nedostatek zajmu), rada vaif a pece, miluje
zvifata. HP by byla velmi nutna, avsak velmi naro¢na.

Ludék (13) — Ludék je nejmladsi ze 4 romskych sourozencdy,
v soucasné dobé vDD uz jen se svou o 2 roky star$i sestrou.
V tstavnich zafizenich je od kojeneckého veku, nez se dostal do tohoto
DD, byl jesté v dalsich dvou dstavech. Ludck je klidny, rezervovany

SMATEJCEK, Z. 2005.Vybor z dilaPraha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. 445 s. ISBN 80-
246-1056-6
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hoch, ktery téZko vstupuje do interakce s dalsimi lidmi. Navstévuje ZS,
jeho zajmy jsou pocita¢, vafeni. V hostitelské rodiné zpocatku
vystupoval velmi plase, opatrné, casto velkou cast doby travil u
pocitace, kjinym aktivitim musel byt velmi motivovan. Az hostitelé
objevili jeho vytvarné a hudebni nadani a lituji, Ze mu nebylo
poskytnuto v této oblasti v¢asné vzdelani. Jeho vztah k hostitelim se
vyvijel velmi pomalu, tise, zato bylo vzdy zfejmé (aniz by o tom néjak
mluvil), ze mu na tom velmi zalezi.

Klara (14) — Klara je krasna romska divka, ktera si uvédomuje své
prednosti a umi jich patfiéné vyuzivat. Chodi na ZS, je velmi ptatelska,
komunikativni, rychle navazuje kontakt s novymi lidmi. K chlapcim se
chova vyzyvave, hraveé. Po zahdjeni HP rodinou s malymi détmi vse
vypadalo dle pohledu hostitelt idylicky. Mluvili o tom, jak se maji
navzajem radi, jak se Klara krasné chova kjejich mlad$im pfijatym
détem, ma tendence k ochranitelstvi, umi si s nimi hezky hrat. Pfi
odjezdu do DD place, pfi telefonnich hovorech jim fika, jak je ma rada,
jak se moc tesi. Po pul roce rodina pod vlivem téchto ,,emoci® uvazuje
o PP. Po Vanocich vsak Klara najednou vztah ukoncuje, a to bez
podani vysvétleni, zprostfedkované pfes vychovatelku, ,,uz tam proste
nechce jezdit.“ Dle jejich vlastnich slov k tomu nema zadny zvlastni
davod, prosté uz ji to tam nebavi, nechce, radsi pujde s holkama ven.
Hostitelé byli velmi zklamani, nedokazali pochopit, ze se nejednalo o
emoce a prozivani, jak jej znajf oni.

Simona (17) — do détského domova se dostala az okolo 12 let, do té
doby vyrtstala v pomérné fungujicich podminkach, které se vsak
v poslednim roce zménily alkoholismem v rodin¢ a nemoci matky.
Simona vsak v détském domové rychle zapadla, porozuméla tomu, co
od nf vychovatelé ocekavaji a byla schopna to plnit. Velmi rychle patfila
k oblibenym détem pro svou socidlni zdatnost, nekonfliktnost,
pomahani dospélym. S dospélymi je rada v kontaktu, stavi se do pozice
rozuméjsi, studuje sttedni odbornou skolu, na situaci v DD ma nahled.
Diky jeji pfizptisobivosti vzdy patfila mezi déti, které téZily z moznost,
které DD poskytovali sponzofi (vylety, dovolené, vybaveni). Celkove se
jevi jako bezproblémova.

Markéta (12) — je divka navstévujici ZS praktickou. Je velmi oteviena,
ochotna, vyzadujici fyzicky kontakt — mazleni, je davéfiva. Domu by
odesla s kazdym, kdo by ji to nabidl. Rada pomihd dospélému
s vafenim, praci na zahradce, mladsi déti u hostiteld hodné opecovava,
rada si s nimi hraje. Trvad na fadu dne, na ktery je zvykld z détského
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domova, kdyz jej nemad, je zmatena, nejistd. Nerozumi slozit¢jsim
souvislostem, ale je velmi vdécéna za jakykoliv program, aktivitu. Je
potfeba davat pozor, pokud je nékde polozené jidlo, casto se pfejida,
nen{ schopna se u jidla kontrolovat.

Po téchto piikladech vétsinou zdiraznime, ze jednotlivé projevy
deprivace se u détf kombinuji rizné, a to na zakladé jejich povah,
zkudenosti apod. Jde vsak vétdinou o extrémni polohu bézného
chovani, které je détem vlastni, coz zdjemcim ukazujeme na skale se
dvéma pdly, v nichz se lidé vyskytuji. Tak jako kazdy z nas je bud’ vice
extrovertni, jiny vice introvertni povahy, tak tyto dispozice maji i déti
z DD. Deptivace je pak vychyluje z normy, kterou zname a pfiblizuje je
extrémum. Déti tak jsou napf. extrémné oteviené, nevnimaji hranice,
jak uz neni vhodné chovat se k cizim lidem, jsou s nim ochotni odejit
za Gsmév, pohlazeni ¢i bonbén kamkoli, stifdaji naruc za naruc. Davaji
verbalné najevo, jak jsou s hostiteli $t’astni, jak je majf radi, avsak city, o
kterych mluvi, nejsou hluboké - kdyz pfijde nékdo novy atraktivni, bez
vycitek ¢loveéka vymeni. Pro hostitele je jednoduché kontakt s takovym
ditétem zahajit, ale je zde riziko difvéjsiho ukoncent, jakmile se pro dité
vyCerpa atraktivita nového prostiedi, proto je  nutné jej vést
k odpovédnosti za vztah, ktery vytvafi. Déti na druhé strané tohoto
polu jsou naopak velmi uzaviené, nemluvi o svych pocitech, jsou tiché,
rezervované, neduveiivé k cizim, dlouho si zvykaji. Na poc¢atku HP jim
je potieba delsi dobu napomahat s vytvofenim kontaktu, hostitel se
nesmi nechat odradit jednoslovanymi odpoveédmi, pfesnéji planovat, co
se bude dit a nékdy také dat moznost ditéti utéct z naroénych socialnich
kontaktd napf. ke knize, pocitaci, televizi. Posléze je vsak kontakt
navazan pevnéji a na delsi ¢asové obdobi.

S touto s$kdlou vétsinou souvisi i dalsi dva pdly a to extrémni
kontaktnost déti (neustdle se po vas vési, bere za ruku, seda na klin,
chce jit tésné vedle vas, pfijde a obejme vas 16lety, 180cm vysoky
chlapec, a to pfestoze vas skoro neznd), kterd muze zvlasté u starsich
déti privést clovéka do rozpaki. Na druhém pélu je odmitani kontaktu
(nesneseni, aby se o meé nékdo otfel, uhybani pfed pohlazenim,
neschopnost objetf). Poruchy kontaktnosti patii kvelmi castym
deprivacnim projevim a setkate se s nimi v kazdém détském domove.
Cim déle dité vyrastalo v pomérné pfijatelnych podminkich doma, tim
méné je vtomto sméru poznamenané. V pfistupu k témto détem je
dulezité najit si k nim cestu. VSechny déti kontakt, zajem a pohlazeni
potfebuji, ale najevo to davaji jinym zptisobem.
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Mladsi déti je dulezité tzv. ,,domazlit — fyzicky kontakt jim dopfavat co
nejvice, dobré je vytvorfit chvilky jen pro hostitele a dité osamoté (pfi
uspavani, apod.) U starsich deéti, které piekracuji vase osobni hranice, je
potfeba si je vymezit a navrhnout ditéti formu, jaka je pro hostitele
pifjemna. Napfiklad objet{ pfi uvitini a louceni, jindy pouze napiiklad
ptituleni, pohlazeni. U deéti, kterym fyzicky kontakt neni pffjemny, se da
pouzit napfiklad moznost pohlazeni pfed spanim, po probuzeni,
rozc¢esavani vlast, masaz zad, chodidel ¢i ruky, ¢asty je v ramci legrace
,»b0j*“ nebo lechtani.

Hlavnim duasledkem deprivacnich projevit je pfedevsim snizené
sebevédomi, nizkd sebedivéra, strach zneznama a znedspéchu a
narusené sebepojeti. A to 1 tehdy, pokud si dit¢ vytvaii image
sebevédomi a dominance, stejné jako v pifpadech submisivnich déti.

Rizikové chovini a jeho pfedchizeni
Pokud ditéti nejsou dlouhodobé naplnovany jeho zakladni potieby,
dochazi k deprivaénim projevim a problémum v chovani ditéte. Pokud
nékteré problémy chovani trvaji dlouhou dobu a jako opatfeni nejsou
ucinné bézné vychovné postupy, mohou se stat z problému poruchy
chovani, které vyrazné ovliviiuji zivot ditéte a jeho Zivotn{ piileZitosti.
V tstavech a mezi ndhradnimi rodinami je zastoupeni déti s problémy
chovani a s poruchami chovani ¢i emoci vysoké, protoze tyto déti zazily
¢asto dlouhodobou deprivaci a stradani v rodiné (mnohdy i v raném
veku) a na ni navazovala deprivace Ustavni. Mnohé vzorce jednani si
také déti pfinasejl ze svého puvodniho prostedi a neni jednoduché je
zmenit. Diagnostikované poruchy chovani uz jsou zavazné a tykajl se
vétsinou détf umisténych v détském domove se skolou ¢ ve
vychovném ustavé, kde se snazi o reedukaci tohoto chovani specialnimi
metodami, bodovym systémem a piisnym fadem. V détském domove
se proto setkame spiSe s détmi, které se vyznacuji tzv. rizikovym
chovanim,” na které je dulezité zajemce pfipravit a naucit je nckterym
situacim pfedchazet. Jedna se pfedevsim o toto rizikové chovani:
¢ Koufeni — n¢které déti v DD koufi uz od 10 let véku, mnohé
zac¢inaji okolo 12 let, vétsina z nich v 15 letech koufi pravidelne.

! Nejcastji jde o 3 rizikové typy chovani, které méa tendenci se sdruzovat, jeden typiugnad
vznik drulému. Souvisi také s emociondlni deprivaci. Jde o zneuzivani navykovych latek,
nevhodné chovani v sexudlni oblasti (promiskuitadfasny sex) a negativni psychosocialni
chovani (poruchy chovéni, agresivita, poruchy Skolniho prospivani, deprese dithp[Pr
Pedagogicky slovnik. Praha, Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8]

51



Samozfejme koufit nesmi, avsak zvlast¢ u dospivajicich byva
koufeni casto tiSe tolerované. U déti mladsich 15 let vétsinou
nejde o zavislost fyzickou, ale spise psychickou a socialni. Proto je
potieba se piipravit na tuto skutecnost a jednoznacné si pro sebe
uréit pravidla, jak ktéto skutecnosti pfistoupit (Ize nastavit
v konkrétni ptiprave u konkrétntho ditéte) a jak ochranit své
vlastn{ déti

Vulgarni vyjadfovani — déti dlouhou dobu vyrustaly v prostiedi,
kde se pro sprosté slovo nejde daleko a posléze v détském
domové, kde ziji s dalsimi détmi s podobnou zkuSenosti. Stejné
tak jako koufeni je pro né vulgarni vyjadfovani normou, kterou
mezi sebou komunikuji. Zalezi pak na konkrétnim ditéti, jak moc
je schopné se ovladat pfed dospélymi. Hostitel by vsak mél vedét,
jak v pfipadé negativnich emoci a nasledném slovnim ataku
zareaguje, a jak na podobné piipady dopfedu pfipravi své déti.
Brani véci a kradeZe — bran{ véci a zamérné kriadeze jsou
nepifjemnou soucast! détskych domovi. Pravdépodobné souvisi
s nedostatkem soukromi a vlastnictvi déti v DD, neschopnosti
efektivné vysetfit kradez ve velké skupiné problémovych déti
v DD, kompenzacnimi mechanismy deprivace a naucenym
chovanim ditéte z domova (napf. bylo posilano krast). U
nauceného chovani brat véci ¢i krast je naprava velmi postupnd a
dlouhodoba, zakladnim pravidlem proto je nevytvaret piflezitost!
Pred navstévou ditéte schovat povalujici se penize, kabelky
v pfedsini, lesklé S$perky na policce, apod. Je to jedno
z nejdalezitéjsich pravidel pro to, aby hostitel nemusel fesit
nepfijemnou situaci.

Agresivita — nckteré déti v narocnych situacich reaguji agresivne,
a to at’ uz slovné (vulgarni nadavky), psychicky (vydirani, tlak),
piipadné vicéi vécem (rozbiti nécéeho, nevhodné zachazeni ve
vzteku). Neni pravdépodobné, ze by v soucasné dobé DD vybral
dit¢ pro HP, které se potyka s fyzickym utoc¢enim. V ramci hry
s détmi hostitele se vSak muze objevit i toto chovani. Ve vSech
piipadech agresivity ditéte je dulezité vymezit jasné hranice.
Nejprve dité nechat uklidnit a posléze jednoznacéné fici, ze takové
chovani v jejich domdcnosti nemohou tolerovat. Zkusit najit
alternativni zpusob, jak se pfijatelné muze dit¢ vypofadat se
vztekem. Je tfeba fici, ze takovyto projev si dit¢ dovoli vétsinou
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az pii dlouhodobém vztahu, kde se jiz citi trochu jistéji a méné se
kontroluje.

Rivalita — je velmi casty problém, pokud dit¢ zDD je
v podobném veku jako déti hostitelt. Pii dlouhodobé HP, kdy se
jiz vytvaii jednoznacna pozice ditéte v rodine, mize nastat
tendence ditéte znicit v ocich hostitele jejich vlastni déti natolik,
aby ziskaly lep$i misto na slunci. K naplnéni tohoto zameéru muze
byt chovani pomérné skryté a narazové (pii hfe, pfi spole¢né
¢innostl) nebo propracované a dlouhodobéjsi (zacind to
drobnymi IZi, obvinénim...) Toto jednani je ¢asté u PP, ¢im je tedy
HP intenzivnéjsi, tim je také toto riziko vyssi.

Obvinéni ze sexualniho zneuZiti — je vyjimecné, avsak
potencidlné se muze odehrat, protoze se s tim setkavajl i DD a
péstouni, a to nejcastéji jako trest za urcité jednani nebo za to,
kdyz muz neopétuje city. Dospivani je obdobi lasky a nejinak
tomu je i u deprivovanych divek. Tém vsak zaroven chybi laska
rodi¢ovska a tak se obcas stava, ze divky si jako partnery hledaji
star$i muze. Zde je pak riziko ,,dokonalého hodného* hostitele
(mladsiho 1 starstho), kterého divka nejprve jen provokuje, ale
kdyz nereaguje na hru nebo kdyz se do né¢j zamiluje a zjisti, Ze cit
neni opétovan, muze sahnout az k tomuto krajnimu feseni. Divky
si vetsinou neuvedomuji dalekosahlé duasledky, které tim
zpusobuji. Idealn{ je tomuto problému pfedchazet jiz vybiranim
rodiny pro konkrétni dit¢ a také v zakladnich opatfenich (pro dite
nejezdi muz sam, netravi s nf nékolik hodin osamocené, zakladni
pravidla soukrom{ v domacnosti apod.) Toto se netyka jen muzu,
ale také starsich synu hostitelt.

Nepravdy, vymysleni si, 1Zi, vymlouvani se — jsou casté
berlicky a atéky déti, které se neumi vypofadat s pravdou. Jejich
zivot byl tak slozity, duvera v dospélé natolik narusena, ze lhani je
soucasti pfeziti. Vzhledem k omezené moznosti veskeré
informace v DD ovéfovat se déti naucily, ze takto nejméné ztrati
a nejvice ziskaji. Velmi tézko se jejich pfistup méni. Pokud
slhanim a vymluvami ma dit¢ vétsi problém, je dobré se
s détskym domovem a ditétem domluvit na zpusobu ovéfovani si
informaci.

VyuZivani a manipulace — minimalné détsky domov socialné
zdatné dité velmi rychle naudi, jak ziskat, to co potiebuje. Protoze
pfedavani informaci mezi vychovateli byva slozité, casto dite
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zkousi stejnou véc na vice lidi, az najde ne¢koho, kdo mu to
povoli. Také vétsinou ze zkuSenosti vi, kde by mél zacit, jelikoz
ma pfectené strategie chovani a hodnot riznych vychovateld.
Déti z DD jsou mistfi v proplouvani systémem, ziskani véeho, co
potiebuji a vymlouvani se a vysvétleni, ze ,,ono to ale bylo jinak.“
Jedinym  prostfedkem je dulezité informace ovéfovat a
reflektovat, zda dité se mnou nemanipuluje. Velmi casté toto také
byva v kupovani véci. Zvlaste hostitelé, ktefi maji potiz
s nastavenim hranic, jsou ditétem vlaceni tady do ,,mekace tady
»do kina“ — nejlépe i1 s kamaradkou, at’ z toho ma prospéch
maximum lidi. Jiné déti, které také v DD vse chtéji, jsou hostiteli
hodnoceny jako velmi skromné, s tim, Zze nic nechtéji (nechtéji
zatézovat nebo je jim to hloupé, néco si od hostitelt brat). Zde je
potieba naopak ucit najit vhodnou miru toho, co jesté jsem
ochoten pfijmout a udéla to radost obéma stranam.

*  Pii zasvécovani zajemct do rizikového chovani détl je potieba
jednim dechem zaroven osvétlit, ze v HP se szavaZnymi
problémy setkavame zfidka, a to pfestoze jinak snimi déti
mohou mit ve $kole ¢i v DD problém. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o navstévy, kde pusobi adaptacni mechanismy, celkove jsou
deti ptijimané pozitivné, zazivaji uspéch, individualni piistup a
zajem, ukazuji svou lepsi tvaf a sami si uzivaji onu pozici, kdy na
sobé¢ nemaji nalepku ,zlobivce, zlodéje, nevychovance® ale
naopak jsou stile chvileni a ocenovani, pfijimani. Vzhledem
k ttmto mechanismum je HP prave vhodna i pro déti s problémy
chovanim, protoze byt vikend hodny, kdyz se mi nékdo
individualné vénuje, neni tak tézké zvladnout, coz vyrazné
posiluje jejich sebevédomi a fixuje vhodné jednani.

Literatura a zdroje informaci

Pro vétsi porozumeéni situacim, projevum ditéte s deprivaci hostitelam
doporucime literaturu, kde ctivou formou mohou nahlédnout do zivota
péstounské rodiny (Zezulova, Janakova) a diky beletrii pro dospivajici
divky také do duse ditéte z DD (Wilson). Je mozné klientim doporucit
také nepfeberné mnozstvi odborné literatury tykajici se NRP, avsak
doporucujeme vybrat jednu ¢i dvé knihy, po kterych zajemci opravdu
sahnou (také je moznost mit je k zaptjceni) nez poskytnout dlouhy
seznam literatury, ktery bude zalozen.
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Nad¢éje a oCekavani ditéte (a hranice HP a PP)

Zajemcim je potfeba zdaraznit, ze jednou z charakteristik déti
z détského domova je naruSena duvéra ve svét okolo nich. Projevuje
se predev$im v neduvére k dospélym, ktefi dité uz mnohokrat zklamali.
At uz se jedna o socidlni pracovnice, které je odebraly, ucitele, ktetf
nahlasili jejich rodinu na OSPOD nebo si na né ,,zasedli,” vychovatelé,
ktef{ si ,,hrajou na jejich rodice ,pfitom na to nemaji pravo,” mama,
ktera slibovala a nikdy nedorazila, pfestoze dité celé odpoledne ¢ekalo
na zastavce, otec, kterj opakovaneé ika, ze si zazada o vikendovy pobyt
det, ale jesté tak nikdy neudélal apod.

Proto je velmi dalezité, aby hostitel vazil své sliby a zavazky. Nikdy by
nemél slibovat ditéti spolecnou dovolenou, kdyz jesté nen{ jasné, zda
rodice ditéte vyiidi pas a dité pusti détsky domov, nikdy by neméli fikat,
at’ se spolehne, Ze urcité za nim ve Ctvrtek dorazi. Dité totiz sliby bere
velmi vazné a jejich poruseni neodpousti. Lehce se pak hostitel zafadi
mezi ostatni osoby, které fikajl néco jiného nez délaji, a to bez ohledu
na padné argumenty nemocného ditéte, zmény plani na léto, naledi na
silnici. Proto doporucujeme hostitelim davat si pozor na formulace
slibt a radé¢ji pouzivat véty jako: ,,budeme se snazit ve ctvrtek pfijet,
potvrdime ti to ve stfedu vecer,” pifpadné: ,pokusime se promluvit
s panem feditelem domova, jestli t¢ na dovolenou s nami pusti a
uvidime taky, co na to fekne tvoje maminka, ale jestli chces, budeme se
snazit to zafidit.*

Jesté podstatnéjsi je vSak mit nastavenou HP jako opakované navstévy
a k ditéti po celou dobu takto pfistupovat. Mnoho starsich déti, ktefi
vstupuji do HP, po PP netouzi, obavaji se dalsich zmén a silnych
vztaht, jini by se citili provinile vici rodicim. Nekteti vsak 1 pfesto
tajné mohou zacit doufat, ze by si je hostitelé mohli vzit domt nastalo,
do PP. Zde je nutné vzdy jasn¢ pfistupovat k ditéti s tim, Ze hostitel
muze nabidnout pouze HP, nic vic, a mit pfipraveny racionalni
argumenty, které ditéti pomohou pfekonat odmitnuti. Mnohdy je to
tezké, protoze nékteti vychovatelé hostitelim nendpadné naznacuji, jak
by se zménil ditéti osud. Pfesto neni mozné nechat se do tohoto
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rozhodnuti vtlacit, jelikoz zadsadné a na nékolik let, ne-li dozivotne,
ovlivni béh rodiny. Casté také je, Ze hostitelé po prvnim delsim pobytu
(prazdninach) nebo intenzivnich reakcich ditéte v prabéhu navstév maji
pocit, ze by si dité i do PP vzali. Zde je potieba je taktéz uvést v realitu,
ze se jedna o prvni delsi dobu stravenou spolecné a je normalni, Ze tyto
pohnutky maji. Avsak neni dobré se pod timto zazitkem nechat ovlivnit
a spise nechat tuto myslenku zrat, pokud je nepfejde napiiklad za rok.
lze o tom zacit redlné¢ uvazovat. Az do chvile, kdy jste jednoznacné
rozhodnuti, véak nenf mozné davat ditéti tyto myslenky najevo. Mohly
by zputsobit ocekavani nebo naopak strach z pfilis silného zavazku, coz
by v pribc¢hu ¢asu nemélo pozitivni dusledky. Cely pfipadny proces
rozhodovan{ k PP by pak mél byt doprovazen nezavislou osobou.
Zakladnim heslem tedy je nedavat ditéti nadéji, pokud se nemohu
zarucit, ze ji naplnim.

Kontakt s rodic¢i ditéte

Jak jiz bylo popsano vyse v kapitolach o identité, vztahu ditéte a rodice
a sanacni funkci hostitelské péce, rodice jsou velmi dilezitd soucast
ditéte, kterou nemutzeme obchazet, tabuizovat ani podcenit. To je
potfeba rodicim vysvétlit stejné jako doporudit snazit se chapat situaci
rodiny, podminky, které meli, i schopnosti a dovednosti, které rodice
maji. Kontakt rodicd s hostiteli by nemél byt upozadovan jako
nedutlezity, pfestoze neni potifeba souhlasu rodice k HP, pfipadné ze
strachu, ze by se zbytecné zvysovalo napéti. Napét{ v kontaktu s rodici
rozhodné je, at’ uz jej pfiznavame ¢i nikoli.

K tomu, aby hostitelé zvladli tento kontakt pfirozené, autenticky a
s respektem, je mnohdy c¢eka dlouha cesta s mnoha zastavenimi, na néz
je dobré se ptipravit:

* ,kulturni $ok*® — Zivot rodiny ditéte pfed jeho odebranim je
pro mnohé z fad vefejnosti nepfedstavitelny. Nékteré starsi
déti maji potiebu vSe o své situaci brzy svému hostiteli do
detailtt vypravét (ziskavaji tak pozornost, udiv, politovani,
péci). Tyto detaily vsak mohou hostitelem otfast a teprve nyni
jim oteviou oci do svéta, ktery jim dosud zustal skryt. Nékteid

8 Kulturni 3ok je termin pouZivany v souvislosti s pobytem v cizi zemi, ktery zahrnuje vechny
faze zvykani sia pizpisobeni se na odliSnou kulturu (nadSeni, frustrace-krize, obrat,
piizpisobeni, navrat). V tomtoripads jej pouzivame jakoifrovnani k prosedi, v mz dsti
vyristaly, a které je pro hostitele rfefstavitelné.
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hostitelé se mohou citit paralyzovani, a vzhledem k tomu, ze se
jedna o jedno z prvnich setkani, mohou mit potfebu ze situace
utéct, protoze zaroven vnimaji, ze prozitd traumata dite
opravdu ovlivnila a konfrontuji tak svou ptuvodni, ¢asto naivni,
pfedstavu o pomoci ditéti z DD. Piipadné se mohou citit jeste
vice zavazani a odpoveédni za nasledné nezklamani ditéte,
mohou citit velkou litost z osudu ditéte. To vse je muze
ovlivnit ve vztahu k ditéti. Proto je dilezité hostitele na tuto
moznost pfipravit a uklidnit je, Ze jejich pocity jsou
pochopitelné a ze podobne reaguje mnoho lidi, ale nazor se
postupné zméni. Je Ccasté, ze clovék proziva rozcarovani
z celého systému, z rodicd, z toho, co se déje, ale nakonec
pfijde i pfijetf celé situace jako soucasti zivota ditéte.

Jak reagovat na vypravéni o ,hrizach“ doma: Hostiteldim
doporucujeme rozlidit, jestli se jednd o vypravéni prvni ¢i
opakované. U prvniho vypravén{ je dobré aktivné naslouchat a
vyjadfovat pochopeni pro pocity ditéte, které s piibéhem
ventiluje (,,to pro tebe muselo byt tézké, chapu, ze jsi se citil
ztraceny, nastvany na cely svet, bezmocny, mél strach o rodice,
sourozence...) Zaroven se da timto parafrazovanim emoci
reagovat, kdyz dité osocuje svého rodice za chovani, kterého se
dopoustél (napf. kdyz o matce fika: ,je to krava, jenom mé
vyuzivala a starala se jen o sebe, ja jsem byla nic“ reagovat:
~mrzi mne, ze jsi se citila sama®) a nezklouzavat tak do
pfitakani, kterym souhlasime i s osocenim rodice. Nic vic nez
naslouchani a zijem neni vétsinou potfeba. Dobré je po
takovém setkani s ditétem nékomu sdélit své pocity, ventilovat
nahromady Sok a hrazu, idedlni je doprovazejici pracovnik.
Pokud se jednd o opakované vypravéni, doporucujeme dité
citlivé zastavit (;,ano, to uz jsi mi vypravéla®) a nedavat mu
moznost neustale tézit z litosti, z{t minulosti, vytvafet o sob¢
pfed sebou samym a pfed ostatnimi bezmocné diteé. V pifpade
castého opakovani pfibéhu pak doporucujeme shrnout vas
osobni nazor na situaci, kterou dit¢ zazilo, vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas s chovanim, kterého se rodic¢e dopustili, poukazani
na pfesto existujici pouto mezi ditétem a rodinou a podpofit
dit¢ v tom, ze nyni ma svij zivot ve svych rukou a muze jej
samo ovliviiovat. Poté pfevést fec k jinému tématu.
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Na necekané setkani s rodi€i — vzhledem k tomu, jak malo
nektefl rodice své déti navsteévuji, je az s podivem, ze se
opravdu stava, ze se rodice a hostitelé stfetnou v DD na
navsteve za ditétem. Mozna nejde o nihodu a rodi¢ to tak
udélal zameérné, ze zvédavosti nebo ze snahy zabranit
hostitelim v kontaktu s ditétem. V takové situaci dité¢ vétSinou
stoji uprostted a nevi, co si pocit. Zde je dobré si uvédomit, ze
rodi¢ ma vzdy pfednost, dité se tési na kazdou jeho navstévu.
Proto doporucujeme rodici se predstavit, strucné fict, proc si
pro dité¢ jezdite (i kdyz to vi), dité rodi¢i pochvalit, jaké je
uzasné (stale je to rodi¢ a mél by byt na své dit¢ hrdy) a
pfenechat prostor pro rodinné setkani. Ditéti je dobré sdélit, ze
mu hostitelé zavolaji a poté odjet. Pokud se rodi¢ rozciluje,
nesouhlasi, vyjadfete, ze vidite jeho emoce, ze byste mu to radi
vysvétlili, protoze to nemyslite zle a uz vibec ne proti nému, ze
jste radi, ze se s dité¢tem zase vidi a odjet. Nasledné po takovém
setkani je dobré naplanovat setkani rodicd a hostitelt
v klidném a facilitovaném prostied{ bez dcasti ditéte.

Na to, Ze nebudou védét, jak reagovat na povidani ditéte
o rodic¢ich — pokud hostitel v sobé citi napéti, ze se mezi jim a
ditétem vytvaii tabu na téma rodina, je idealni ditéti své pocity
sdelit. Dtlezité je oteviit téma, sdélit pozitiva, kterd na rodicich
je mozna najit, zeptat se, co by dité potfebovalo, chtélo. Rici,
ze byste maminku radi poznali nebo alespont nékoho z jeho
rodiny — bratra, strejdu. Reagovat na pocity ditéte z tohoto
tématu.

Planované setkani srodi¢i — idedln{ je zrealizovat jej za
pomoci prostfednika, ktery situaci bude fidit (pfipadné bude
fidit emoce), dd prostor k vyjadfeni obéma stranam a bude
hledat sty¢né body, které ma hostitel s rodinou. Schizka by
méla byt dopfedu naplanovana — strany by mély védét, co je
jejim obsahem. Pfedpokladem je, Ze se s rodi¢em uz na téma
HP pracovalo dfive, nyni jde pfedevsim o osobni potkani. Po
schiizce je dobré rict ditéti konkrétni zavéry z tohoto setkani 1
lehce nastinit jeho prabeh.
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Piiprava déti hostitela a SirSiho okoli

Pokud hostitel ¢i hostitelé maji déti, je dilezité je na pfichod nového
kamarada do rodiny pfipravit. Pfestoze déti jsou vétsinou ve svych
kontaktech pfirozené, déti z DD je mohou svymi projevy zaskocit.
Proto je dulezité déti pfipravit pfiméfené jejich véku. Pokud jsou jiz déti
dospivajici, mohou se ucastnit celé obecné piipravy, kde potom ditéti
davame dostatecny prostor kvyjadfeni se, obracime se na néj
s nekterymi tématy, které se ho mohou tykat, ptime se na jeho nazor
(napf. na otazku, jaké dit¢ by se u nas mélo dobfe — jak staré, chytré...)
Dulezité je, aby déti od svych rodi¢d mély jednoznacny pocit, zZe
nepfijdou o své misto, o svou pozici. Piipadné jiz dopfedu vytvorit
takové podminky, aby se tak v pribéhu nestalo. Rozhodné by se dité
meélo pfed prvai navstévou ditéte v misté bydlisté hostitele ucastnit na
podileni pravidel, ktera s pfichodem ditéte zavadite.

Také sirsi okoli (babicky, kamarady) je vhodné na svij zamér upozornit.
Zvlaste starsi lidé si casto potfebuji na uréitou myslenku zvyknout nez
pfedstavu ditéte z DD ve své rodin¢ pifijmou. Neni dobré je s tim
seznamit az pred prvni navstévou, kde budou fesit spiSe konkrétni véci,
napf. jak budou prarodice oslovovat apod.

Aktualni Zivotni situace zajemce a jeho motivace k HP
V prubéhu piipravy je potfeba nechat prostor pro vypraveni klienta,
jeho zkusenosti a jeho reakce na pfedkladané informace. Jde o dialog,
nikoli monolog skolitele. V tomto bod¢ se vsak situace obraci, skolitel
pfinasi otazky a klient ma moznost se rozpovidat o svych zkusenostech,
své situaci a své motivaci k HP. Mezi otazky, které sem patii, jsou:

- Jak byste se popsal/a? Jak byste popsal/a svou rodinu? (kde Zije,
volny ¢as a zajmy, détt — vlastni, pfijaté, piipadné jejich
vychovna narocnost)

- Jak jste se ktématu HP dostal/a? Pro¢ jste o ni zacal/a
pfemyslet?

- Jaka si myslite, Ze je vase hlavni motivace k HP?

Znat motivaci k HP je velmi dulezité pro to, abychom mohli 1épe
pracovat s riziky, které s motivaci klient souvisi. Nejde zde o ohrozeni
bezpeci ditéte, protoze skryté patologické motivace by meély byt
vylouceny v nasledném psychologickém vySetfeni. Mezi nejcastéjsi
motivace k planované HP klienti uvadéji touhu pomoci néjakému ditét,
které nemeélo tolik Stésti, vyuzit efektivné cas, energii a moznosti, které
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jako clovek ve své soucasné situaci maji, dale pak touhu s nékym travit
volny ¢as, touhu po ditéti pfi vlastni bezdétnosti, mit moznost nékomu
pfedavat svou zivotni zkuSenost, financné pomoci nékomu, kdo to
potiebuje a pfipadné mu odkazat i sviij majetek apod.

Motivace jsou tedy siroké. Jako nejvice zralou motivaci s nejnizsimi
riziky vnimame altruistickou touhu pomoci spolecné s jiz naplnénou
potfebou rodicovstvi.

U nenaplnéné matefské? touhy hrozi riziko pifehnaného upnuti se
na dité, neimérna sila vztahu a ocekavani, které hostitelka k ditéti
vysila, coz muze byt pro dit¢ neunosna zatéz, strach, ze o dité
z n¢jakého divodu pfijde a s tim souvisejici chovani (pfedchazeni si
ditéte, ustupovani ditéti a nedostatecné hranice, nejistota). V takovém
pfipadé je vhodna HP jen tehdy, pokud klientka ma na svou
nenaplnénou matefskou touhu nahled a je schopna pracovat s riziky.
Spise vSak v téchto ptipadech doporucujeme béznou zadost k adopci ¢i
PP, protoze starsi dité nenapliiuje ocekavani spojena s touhou po
malém ditéti.

V pifpadé motivace podélit se s ditétem o majetek a zivotni zkusenosti
je potieba, aby se prace s klientem zaméfila na nastaveni efektivni miry
finan¢ni pomoci vylucujici rozmazlovani ditéte. Nékteré dit¢ z DD ma
zpocatku problém pfijimat pifili§ mnoho a drahych darkd, protoze
nechce byt vaimano jako ,,socka.” Zaroven si na vyssi standard rychle
zvyka a hrozi riziko ,zlaté klece,” tzn. zvyknuti si na Zivotni Groven,
které dit¢ samo v dospelosti nemize vzhledem ke svym schopnostem
dosahnout.

Uvedena rizika je potfeba s klientem probrat, zvédomit a v prubchu
provazeni HP s nimi konkrétné pracovat.

Krome¢ veédomych motivaci mohou zidjemce k HP vést také tzv.
motivace skryté. Doporucujeme se o nich klientim zminit, fici, Ze jsou
bézné, ale aby nebyly kontraproduktivni, je potfeba s nimi pracovat.
Jedna se o touhu dité ,,zachranit (sen zachranit svét), kompenzaci za
ztracené dité (zvlasté akutné po smrti), touhu po moci (mit moznost
nékomu ,,vladnout™), touhu zvysit svoji osobni cenu a prestiz, byt lepsi
nez ostatni, ukdzat sim sobé a svym dospélym détem, které odesly
z domova a o své rodice se nezajimajf, Ze situaci zvladnou, apod.

® Pravaspodobré by mohlo jittaké o otcovskou touhu, aviak s muzem, ktery by touZil po, dit
které nikdy nerd, jsme se zatim nesetkali.
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Co muiZe zajemce ditéti nabidnout

V této casti rozhovoru by si mél hostitel ujasnit, co je schopen ditéti
realné a dlouhodobé nabidnout. Popsat by mél své casové, energetické
a materidlnf moznosti vzhledem k hostitelské péci. Napfiklad by si mél
definovat, kolik ¢asu muze ditéti nabidnout a s jakou pravidelnosti (1x
za 14 dnf jiz je intenzivni HP), zda je schopen HP financovat a
uvédomit si, ze nejde jen o jidlo ditéte, ale predevs$im o cesty do a
z détského domova, dale také zvazit své zkusenosti a trpélivost
s narocnéjsimi détmi. Mél by pojmenovat, co muze ditéti nabidnout
v prabéhu vikendu, pficemz nejde o atraktivitu programu, ale o to, aby
napfiklad sportovné zalozena rodina mohla byt vybrani pro aktivni a
sportovné zalozené dité, apod. Hostitel muze fici, nakolik se dit¢ bude
potkavat s jeho $irs rodinou, pfipadné znamymi, zda v jeho okoli jsou
néjaké déti, muze nabidnout, ze se dit¢ bude moci starat o jejich psa,
vikendy ¢i prazdniny na chaté apod.

Jakému ditéti zajemce muZe nabidnout HP

Prestoze se pfi parovani hostitelti a déti vychaz{ z potfeb ditéte, je nutné
znat limity hostitele, které nejlépe umi pojmenovat on sam. V obecné
piipravé je proto potfeba vytycit dostatek ¢asu tomuto tématu. Pro
konkrétnost je mozné klientim nadhodit otazky ohledné pohlavi a véku
ditéte, intelektové urovné, etnika, pfipadnych zdravotnich hendikepu,
problému s chovanim apod. Dulezité je také téma sourozencu.

Vétsina zajemct ma pfedstavu divky okolo 10-11 let, v umirnénéjsi
variant¢ divky okolo 15-16 let, majoritntho etnika, pramérného
intelektu, bez vyraznéjsich projevi, a to nezavisle na objektivnim stavu,
ktery uvadéji jako piicinu této preference (maji kluka, tak chtéji holku,
maji holky, chtéji holku apod.) Pravdépodobné jde o utéitou pfedstavu,
ze divky jsou méné problematické a klidnéjsi. Hostitelim je dobré fici,
ze takto odpovida vetsina zajemcl nezavisle na racionalnich divodech,
a zaroven je uklidnit, ze je to normalni. Hostitelska péce je pro zéjemce
novou situaci, a tak jsou radéji opatrnéjsi. Vychazeji vSak ze své Zivotni
zku$enosti s détmi ze svého okoli.

Divky z DD vsak mohou byt a vétsinou jsou jiné nez divky z okoli
hostitela (stejn¢ tak jako chlapci). Po tomto ndhledu na své intuitivni
pfani je tak vhodné podivat se na to, co hostitelé nabizi pro které
pohlavi a v cem se skryvaji rizika. Tak napfiklad mladé Gplné rodiné
s malym dit¢tem, maminkou na matefské dovolené a velmi
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sympatickym  tatinkem s atraktivnim = povolanim  zachranate
nedoporucime, jak by se mozna na prvni pohled mohlo zdat, 13 letou
divku (kterd si muze uzit péci o batole a mnohé také v péci o dite
okoukat), protoze riziko, ze se zamiluje do hostitele nebo jej bude
minimalné svadét, se da ocekavat. Takovyto stav by pfines] mnohé
komplikace a rodina (dfive jednoznacné rozhodnuta pro holku) si
najednou uvédomuje, ze na détskych taborech se opravdu do muze
divky zamilovavaji a ze to mozna neni rozumné. Na druhou stranu pro
mnohé chlapce hledime pfednostné uplné rodiny, protoze ve
feminizovaném prostiedi (vychovatelky, ucitelky, socialni pracovnice)
jim chybi muZsky vzor, ktery je nenahraditelny. A vzor muze
zachranate? To vzbudi respekt i u mnohych zatvrzelych hocht
v puberté. Na druhou stranu, pro samostatné zajemkyné Zeny jsou
vhodnéjsi divky. Mohou spolu probrat véci na trovni Zen, hostitelky se
lépe dokazou vcitit do potteb dospivajicich divek, snadnéji najdou
témata k hovoru. Dale mladsi Zeny, zatim bez vlastni matefské
zkusenosti, mohou byt zajimavym vzorem pro divky v puberte, které
tak mohou objevit jinou dimenzi traveni volného casu, péce o sebe
sama jako o zenu, poradit v otiazkich prvnich lasek. Hostitelky
star§iho vé€ku s matefskou zkusenosti jsou pak vhodnéjsi bud pro
malé déti, které potfebujf tzv. ,,domazlit™, tedy péci a matefskou naruc
(zde je jedno, jestli jde o chlapce ¢i divky, ale jde o déti mentalniho véku
do 10-11 let) a nebo divky uz skoro dospélé, které si samy uvédomuj,
ze hledaji nékoho, kdo jim poskytne jistotu, péci a zazemi, jakou
ocekavaly od matky. Naopak tyto zralé hostitelky nemusi byt na prvni
dojem atraktivni pro divku v puberte, kterou aktualné zajimaji pfevazne
$minky, méda, znacka a kluci, protoze na pocatku muze byt tézs{ udrzet
téma hovoru. Samozfejme to muze byt i zcela obracené, ale je ptinosné
podivat se na hostitele o¢ima ditéte pfi prvnim kontaktu. Co které dit¢
zaujme? Co které dité odradi? Co které dité¢ potiebuje? A co nabizi
hostitel?

Dalsi castou reakci je touha po ditéti (divee) vékové blizké jejich
vlastnimu ditéti ¢i détem. Predstava kamarada pro mé dité, se
kterym si budou spoleéné hrat, budou mit podobné zijmy, je
pochopitelna, o to slozitéji se zajemcim rozmlouva. Zde je nejvyssi
riziko rivality déti, boj o pozici vroding, pocit ohrozeni a
nespokojenosti vlastniho ditéte a dokonce vyjadfeného pfani ,,abychom
uz pro né¢j nejezdili.“ Rivalita nevznikda u HP hned, ale az s rostouci
pozici ditéte v rodiné. Cim je HP intenzivnéjsi, tm je rivalita
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pravdépodobnéjsi, ¢im jsou si déti vékove blizsi, tim je intenzivnéjsi.
Zaroven se da hostitelt také zeptat: ,,Opravdu chcete, aby vase 12leta
premiantka, ktera si jesté rada potaji hraje s Barbi, méla za kamaradku
12letou holku, kterd se oblékd vyzyvavé, zdomu nevyjde bez
namalovanych oci, mluvi vulgarné a kouf{?* K tomuto nemusi dojit
vzdy, ale deziluze mize byt velkd. Cim jsou si déti vékové bliz, tim &z
je pfistupovat knim individualné, protoze v ocich déd je dulezity
spravedlivy pfistup. A jak vysvétlite, Ze jedna néco muze a druha ne?
Proto doporucujeme do HP piijimat dité¢ vjiném véku nez je vék
stavajicich deéti v rodiné. Neni tak nezbytné nutné jako u PP, aby
pfichozi dit¢ bylo nejmladsi, ale k tomuto pravidlu je vzdy dutlezité
piihlizet, pokud je klient jiz od pocatku otevien pfipadné péstounské
péci. Proto HP vhodna pro rodiny s malym pfedskolnim ditétem je dité
v puberté ¢i skoro dospélé, rodina s odrostlymi détmi je vhodna pro
deti mladsi, které na druhé strané mohou mit vzor dospivajicich déti
v rodiné. Doporucujeme vékovy rozdil alespon tif let od nejstarstho ¢i
nejmladstho ditéte. Samozfejmeé existuji hostitelé, kteti HP poskytuji
ditéti stejné starému s jejich détmi, vétsinou se viak jedna o spontanni
HP, kde kamaradstvi déti vzniklo jako primarni a HP az jako dusledek
tohoto pratelstvi. Doporucenim se pouze snazime predchazet rizikam.
Dalsi z charakteristik, které je mozné s klienty probrat, je urovefi
mentalnich schopnosti. Vétsina klientd automaticky dit¢ vidi na
zakladni $kole. Rada déti z DD je viak na ZS na hrané a urcita ¢ast dét
navstévuje zakladni skolu praktickou (difve zvastni). Tyto deéti sice
nejsou pifli§ bystré, avsak mnohé znich vynikaji napifklad velkou
hravosti, upfimnosti, tim, ze se o vSechno zajimaji, lehce se nadchnou a
motivuji, jsou vdécné'® za kazdou aktivitu a oteviené novym
kontaktam.

Velkou otazkou je etnikum ditéte. Hostitelé u tohoto bodu vétsinou
znejisti a obavaji se sdélit svaj strach z romskych déti. Casto se v jejich
zamysleni objevuje strach, jak by romské dité pfijali prarodice nebo
sousedé na vesnici. Stereotypy a pfedsudky je vhodné narusovat
piiklady dobré praxe HP romskych déti, které jsou naprosto
bezproblémové, klidné a vstficné. Znovu je vhodné zdiraznit, Ze
problémy se vazi k deprivaci, traumatim, zanedbani, nikoliv k etniku.

10 vdgenost jako takovou netiie Zadny hostel od diti ocekavat — nemusel by se totizitat.
Déti vSe, co pichazi fijimaji se samazjmosti sob vlastni, mnohdy i s narokovosti&iim,
Ze hluboko v srdci v sa@bvdécénost za p& maji, avSak v dab dospivani se s ni hostitel
nesetka.
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Zarovenn s pochopenim konstatovat, ze je to opravdu jiné, kdyz
mluvime o anonymnim ditéti anebo mame predstavu konkrétni divky ¢i
chlapce.

Dale je mozné zvazit piijeti ditéte se zdravotnim omezenim (zvlasté
pokud stim ma rodina zkuSenost a sama ji nabizi) ¢i s uréitymi
problémy s chovanim, a to samozfejmé s intenzivnim doprovazenim
(vychazime ze zku$enosti, ze i déti s problémy umi o vikendu byt ,,jako
vyménéné®).

Zvazit je také mozné piijmuti celé sourozenecké skupiny, dvou ¢i tif
deétl. Zahajovat HP spolecné u sourozenct ma zajem vétSinou détsky
domov ¢i socidlni pracovnice. Stejné tak jako jim, tak i hostitelim
vysvetlujeme, ze individualni pfistup mutze ditéti velmi prospét stejné
tak jako odpocinek starsich od zodpovédnosti za mladsi, a mladsich od
vzoru starstho. Z divodu sourozeneckych vazeb vétsinou nejsou déti
rozdéleny pro PP a proto by jim méla byt dopfana alepon individualni
HP. Pro zbyvajici sourozence je pak dulezité aktivné hledat dalsi
hostitele, aby to zustavajicim nebylo lito. Pokud vsak hostitel nabizi
prostor pro sourozence, je to mozné a mnohymi institucemi i zadané.

Legislativni a ufedni postup schvalovani

Neékdy ke konci obecné schizky se muzeme zminit o legislativnim
zakotvenim HP (viz. kapitola Legislativni podminky HP). Dulezité je,
aby zdjemci rozumeli pficinam, pro¢ kazdy dfad k HP piistupuje jinak.
Sdélit srozumitelny postup, co je nyni potfeba udélat k tomu, aby se
klient mohl stat hostitelem:

1. navstvit socialni ufad obce s rozsifenou pusobnosti (magistrat),
odbor nahradni{ rodinné péce — zde vysvétlit svij zamér,
informovat je o spolupraci s osobou, ktera poskytuje piipravu a
provazeni (NNO, DD), podat pisemnou zadost o schvaleni
jako hostitele. Pokud formulaf zadosti na ufadé nemaji, podat
zadost rucné napsanou. V pifpadé, ze tfednice nevi, jaké jsou
podminky HP, Ize ji doporucit NNO nebo zkusit ziskat
informace od krajského dfadu. Po podani zadosti je nutné
dodat a absolvovat vse, co je pozadovano (bézné:
psychologické vysetfeni, Setfeni v domdacnosti zdjemce, vypis
z rejstifku trestl)

2. Cekat na schvaleni (doba je velmi rizna, ale vétsinou okolo 2-3
mésich)
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3. po schvileni: kontaktovat détsky domov nebo skolitele
piipravy. Ten kontaktuje spolupracujici détsky domov v okoli
bydlist¢ a informuje feditele o zijemcich vhodnych pro HP
nékterého z jejich dét. Dojde k vytipovani ditéte.

4. Dojde k ptiprave vychovatela (informace o hostiteli), ptiprave
ditete, nastaveni komunikac¢ntho stylu DD a hostitele a garanta
HP ditéte (jeden z kmenovych vychovatela ditéte).

5. Dojde ke konkrétni pfiprave na konkrétni dite (ideilné
s garantem HP ditéte)

6. Prvni setkani s ditétem

Spis a shrnuti

Na zavér celé schlizky je vhodné se zeptat, co zajemce ocekava od vas
jako od Skolitele dal. Pokud dal$i provazeni, zkontaktovani DD,
konkrétn{ pifpravu, pomoc s urady, je potieba zanést zasadni ziskané
udaje do formulafe provazeni HP a podepsat souhlas s poskytovanim
sluzby a souhlas s poskytnutim osobnich tudaja. Spis spolecné se
zajemci vyplnime tak, abychom méli vSechny zakladni vstupni
informace a mohli je pouzivat v kontaktu s détskym domovem.
Obsahovat by mél: zakladni nacionalie o klientech, informace o jejich
détech, kontakt elektronicky, telefonni i adresu, popis hostitele a jeho
zivotntho stylu a z4jmid, motivace hostitele, co od nis pottebuje,
definovani planované intenzity HP, pfedstavu ditéte, které by k hostiteli
nejvice ladilo, vzdalenosti détského domova od mista bydlisté hostitele
(zdtraznit, ze s timto se umérné zvysuje ¢i snizuje financéni narocnost
HP), ptipadné dopsat jakékoliv poznamky. Ve spisu posléze dale
pokracujeme v pribéhu HP a vyuzivime jej pro zdznamy z provazeni
hostitelskou péci.
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Konkrétni pfiprava hostitele

Konkrétn{ pfiprava je zacilena na konkrétn{ zajemce, jejich moznosti a
limity, rodinnou konstalaci, zptsob zivota atp. a na konkrétni dité
s jeho historif, projevy chovani a aktualnimi potfebami. Pfistupujeme
knf po schvaleni zdjemct o HP pfislusnymi ufady a po vytipovani
vhodného ditéte ve spolupracujicim DD. Po celou dobu piipravy je
nutné mit na mysli, ze se jedna o dité, které je chranéno zakonem o
povinné mlcenlivosti. Pfiprava tedy musi byt zaméfena na aktualni
potieby ditéte, jeho aktualni projevy a aktualni zdravotni stav.
Paraleln¢ s ptipravou klientd probiha pfiprava kompetentnich osob
v okoli ditéte (vychovatelé, sourozenci, rodina ditéte, atd.)

Konkrétni ptiprava probiha minimalné v ramci jedné osobni schuzky
skolitele se zdjemcem, jiz se v idedlnim piipadé dcastni také zastupce
détského domova, nejlépe garant HP daného ditéte. Dale muze
probihat formou emailového a telefonického poradenstvi az do prvniho
kontaktu ditéte s hostitelem, kdy je zfejmé, ze HP v tomto paru bude
pokracovat. Poté se pifprava k HP postupné transformuje v proces
provazeni hostitelskou péci.

Témata konkrétni pfipravy

Témat, o nichz je potfeba se vramci konkrétni pfipravy zminit, je
mnoho a nelze je zde podrobné vypsat, jelikoz jde o konkrétni
informace konkrétntho ditéte, a ty nikdy nemohou byt stejné. Proto je
potfeba zde nabizeny vycet vzdy pfizpusobit danému piipadu. Témata
nejsou fazena dle dilezitosti, ani chronologicky, dulezité je dotknout se
vs$ak kazdého z nich.

1. informace o ditéti: vek, aktualni zralost, povahové rysy, projevy
chovani, reakce na nové véci, stresové projevy, oblibené jidlo,
oblibena cinnost, rezim dne, vztah ke $kole, k vychovatelim,
k détem na skupiné, kontakty mimo DD (kamaradi, vlastni
rodina), navyky a zlozvyky, jak se stavi k HP, aktualni zdravotni
stav a pravidelné uzivani 1éka, specifické potteby

2. informace o reZimu détského domova: vychovna pravidla,
strtuktura dne, zasady odménovani, informace o piipadnych
trestech, motivacni prvky, komunikace mezi vychovateli, kontaktni
osoby pro HP (garant HP), navstévni pravidla, apod.
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3.

nastaveni reZimu rozvoje HP: ve spolupraci s kompetentnimi
osobami kolem ditéte planujeme postupné seznamovani ditéte s
hostiteli, plan prvniho setkani, navth doporucenych spolecnych
aktivit, casovy plan s pfihlédnutim k moznostem a prozivani
ditete, plan provazeni, zptsob komunikace hostiteld s DD (viz.
kapitola Ptiprava pracovnika détského domova)

nastaveni pravidel hostitelské péce v domacnosti klienti: po
postupném seznameni{ dochazi k navstévam ditéte v domacnosti
klientd. Pro mnohé z dét se jednd o prvni zkusenost s béznou
rodinou, jejimi pravidly a vztahy. Dit¢ je nejisté a nezkusené, coz
vede k nejriznéjsim nedorozuménim a rizikovym situacim. Proto
je potieba ditéti co nejvice pobyt doma usnadnit. Je vhodné
predstavit si, jak bychom se my sami citili v ciziné, v domacnosti,
kterou nezname a vrezimu, ktery je pro nas novy. Proto
doporucujeme dopiedu popsat pravidla, kterd jsou v domacnosti
klientt béznd a akceptovatelna. Jedna se o nastaveni hranic — kam
dité muze, kam uz ne, kde bude mit své soukromi, co si mize
samo vzit a kdy se musi zeptat, jak fesit situaci, kdy dité¢ bude chtit
jit ven nebo na pocita¢, kdy chodime k jidlu, zda jsme zvykli na
néjaké ritualy spojené s denni dobou ¢i pravidelnou ¢innosti (jidlo,
usinani, hygiena, televize apod.), kam ukladime pouzité niadobi,
pradlo, jak se zachovat, kdyz dojde knéjaké skode¢ (rozbity
hrnicek, vyplavena koupelna, apod.), jaky bude program a jak
dalece je zavazny, jakou pomoc ocekavame pii kazdodennich
c¢innostech, apod. Pokud se jedna o vnimavé dité¢, mizeme pii
prvai navsteve formou hry spolecné vytvofit pravidla, popf.
barevné popisky a ponechat ditéti prostor pro vyjadfeni jeho
potieb. Obecné¢ doporucujeme vytvofit hranice dospélymi
osobami v rodiné, a v téchto hranicich umoznit détem doladéni
pravidel. Pokud jsou v rodiné déti, které zde maji domovské
pravo, je potieba jasné vymezit misto ditéte na HP v ramci
vztahové hierarchie (je to nas kamarad).

prvni nav§téva doma: na prvni navstévu ditéte v domacnosti
klientd volime neutraln{ ¢as — vhodné nejsou Vanoce, narozeniny,
rodinné oslavy nebo den, kdy pfijedou nasi dlouholeti pfatelé.
Prvni navstéva v domacnosti by meéla byt strukturovana, bez
zvysovani emocni zatéze vsech zucastnénych. V piipade, ze détsky
domov neni daleko od mista bydlist¢ hostiteld, je dobré prvni
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navstévu uskutecnit jako odpoledni, bez nutnosti ditéte travit noc
v neznamém prostfedi.

pfedchazeni mozZnym rizikovym situacim: rizikové situace
vyplyvaji z konkrétnich podminek, v nichz dité Zilo a zije, z jeho
povahovych ryst a osobnostn{ charakteristiky. Za nejcastejsi rizika
povazujeme kradeze, obvinéni a zkratova jednani. Cilem konkrétni
ptipravy je ukazat, jak témto situacim pfedchazet:

kradeze: nevytvafet pokuseni — v domacnosti by nemély byt
volné pifstupné penize, penézenky, mobily, kabelky a jiné
lakavé pfedméty. Dopfedu je potieba stanovit, ze na
zaviené dvefe do soukromé zény bytu (loznice, pracovny,
pokoje déti) se klepe a vyckava se na vyzvani. Je dulezité
objasnit, kam dit¢ nema volny pfistup (skfiné, lednicka,
komora, garaz, apod.. Nepfedpokladejte, ze dit¢ toto
v$echno vi, je velmi pravdépodobné, ze nema jasno v tom,
co je v bézné rodiné obvykly standard.

obvinéni: mohou se tykat podle vyzralosti ditéte riznych
situac, od vymyslenych obvinéni vlastnich déti v rodiné
napt. ze znicen{ nebo zcizeni véci ditéte, az po obvinéni ze
zneuzivani, které muze mit rdzné piiciny — nejcastéji se
jedna o touhu zaujmout nebo o formu trestu za
neopétovanou naklonnost, popt. o formu, jak upozornit na
svoje potfeby. Tomu je nutné predchazet dodrzovanim
nckolika zasad: pfedevSsim by dit¢ nemélo zustivat
v mistnosti samo s muzem v rodiné (otec, starsi syn, apod.),
muz by nemél pro dit¢ jezdit nebo ho odvazet sam, apod.
V nékterych rodinach je také bézna vysoka mira tolerance
k nahoté¢ mezi cleny rodiny, neni problémem vchazeni do
koupelny, kde se jiny clen rodiny koupe, apod. Tyto situace
mohou byt rovnéz zdrojem potiZi a je potieba po dobu HP
jasné stanovit pravidla jako k jiné navstéve.

zkratova jednanf: déti z ustavi mivaji za sebou nejraznéjsi
traumata, a jejich reakce na ve vasich ocich béznou situaci
mohou byt nékdy neadekvatni. Nckteré déti mohou
podléhat afektim, jiné mohou mit sklony k utékim. Proto
je dulezitou soucasti konkrétni pfipravy také krizovy plan
(kapitola pfipravy DD), ktery je vypracovan kompetentnimi
osobami kolem ditéte. Zahrnuje kromé vyctu moznych
rizik, jejich prevence a fesSeni, také navody k feseni dalsich
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7.

moznych situaci, jako je nahlé zhorsen{ zdravotniho stavu,

uraz, $kodna udélost zpusobena ditétem, apod.
reakce na otazky ditéte: dét, kterym je HP poskytovana,
potiebuji mit jasno v tom, pro¢ to vlastné ti lidé délaji, co je
k tomu vede, proc si je nemohou nebo nechtéji vzit nastalo, co od
nich vlastné cekaji, jakou roli hraje v jejich Zivoté, apod. Na tyto
otazky by méli ditétt zpocatku odpovédét vramci pifipravy
vychovatelé, k nimz ma davéru, méli by vsak na né byt pfipraveni i
hostitelé. Pro dité je casto nepfedstavitelné, ze nékdo pomaha
cizimu diteti ,,jen tak™, a chce se ujistit, ze v tom nenf skryto néjaké
ocekavani, které nebude schopno naplnit.
reakce na otazky okoli: pokud se hostitelé za¢nou na vefejnosti
objevovat s ditétem, které difve neméli, muze se stat, ze budou
nuceni reagovat na dotazy, kdo to je a vjakém vztahu k nim dite
patfi. Je dobré na to pamatovat a dopfedu se dohodnout s ditétem,
jak budete odpovidat. Samoziejmosti je nevymyslet si nepravdivé
informace, je vSak potfeba stanovit charakter odpovedi tak, aby
pro dité nebyl zranujici. Nékteré déti velmi trpi tim, Ze jsou ,,z
décaku® a nechtéji byt takto prezentovany na vefejnosti.
V takovém pifpadé je vhodna odpovéd, Ze se jedna o kamarada,
ktery je u vas na navstéve. Pokud se okoli dotazuje na podrobnosti
ze zivota ditéte, at’ uz ze zivota v. DD nebo v ptvodni rodine
ditéte, ujistéte jej, ze budete chranit jeho soukromi a bez jeho
souhlasu nebudete nikde ventilovat informace, které vam dité
poskytuje.
vztah k $ir$i rodiné hostitele: jak pro osoby ve vasem blizkém
okoli, tak pro dité na hostitelské navstévé muze byt obtizné zvolit
formu oslovovani a vykani nebo tykani vasim $ir$im rodinnym
piislusnikim, proto byste se méli pfed prvaim setkinim dopfedu
domluvit, zda si o oslovovani rozhodnou jednotlivi ¢lenové rodiny
sami nebo zda mate dopfedu dit¢ poucit, jak ma vase blizké
oslovovat. Stejné tak dulezité je vymezit hranice blizkosti k vasemu
hostitelskému ditéti, pokud se jedna o Vanoce, narozeniny, svatky
a jiné piflezitosti spojené s urcitymi ritualy. Napfiklad ma babicka
kupovat diteti darek? Neni zadné obecné pravidlo, jak tyto situace
konkrétné nastavit, pouze lze apelovat na to, aby se podobné véci
nenechavaly jako tabu mezi vami a $ir$i rodinou. Nazory a vztah
vasich pfibuznych k ditéti na hostitelské navstévé byste meli
respektovat i tehdy, neni-li z vaseho hlediska zcela idealn{ — dité se
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témito zkusenostmi uci, ze lidé spolu mohou velmi dobfe vychazet
i pfes rozdilnost nazord. Také je pro néj dulezité vidét, ze mit
rizné nazory je normalni a nevypovidd to nic o ¢lovéku jako
osobnosti.

10. vztah k biologické rodiné ditéte: drtivd vétsina déti Zijicich
v ustavni vychoveé ma zijictho jednoho nebo oba rodi¢e a ma
snimi navazany néjaky kontakt. Neékteré déti maji kontakt
s prarodici, sourozenci nebo jinymi svymi pfibuznymi. Tito lidé se
mohou citit ohroZeni existenc{ hostitelského vztahu, zvlasté pokud
nebyli pouceni o jeho formé a vyznamu pro dité¢ nebo jsou-li
negativisticky zalozeni. Pro hostitele by vzdy mélo byt prioritni
respektovani puvodni rodiny ditéte, hostitel nenf ve vychovné roli
a nema suplovat rodice. Podle konkrétn{ situace ditéte bychom
méli planovat formu komunikace mezi hostitelem, ditétem, jeho
vlastni rodinou a détskym domovem. Nase zkusSenost je takovd, ze
rodice, kteff jsou respektovani, rychleji a ochotnéji akceptuji novou
formu pfatelstvi svého ditéte. Je mozné naplanovat spolecné
setkani na pudé¢ DD, spole¢ny vylet nebo podpofit dité, aby
rodi¢im zatelefonovalo béhem navstévy v rodiné.

11. feSeni nestandardnich situaci, kazuistiky: soucasti konkrétni
ptipravy by mélo byt i modelové feSeni nejriznéjsich moznych
situaci, které mohou nastat nebo které nastaly v jinych
hostitelskych rodiniach. Prestoze se pravdépodobné budou
setkavat se zcela jinymi konkrétnimi problémy, muze pfedchozi
trénink rozsffit vaimani hostiteltt a pomoci jim porozumét vzniku
néekterych krizovych schémat.

Piiklady kazuistik:

15 leta divka si na prvnf hostitelské navstéveé pfes ICQ domluvila rande
s neznamym chlapcem. Ten pfijel na motorce a zcela nepfipravenou
hostitelku informoval, Ze se spolu s divkou pojedou projet. Dévce se
hned ochotné oblékalo pfipraveno odejit.

Jak se v této situaci zachovat?

Po nékolika tuvodnich navstévach dvou détd v DD se hostitelka

domluvila na navstéve doma. Déti se tesily, hostitelka piipravila
program a jela pro déti. Tam zjistila, ze mladsi divka se s ni odmita
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bavit, nikam jet nechce a nema zdjem ani o navstévu hostitelky v DD.
Starsi chlapec je nervézni, protoze se na navstévu tésil.
Co ud¢later?

V pribc¢hu jiz nastavené HP se dit¢ zijici trvale vrodiné zacne
navstévam hostitelského ditéte branit — vadi mu, jak se chovi, jak
narusuje atmosféru rodiny, neciti se s nim dobfe. Difve tento problém
nebyl, resp. nebyl ditétem takto prezentovan.

Jak se zachovat?

Sourozenecka trojice jezdi do hostitelské rodiny na navstévy cca 1x
mésicne. Zatimco nejstarsi chlapec se v rodiné rychle zabydluje a dobie
si rozum{ s hostiteli i ostatnimi détmi v rodiné, jeho mladsi sestra by
radéji travila cas jinym zplsobem, celou vikendovou navstévu
protelefonuje. Socialni pracovnice trva na spolecném traveni casu
sourozenct, nebot’ jsou béhem vsednich dni oddéleni pobytem na
internatech.

Jak by se mohla tato situace fesit?

Plan prvni schiizky

Prvn{ schiizka s ditétem je dilezity okamzik v planované HP, mnohdy

rozhodujici. Pristupujeme k ni poté, kdy u klientt probéhla prvni faze

konkrétn{ piipravy, ktera zahrnuje veskeré informace nutné k realizaci

HP, a po piipravé vsech dalsich zacastnénych stran, véetné ditéte a jeho

rodinné skupinky v DD. Déti jsou velmi citlivé na nazory vrstevnika,

nelze tedy tuto oblast podcenit. O prvni seznamovaci schuizce je

vhodné informovat také socialni pracovnici ditéte, neni-li tato

iniciatorem HP. Plan prvni schizky zahrnuje:

* casovy harmonogram — optimalni trvan{ prvni schuzky je 1-2
hodiny

* co se bude dit — dité¢ zna nejlépe jeho vychovatel, ten by se mél
podilet na pfesném programu prvni schizky, aby se dité citilo
s novymi lidmi bezpeéné (proto soucasti konkrétni ptipravy by meél
byt garant HP). U mladsich déti naplanujeme cinnost, kterd je pro
né pifjemna (hry, malovani, prohlizen{ oblibené knizky, pohybové
¢innosti), u starsich détf je mozné zvolit formu rozhovoru.

* kde se to bude dit — prvni schtizka by méla v zasadé prob¢hnout
v bezpe¢ném prostiedi, v arealu détského domova
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*  zda hostitelé pfinesou néco jako darek (drobnost, napt. sladkost)

* jak se budeme navzajem oslovovat — zde zalezi na véku a zralosti
ditéte, je vhodné toto dopfedu projednat s ditétem i zdjemci o HP,
mozné je jak na zacatku zlstat u vykani a oslovovani jménem, tak
pouzit oslovovani ,.teto, strejdo*, na které jsou déti zvyklé

* jak budou zjemci ditéti pfedstaveni, kdo je pfedstavi, kdo povede
uvodni seznameni

* prvni schizka by neméla byt zatiZzena nutnost{ rozhodnout se, zda
HP bude realizovana, coz se tyka pfedevsim ditéte. Se zdjemci o
HP pracujeme tak, aby byli schopni rozhodnuti ditéte pfijmout.

Prvni schizku je vhodné pisemné shrnout do zpravy klientd vcetné
jejich reflexe. Promluvit si s nimi o jejim pribc¢hu a zodpovedét na
otazky, které je po seznameni s ditétem napadly. Dulezité je nechat jim
dostatek Casu na zpracovani zazitki a naplanovat dalsi pribeh
seznamovani, pokud o néj dité stoji, ve spoluprici s DD. Prioritni je
rozhodnuti ditéte, se zajemci pracujeme tak, aby nedoslo k odmitnuti
ditéte z jejich strany, jejich pfipadné obavy je vSak potieba zmapovat a
pracovat s nimi. Zajemci mus{ ziskat jistotu, Ze se svymi obavami
nezistanou sami.

U nékterych déti je vhodnéjsi pred prvni schizkou necilit na konkrétni
dite, ale pozvat zijemce na jiz naplanovanou akci DD, aby doslo
k nendsilnému seznamen{ s détmi a porozuméni chodu DD. Je to
vhodné zejména tehdy, jedna-li se o klienty bez osobni zkusenosti
s détmi z DD. Mezi vefejnosti panuje mnoho mytd a zakofenénych
pfedstav, které se nezakladaji na realité, a které mohou ovlivnit proces
rozhodovani. Dulezité vsak je hostitele poucit, ze si nevybiraji dite,
pouze se seznamuji s détmi z DD a tim, jaké jsou. Mohou totiz byt
obsypani zcela jinymi détmi nez které by HP potiebovaly (napf. velmi
malé déti). Teprve poté je mozné spolecné s DD na zakladé potieb déti
vytipovat to, které HP potfebuje a vita.

Zahajeni hostitelské péce

Jestlize po uvodnim sezniameni zajemct s ditétem padne na obou
stranach rozhodnuti pokracovat v rozvijeni vztahu, pfistupujeme
postupne k hlubsi pfipravé na mozné situace, které mohou nastat dle
témat konkrétn{ piipravy, které jsou uvedeny vyse. Ve spolupraci s DD
vypracujeme plan dal$ich schtizek a aktivit, jejich sdileni a reflexi, a
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nastavime komunika¢ni kanal. Do tohoto planu je vhodné zahrnout
mozna rizika a krizova mista, véetné otazek, se kterymi se zajemci
mohou setkavat. Pokud program zahrnuje ¢ast externich aktivit, je
vhodné pfipravit krizovy plan pro pfipad nezvladnuti projevt ditéte
(dostupné telefonni ¢islo na kmenového vychovatele).
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METODICKE DOPORUCENI
PRO DETSKY DOMOV

Velmi kladné hodnotim otevienost zdstupeii DD a  rychlost  procesu.
Vizim si pomoci lidi 2 DD pri mém pronim kontaktu s holiickon, a pak
i po celon dobu HP, sirovert prace DD s holiickon ale i se mnon, pri
pldanovant, hodnocent, analyzdch i motivaci.

Hostitelkea G

Deétsky domov by mél komunikovat s poskytovateli HP — my mdme
vyborné gkusenosti s DD. Détsky domov vse 1esi rychle a k oboustranné
Spokojenosti nds i déti. V'Zdy se snagi vsem dicastnikiim HP vyjit
maximalné vsiie. Na proni navitévu ndm DD déti dovezd dokonce i
§ krabici Zmrazgenych loupdkd, které jsme postupné upekli a o to mi bylo
vice Casu, Riery jsem mobla vénovat détem a ne pecent pro sedm déti.
Hostitelé C

Necekali jsme, Ze pro DD a OSPOD budeme klienti a ne partneri, Fe

$ ndmii ,,odbornici - ditady a hlavné DD nebudon jednat na rovinu, e

nebude mogné s nimi spolupracovat na vychové toho konkrétniho ditéte.
Hostitelé¢ D

Klienti USP, odkud si bereme dité, jezdi domii. K ndm, jakosto
hostitelské rodiné se chovaji stejné jako k biologickym rodindm. WNendme
Zddny problém. Biologickd rodina v dobé, kdy mid dité u sebe doma, pobiri
Jeho ,,divky*, USP je proplici. Stejné tak se chovaji i k hostitelské rodiné.
Za to jim déknjeme. Myslin, e by to tak mélo fungovat.

Hostitelé A
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Pfiprava pracovnikii détského domova

Kazdy détsky domov ma s hostitelskou péci jiné zkusenosti, stejné tak
hostitelé maji razné zkusenosti s pracovniky détskych domovi. Na
téchto zakladech a na pfikladech dobré praxe jsme vytvofili inspiraci,
jak videalnim pifipadé pfistupovat k hostitelské péci a k hostitelim u
planované HP z pozice détského domova. Domnivame se, ze mnohé
z téchto doporuceni mohou napomoci k uspésnému pocatku i prubéhu
nejen planované hostitelské péce. Zaroven si uvédomujeme, ze mnoho
z uvedenych kroku je v praxi feseno ,,za pochodu, a porady a schuizky
vSech zucastnych jsou casové narocné. Za dilezité proto vnimame,
kdyZ jednotlivé body jsou odpovédnym pracovnikem reflektovany a v
piipadé potteby se k nim da vzdy vratit.

Na pocatku je potieba si uvédomit, jaké maji pracovnici DD od HP
ocekavani a zda je vsouladu pfedstava vedeni zafizeni a pfedstava
konkrétnich vychovatelt. Je pravdépodobné, ze néktefi vychovatelé
nemusi znat ¢i si uvédomovat piinosy ¢i rizika HP a méli by o nich byt
informovani. Idealni zpisob, jak sjednotit ocekavani, piistup a
konkrétni postup u HP, je uskutecnit malou poradu vychovatela dané
rodinné skupiny se zastupcem vedeni. Zde je mozné o HP hovofit
konkrétné ve vztahu k danym détem a jejim potfebam. Je mozné, aby
jiz vedeni zaffzeni vybralo vhodné dit¢ pro konkrétni hostitelskou
rodinu a s vychovateli to pouze konzultovali a nastavovali pravidla
nebo je mozné sejit se takto 1 bez konkrétnich hostitelt, téma probrat a
piipadné projit jedno dité po druhém a zvazit, zda by jim HP mohla byt
prospésna a za jakych podminek. Zptsob porady a jeji rozhodovaci
moznosti budou zavislé na zpusobu fizen{ détského domova. Mezi
témata schuzky by vSak mélo patfit:

* HP a jeji definice, rozdil mezi spontanni a planovanou HP,
diskuze k vhodnosti této péce pro déti (vysloveny by mély byt
vyhrady, argumenty pro i proti, pfipadné podminky, které jsou
pro vychovatele podstatné. Cilem je, aby vychovatelé vnimali
HP jako cestu pro déti, o néz pecuji.)

* Legislativni ramec a oficidlnf podminky HP: vysvétlit, jakym
zpusobem postupuji hostitelé a s jak riznorodym pfistupem se
mohou setkat ze strany ufednikd. Cilem je poskytnout
predstavu, ¢im v$im musi hostitel projit a s ¢im se muze setkat,
vedeét, co je a co jiz nenf vymezeno zdkonem.
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* Prfedstava vhodnych hostitelt: je mozné kratce diskutovat o
idedlnich vlastnostech, dovednostech, zkuSenostech hostitelt.
Na zavér by vsak mélo zaznit, Ze k idealim je mozné se pouze
piiblizovat, nikoli jimi byt, pokud bychom na né cekali, déti by
stale zastaly v DD.

*  Vyvetlit, jak probiha proces planované HP, od prvni navstévy
az po pravidelné zab¢hnuté navstévy.

e Sdelit, co se ocekava od tymu vychovateld: komunikace
s hostitelem  (planovani, informovani), prace s rodinnou
skupinou, komunikace sdité¢tem a jeho pfiprava k HP,
komunikace s rodici ditéte (vSe podrobnéji rozvedeno nize)

*  Rozhodnout zpisob komunikace vychovateli s hostitelem.

* Probrat jednotlivé déti a uvazovat o jejich potfebach a o tom,
jak a zda je tyto potifeby mozné naplnit prostfednictvim HP,
pfipadné za jakych podminek.

Pokud nenf organizacné ¢i ¢asové mozné, aby se vychovatelé s vedenim
sesli, je nutné je alesponl informovat o vSech zakladnich informacich a
bodech napiiklad prostfednictvim elektronické posty a detailnéji situaci
probrat jen s garantem HP.

Déti a jejich potieby — vytipovani ditéte

Veétsina déti v DD se potyka se fadou problému, které mohou vyplyvat
z jejich nenaplnénych zakladnich potfeb bezpodmineéné lasky, bezpedi,
jistoty, zajmu a péce. Vétsina z téchto dét trpi deprivaci a HP muze
pomoci kompenzovat toto stradani. Proto je vhodngjsi spise uvazovat
obracené nez je v podobnych pfipadech bézné, ne pro jaké dite¢ je HP
vhodna4, ale naopak, pro které by asi byla neicelna ¢i kontraproduktivni.
Pravdépodobné nizsi potieba HP je u détd, které travi pravidelné kazdy
vikend a prazdniny u rodict, a kde zaroven chybi ¢asovy prostor pro
vytvofeni vztahu, navic zajem rodict dité tésf nejvice. Dalsim divodem
pro nerealizaci HP muze byt jeji silné odmitani ditétem. Pfestoze
vétsina deti na moznost HP reaguje po jejim vysvétleni dobfe, mize u
ditéte pfevazit pocit nejistoty, strach z dalstho navazovani kontaktt
(obzvlaste po neuspesné HP ¢&i po vraceni z PP), pocit ,,pfekazeni a
otravovani u hostiteld ¢ vnimaji svij volny cas jako cenny a radéji jej
vénujl kamarddim, svym partnerim a zdjmum. Presto je dulezité s
détmi o této formé pomoci hovotit a sledovat vyvoj jejich nazoru. Mezi
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dalsimi argumenty proti HP u nékterych déti maze byt nizky veék nebo
napf. velmi komplikovana rodinna situace, kdy napf. ditétem bylo
manipulovano a neni jisté, zda by se dité v situaci dobfe orientovalo.

U mnohych dét vsak vyraznéjsi divody HP nezabranuji. Zde je pak
dulezité se zamyslet, jak se dite¢ projevuje, co presné pro néj hledame,
co by mohlo pro hostitele byt rizikem a co by bylo u hostitele vitané.
Bohuzel hostitelt a hostitelskych rodin nenf zatim piili§ mnoho, a tak
nelze hledat hostitele pro dité. Avsak pfesto stile vychazime z potteb
ditéte, nabidky hostitele a hledame vhodny par. V praxi Déti patif
domd, o.s. tak vypada proces nasledovné: Skolitel pfipravuje daného
hostitele a konzultuje s nim veskeré problémy. Poté, co je hostitel
schvalen, se prostfednictvim skolitele obrati na konkrétni détsky
domov. Pracovnikim domova jsou poskytnuty zakladni informace o
zajemct a jeho rodiné (vék, povolani, déti a jejich vék a charakteristiky,
motivace zdjemce k HP, bytové moznosti, zajmy, zpusob traveni
volného casu) a o ditéti, kterému by hostitel byl schopen poskytnout
zazemi (vék, pohlavi, mentalni droven, etnikum apod.) Vedeni DD,
pfipadné i s vychovateli, mize uvazovat, pro jaké dité¢ by takovyto
hostitel ¢i rodina byla pfilezitosti. Pfihlizi se tak k obéma stranim a
hleda se idealni spojeni. Napi. chlapec s tendenci k sikanovani déti
nebude vhodny do rodiny s podobné starymi ¢i lehce mlad$imi détmi,
ale muze velmi dobfe fungovat v rodiné s batoletem, jez mu nenf
konkurentem, ¢i o par let starsim chlapcem, kterého pfijme jako vzor.
Pro mladstho velmi ,,nedomazleného® chlapce bude vhodnéjsi rodina
s velkymi détmi, kde se stane nejmlad$im nebo napfiklad starsi Zena uz
bez déti, kterd mu muize nabidnout matefskou a ziroven individualni
péci. Pro divku s pravdépodobnym zazitkem zneuziti bude vhodnéjsi
napf. samostatnd zena nebo zena s ditétem atp.

Pro daného konkrétntho zajemce je tak mozné vytipovat dité, které
jeho nabidky nejvice vyuzije a hostitelska péce v jeho prostfedi jej bude
rozvijet. Zarovent u HP nesnizujeme vyznam sympatif a uvédomujeme
si, ze prvni dojem casto muze byt pro jednu ¢i obé strany zasadni.
Proto také prvnf setkani je pouze nezavazné, nastaveno tak, aby se dité
mohlo rozhodnout, zda chce pokracovat. S hostiteli pracujeme tak, aby
byli pfipraveni na prvni dojem a byli ochotni pokracovat v dal$sim
seznamovani.

Do otazky vytipovani ditéte pro zijemce pfichazi v praxi otazka
sourozenecké skupiny. Nekteré détské domovy maji zdjem na tom,
aby sourozenci nebyli v HP rozdélovani. Praxe vsak pfinasi opacny
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pohled. Sourozenci spolu travi v DD vétsinu ¢asu a je pravdou, ze
k sobé vétsinou majf vztah. U nékterych je silny, u jinych volnéjsi. Casto
vs$ak 1 sourozenci, ktefi meli po pfichodu do DD k sobé pouto velmi
silné, po néjaké dobé¢ v prostfedi DD ztraci na své sile, pfipadné za
né¢kolik let vlivem dstavni deprivace, problémut s chovanim ¢i pfesunu
deéti do jinych zafizeni nema vétsi zaklad nez biologicky. Sourozenci
jsou navic stale spolu a mnohdy by jim odpocinek od sebe navzajem
mohl prospet. Déti z vétsich sourozeneckych skupin také maji ve
skupiné jasné dané pofadf a svou socialn{ roli. Nejednou se stava, ze
napiifklad prostiedni déti jsou opakované vyuzivané détmi starsimi
(které skupinu fidf) a détmi malymi (ktefi skupinu ovladaji ze své pozice
benjaminka), jindy je ve skupine dité, které si mezi ostatnimi neumi
utrhnout sviyj dil pozornosti a strada tak vice nez ostatni, atp. Obecné
détem v DD chyb{ individualni zdjem a sourozenci jej potfebuiji stejné
tak jako déti jedinacci, protoze v DD se jim dostava srovnatelnd mira
pozornosti. Proto se ukazala jako uspésna praxe, kdy sourozenci jsou
rozdéleni, jedno dité¢ zacne jezdit k jedném hostitelim a dal$im je
aktivné vyhledavan jiny hostitel ¢i hostitelskd rodina. Déti si tak
odpocinou a kazdé ma ,,svého vlastntho cloveka, svou vlastni oporu,
po navratu mohou sdilet zazitky z riznych rodin, hostitelé se mohou
casem i vzajemné poznat.

Samozfejmé je mozné po urcité dobé vzit obcas na navstévu také
sourozence ditéte, musi s tim vsak souhlasit hostujic{ dit¢ a musi byt
jasné nastavena pozice, aby bylo zfejmé, co kdo muze ocekavat. Pokud
détsky domov je ochoten sourozence od sebe rozdélit, poskytuje navic
détem mnohonasobné vetsi sanci na HP. Maloktery hostitel je totiz
ochoten pfijmou vice nez jedno dité.

Navic jeden pfipad ukazuje, jak negativné muze ovlivnit jeden ze
sourozencu celou HP. Sourozenci Klara (14) a Vlad’a (13) zacali
jezdit spolecné do hostitelské rodiny. Klara tam brzy byla jako doma,
ochranitelsky se chovala k mlad$im détem v roding, Zertovala, ziskala si
srdce hostiteld. Vlada byl ve svém piistupu zdrzenlivéjsi, tissi, zvykal si
postupne. Obe deéti se vsak do rodiny tesily a hostitelé dokonce zacali
uvazovat o péstounské péci. Avsak asi po putl roce Klara najednou
odmitla do rodiny pfijet a jednim telefonatem zprudka ukoncila cely
vztah s hostiteli. Ti byli velmi prekvapeni a pfestoze chtéli zjistit, co se
stalo, a kde udélali chybu, nedozvedeli se vice. Klara vsak o HP
rozhodla také za Vlad'u, ktery v té dobé byl se skolou na vyleté a po
navratu, a¢ s rozhodnutim Klary nesouhlasil, se jako submisivnéjsi
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podiidil jejimu rozhodnuti. Zklamani hostitelt i V1adi bylo velké, o
pficinach Klafina rozhodnuti se da jen spekulovat.

Komunikac¢ni kanal: garant HP

Kazdy DD ma svij vlastni zptsob, jak se pracovnici informuj
navzajem o vzniklych situacich. Nékde jsou sluzebni telefony a pouziva
se elektronicka posta, jinde existuje dentk vztazi. Od téchto prostfedka
se odraz{ i zpusob komunikace vychovatelt s hostitelem. Idealni
zpusob dle nasich zkusenosti dli v emailové komunikaci ,,v§ichni
vSem“ propojeny s garantem zodpovédnym za kontakt s hostitelem.
Zasflanim emailt vSem kmenovym vychovatelim ditéte a hostiteli se
minimalizuje ztrata dat pfenosem (nez to jeden fekne druhému) a vSem
zainteresovanym je ve stejny ¢as poskytnuta stejna informace, coz
pfedchazi nedorozuménim. V praxi se tak vsichni dozvi, jak vikend
vidél hostitel a zaroven jak vikend vnimalo dité a co po navratu domt
povédélo slouzicimu vychovateli. Na hostitelem zaslany dotaz, zda
v patek mutze dorazit, pak jednoduse odpovida ten vychovatel, ktery ma
sluzbu. Avsak na obecné dotazy k hostitelské péci a jejimu prib¢chu je
vhodné, kdyz odpovidad garant pro HP. Ten napf. fesi akutni situace,
problémy se socialni pracovnici, dotazy na skolni prospéch ¢i rodinu,
zpravy socialni pracovnici apod. To vse je vhodné doplnit o vzdjemny
telefonicky kontakt. Osoba garanta kontaktu s hostiteli je zcela zasadn{
v piipade, kdy neni vyuzivana elektronicka posta. Zde pak byva casty
problém s pfedavanim informaci, jelikoZz vychovateli, ktery dité pfedava
¢i pfebira casto muze chybét kontext a hostitel nikdy nevi, zda byla
informace vyiizena. Dle zkuSenosti nékterych hostitelt takto stanoveny
garant ze strany DD vyrazné zefektivni celou komunikaci s hostiteli,
navic ti pak vzdy vi, na koho se mohou obratit. Pokud tuto roli nikdo
neplni, ¢asto se mohou hostitelé citit ztraceni a nerespektovani, protoze
na jejich dotazy nikdo neodpovida ¢i je s nimi nikdo piili§ nechce fesit.
Obsahem pravidelné komunikace by mély byt informace o
aktualnim stavu ditéte, a to o jeho zdravotnim stavu, aktualnim chovani
a prozivani apod. Hostitel by tak mél pfed odjezdem s ditétem védét,
jaky byl jeho tyden — zda se odehrila néjakd mimofadna udélost,
hostitelé by po vraceni ditéte méli dat stru¢né védeét, jak vikend probéhl,
co spolecné délali a jak dit¢ reagovalo. Nasledné by vychovatelé meli
dat védét, jak dité prezentovalo vikend v DD. Zaroven je tfeba mnohdy
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aktualné pfeplanovat terminy navstév, informovat o situaci ve $kole,
probrat komplikace s rodici ditéte, a v téchto oblastech je také dobré,
kdyz se jedna vzdy o stejnou osobu, ke které muze mit hostitel daveéru.
Proto se garant HP urcité vyplati.

Utast garanta na konkrétni p¥ipravé hostitele

Pii konkrétni piiprave hostitele k HP je vhodné, aby se ji nebo alespon
jeji casti kromé hostitele a skolitele ucastnil také zastupce détského
domovall, ktery ma o ditéti dostatek informaci, nejlépe pak budouci
garant hostitelské péce (jeden z vychovateld). Ten pak muze hostiteli
podat informace tykajici se jejich zafizeni a konkrétniho ditéte. Hostitel
se tak mize setkat s ¢lovékem, se kterym se bude nejvice potkavat, lze
nastavit nejvhodnéjsi zpusob komunikace, hostitel z{ska informace o
piiprave ditéte a jeho pfipadné reakci na né. To jej pomuze naladit na
celou situaci. Spolu s garantem je poté nejjednodussi naplanovat
konkrétni kroky prvnfho setkani ditéte s hostitelem a pfedpokladany
plan rozvoje HP.

Plan prvniho setkani ditéte s hostitelem by mél zahrnovat: misto,
datum a cas setkanf a jeho trvan{ ; zda hostitel ma pfinést néjaky darek
pro dit¢ a jaky (drobnost) ; plan prvnich nékolika minut: kdo koho
pfedstavuje (véetné ostatnich déti), dité¢ hostitelim nabidne ¢aj nebo
kafe, hostitelé predaji darek, hostitelé feknou néco o sobé a nabidnou
zpusob oslovovani, hostitelé se ptaji na zajmy ditéte, vychovatel
navrhne, zda si nezahrajl hru (clovéce, cesko junior), vychovatel
ukoncuje navstévu (Cas vecefe), hostitelé sdéli sviyj pocit z navstevy
(napf. byli radi, Ze se poznali a budou radi, kdyz se zase ozvou, radi
znovu pfijedou). Po schiizce by mél probéhnout rozhovor vychovatele
s ditétem, zjist'ujici sympatie a zda by chtélo v kontaktu pokracovat,
skolitel zjisti dojmy hostitele — tyto informace jsou vzajemne pfedany a
je naplanovan dalsf kontakt s ditétem.

V piipadé, Ze se jedna o star$i dité, rozumové vyspélé (napifklad 17leta
divka navstévujicic SS), je mozné vypustit Cast s aktivitou (hrou,
sportem) a nahradit ji fizenym povidam u ¢aje o tom, kdo jsme, proc¢
jsme tady, co nas bavi, co nabizime, jak bychom si HP pfedstavovali, a
to upfimné a na rovinu. Teprve pozdéji je mozné napiiklad bavit se o

™ pokud je konkrétni ffprava realizosna jinym subjektem neZétskym domovem, nap
NNO nebo sociélni pracovnici.
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tom, co zucastnéné bavi, dulezita je role vychovatele, ktery udrzuje
hovor v pohybu. Pro takovéto setkani je potifeba vybrat pifjemné a
hlavné klidné misto (bez ostatnich déti), kde se zaroven budou vsichni
citit bezpecné (ne vsak détsky pokoj, ¢i feditelna, lepsi je kavarna c¢i
cukrarna pobliz DD).

Kromé planu prvniho setkani a zakladnich informaci je mozné jiz na
prvni schiizce nastavit tzv. krizovy plan, aneb co délat, kdyz...

Tento krizovy plan je mozné nastavit az po navazan{ kontaktu s ditétem
a jeho upevnénim dal$imi spole¢nymi vylety, ale je pravdépodobné, ze
by na tuto otazku jiz fe¢ nemusela padnout, jelikoz komunikace se jiz
bude zaméfovat na néco jiného. Proto je dobré jiz s predstthem
v prubéhu konkrétni pfipravy nastavit s garantem, hostitelem a
skolitelem odpovédi na otazky, co délat, kdyz...

* se diteti stane uraz (jet do nejblizsi nemocnice, volat
vychovateli/vedeni DD, mit u sebe kopii karticky pojist'ovay
ditéte)

» dit¢ onemocni (jet na pohotovost? znat ¢islo détského lékate
ditéte? Volat do DD?)

* kdyz dité zpusobi skodu na cizim majetku (je dité pojisténé?,
kdo nese financ¢ni odpovédnost? Volat ihned do DD nebo staci
sdelit az po navratu?)

* kdyz se dité¢ nevrati z pobytu venku (za jak dlouho volat do
DD? Jak je jej viibec mozné poustét ven? Kdy hlasit aték
ditete? Kdo musf jit na policii?)

* kdyz je dite v afektu? (jak se to projevuje, jak mu predchazet?)

* kdyz dité prosi vychovatele, zda by tento tyden mohlo zistat
v DD (z rtznych objektivnich i subjektivnich davodd) a zda by
to vychovatel nezafidil (jak dopfedu je schiizka naplanovanar
Jak objektivni jsou divody? Je to poprvé? Zvladne diteé vytidit
to s hostiteli samo? — umf fict ,,ne*? )

* kdyz se dit¢ chce z vikendu pfedcasné vratit (mlze pro néj
nékdo z DD piijet? Jaké jsou objektivni divody pro navrat?
Komu muze dit¢ zavolat? )

* jakéje / jsou telefonni ¢isla, na které je mozné kdykoli zavolat?
Tento krizovy plan mize mit jiz détsky domov pfedpfipraven a garant
HP jej hostiteli pouze pfeda s aktualnimi telefonnimi ¢isly.

Na zavér by hostitelé méli byt ubezpeceni, ze komunikace bude
probihat prubézné a vzdy je mozné s DD konzultovat véci, u nichz si
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s ditéttem nebudou jisti. Ostatné jsou to prave pracovnici détského
domova, ktefi dité znaji nejlépe, a to at’ jeho dobré stranky, ¢i ty, na
nichz je potfeba dlouhodobé¢ pracovat.

Prace s rodidi ditéte

Stejné tak jako je potieba pracovat se sourozenci ditéte (viz. dale), neni
mozné opominout rodice ditéte, protoze a¢ k hostitelské péci
objektivné potfeba nejsou, je jejich nazor pro dité nesmirné dilezity.
Nektefi rodice vice komunikuji se socialni pracovnici ditéte, jini jsou
vice v kontaktu s détskym domovem, a podle toho by také méla prvni
informace o HP poskytnout dani instituce. Casto viak situace nenf
jednoducha a proto je lépe, pokud je hostitelska péce vysvétlena radéji
dvakrat nez ani jednou, a to pfesto, ze komunikace s rodi¢i nemusi byt
vubec pifjemna a jednoduchd zaleZitost.

Pro komunikaci s rodici ditéte je 1épe zvolit ¢as a prostor, kde ucastnici
nebudou détmi ruseni, a kde je mozné citit se pifjemné. Cilem setkani
s rodic¢em ¢i rodi€i je otevfit je pro myslenku HP, a to lze teprve tehdy,
pokud se nebudou citit ohrozeni a budou mit pocit spoluticasti na
osudu ditéte. Toho rozhodné neni jednoduché dosidhnout, pfesto je
dulezité se o to pokouset. Na pocatku rozhovoru je dobré zacit o ditéti
mluvit, sdélit praveé aktualni informace, zdlraznit pozitivni vysledky a
zlepSeni, kterych dité¢ dosahuje a pfedestfit budoucnost, ktera by pifed
nim mohla lezet. Zaroven je vSak dobré zminit pfekazky, které bude
muset jesté v zivoté prekonat (partu v okoli DD, udrzet se na skole/u
fotbalu, neopakovat zkouseni s alkoholem). A k tomu nabidnou rodici
feseni v podobé hostitele/t (mozni je lepsi nepouzivat slovo
hostitelska rodina, které evokuje nahradni rodinu), jez muze ditéti
nabidnout pomoc, pfijemné straveny volny cas apod. Dilezité je zde
vysvetlit rodici, ze se jedna o pratele, kamarady ditéte a nejde o
nahradni rodinu, pod kterou mohou vidét ohrozeni svého vlastniho
rodicovstvi. Mozné je také hostitele pfirovnat k sousedim, babickam,
tetam a dal$im pfibuznym, které bézné déti navstévuji, ale zrovna ty
jejich nemaji to Stésti. Mazeme také vyjadfit nase ocekavani, ze vsichni
vlastné chceme pro dit¢ to nejlepsi a ono samo by o vikendy mimo
détsky domov stalo. Pokud by to bylo redlné, muzeme rodicam
nabidnout schizku s hostiteli, aby védeli, s kjm se jejich dit¢ bude
stykat. Samozfejmosti je je upozornit, ze pokud by ve stejny cas chtéli
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dite na vikend oni, tak (v piipadé, ze socialni pracovnice toto doporuci),
bude mit rodi¢ vzdy v kontaktu s ditétem pfednost.

Napomoci situaci muze fotografie hostiteld, poskytnuti zakladnich
informac{ o nich a také to, co mohou jejich ditéti pfinést (pomoc
s uCenim, chozeni na tréninky, hezké chvile o prazdninach -bazén,
chalupa- apod. ) Dulezité také je nepfehanét jejich pozitivni vlastnosti a
moznosti pfilis, aby se rodice necitili vedle nich ménécenné, a byl zde
mozny partnersky pfistup k dohodé. V pfipade, ze rodice s HP
souhlasi, je vhodné nechat je podepsat souhlas s HP, a to pfestoze neni
oficidlné nutny. Pokud s HP rodi¢ zarputile nesouhlasi, je dulezité
vysvétlit mu, jaky zmatek dité bude mit v hlavé a také, ze dité potfebuje
n¢kam jezdit, a do doby, nez bude moci jezdit opét k nim domd,
hostitelé jsou vyborna Sance. To muze aktivizovat nékteré rodice
natolik, Zze s ditétem opravdu za¢ne mit mnohem castéjsi kontakt
véetné navstev, ku prospéchu déti samych.

Dobré je védét, ze po prvnim neuspéchu neni dobré rezignovat, a
nadale s rodic¢i na porozumeéni a piijeti HP pracovat.

Prace se sourozenci ditéte a rodinnou skupinou

Co je potfeba pfi pocatcich hostitelské péce rozhodné nepodcenit, to je
piiprava sourozenct ditéte a daldich déti rodinné skupiny. Vrstevnici
jsou totiz v dobé puberty a dospivan{ ti, ktefi ovliviiuji nazor ditéte
pfedevsim. U mladsich déti mizeme spoléhat na autoritu vychovatele,
ktery s ditétem promluvi a ono pifevezme jeho nazor, u déti starstho
veku se vSak ndzor méni s nazorem kamaradd. Proto je potieba zacit od
nich samotnych.
Probrat hostitelskou péc¢i se da s détmi postupné, kdyz narazite na
podobné téma, at’ uz otazku péstount ¢i navstév nékterych déti u svych
rodi¢t doma. To se da pomérné neutrdlné vysvétlit, ze ne jen k rodicim
a znamym je mozné na vikendové pobyty jezdit, Ze takovou moznost
maji i nékteré déti, které nikoho takového neznaji, kdyz se ndhodou
piihlasi takovi hostitelé. Zde je dobré potom s détmi prodiskutovat
otazky, které k tomuto tématu maji, a to pfiméfen¢ jejich véku:

- coje to hostitelska péce

- kdo se takhle bézné hlasi

- proc to ti lidé délaji (altruistické motivy mohou byt pro nékteré

deéti zcela nepochopitelné)
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- proc¢ by mélo jezdit ono dité (vysvétlit pfinos a vyznam pro dité,
nejlépe na pifkladech; muzsky vzor, fajn traveni volného casu,
nc¢kdo, kdo se o mé zajimad a pomohl by, kdyz by to bylo
potfeba...)

- vysvétlit néktera rizika HP a jejich pfedchidzeni nejlépe na
pfikladech (napf. hostitel dlouhodobé onemocnél, rodina
musela pfestat jezdit a dit¢ bylo zklamané, nebo naopak
zklaman{ hostitelt Klary)

- zeptat se jich, co si o tom mysli

- zeptat se jich, zda by oni sami néco takového tieba chtéli zkusit

Zde plati pravidlo, Zze ¢im je dité starsf a celkové rozumoveé vyspélejsi,
tim vice se ma jednat o diskuzi. Mélo by se dle pravdy odpovédét na
jakékoli otazky ditéte a zaroven jej dobfe sledovat a reagovat na skryté
otazky, které se nedvazuje vyslovit. Cilem promluvy je na zakladé
argumentu, ale i pocita ditéte jej pfivést k odvaze zkusit kontakt
s novymi lidmi. Takovéto rozmluvy s détmi je mozné vést individualné
nebo po dvojicich, maximalné trojicich, kdy je jest¢ mozné udrzet
rozhovor v hlub$i trovni a reagovat na dotazy vsSech. Takto naladit
celou skupinu je mozné delsi dobu pfed potencidlnim piichodem
hostitele. Nevyhoda dlouhodobé piedbézné piipravy vsech détl je
v jejich netrpélivosti. Pokud se nékteré dité zrovna nachaz{ v obdobi
citivém na HP a PP (obdobi, kdy si dit¢ zacne uvédomovat, ze by
chtélo novou rodinu), miaze se k HP upnout, pficemz hostitelé pro déti
nejsou. Zde pak vSe zavisi na tom, jak aktivné jsou hostitelé
vyhledavani a jak brzy se pro dité podafi rodina najit. Casto se viak
stane, ze dité po urcité chvili, kdy rodina nepfichazi, rezignuje a nikomu
jiz nevéfi. Na to, kolik redlné hostiteld a péstount v republice je, je
nutné déti také pripravit a Iépe je k HP pfipravovat az v pfipadé, kdy se
détskému domovu schvéleny zdjemce jiz ozval.

Pokud jiz vime o konkrétnim zijemci pro konkrétni vytipované dite,
komunikovat s détmi vrimci rodinné skupiny zafiname od
sourozencu, a to od nejstarsich sourozencti smérem k mladsim. Starsi
sourozendi se totiz o dité vétsinou jeste v rodiné hodné starali, méli za
né¢ zodpovédnost a 1 nyni v détském domové maji potfebu (at’ jiz je
viditelnd ¢ ne) je ochrafovat a zajistit jim to nejlepsi, co je mozné,
rozhodovat o nich. Proto jestlize oni porozumi pfinosu hostitelské péce
pro dité a budou za né bojovat, mizeme pocitat s pozitivnim zacatkem.
Krome v$ech vyse uvedenych témat, bychom s nimi meli probrat to, jak
se na HP asi bude tvafit rodina. Pokud by to bylo naopak, pak by
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vznikla vysokd pravdépodobnost, ze dit¢ nedokiaze odolavat
posméskim a pfemlouvanim ostatnich déti typu: ,,vykasli se na to,
nikam nejezdi.“ Je vsak potfeba mit na pameéti, ze rozhovory se
sourozenci je potfeba vést v rychlém sledu za sebou, jelikoz déti
neudrzi zadné tajemstvi a hned by vse sdélili konkrétnimu ditéti dfive
nez vychovatel. Po naladéni sourozenct je vhodné pfistoupit
k rozhovoru s konkrétnim ditétem a posléze v podobném duchu
promluvit i s ostatnimi détmi v rodinné skupine.

Pfiprava ditéte k HP

Priprava ditéte k hostitelské péci je velmi dualezitd. Dit¢ musi
s hostitelskou pé¢i souhlasit, dobfe ji rozumét a védét, co muze od
hostiteld ocekavat. Zaroven je vsak mnohdy tézké détem vysvétlit
vsechny podstatné ¢asti najednou a vétsinou to ani neni potieba. Idealn{
je, kdyz pfiprava k HP probiha v ramci opakovanych rozhovori, kde se
dit¢ mize doptavat na to, co potfebuje védét a porozumeét vzdy té Casti,
ktera je pro néj aktualni. Ve vétsinou zavisi na véku a rozumové urovni
ditete, a také jeho schopnosti se koncentrovat.

Tak napiiklad u devitiletého Honzika navitévujici ZS praktickou bylo
dualezité ptat se konkrétné, vSe vysvetlovat na piikladech a cely prvni
rozhovor netrval déle nez 10 minut. Hostitelskou péci nebylo nutné
tolik vysvétlovat, protoze Honzik ji uz znal od jiného ditéte z DD.
Potom otazky znély, zda by ,,také chtél takovou tetu jako ma Lenka?
Tetu, ktera by pfisla, hrala by si s tebou, vzala té ven na vylet?* Honzik
se pak jiz sam ptal, jestli by k takové tet¢ mohl i jezdit domi. Po
vysvétleni, Ze az by se znali trochu vic a az by za sebou méli vylet, tak
potom ano, byl spokojen. Bylo zfejmé, ze Honzika v tu chvili nic vic
nezajimalo. Honzikovi bylo sdéleno, jak stara je ,.teta, kdy se za nim
asi pfijde podivat (asi pfisti tyden) a i to, jak bude probihat prvni
navstéva. Honzik se v$im souhlasil a uz si utikal hrat s dal$imi détmi —
podrobnosti ho nezajimaly.

U patnactileté Béty vsak dotazy mély uUplné jinou uroven a také
potiebovala mnohem vice ¢asu na rozhodnutf. Dostala zakladni
informace o slecné se zdjmem o HP. Otazky, které ji vsak nejvice
zajimaly, byly: ,,a pro¢ to chce délat? ,,co kdyz se mi nebudou libit,
»to je trapné, abych se takhle nékomu vnucovala.” Dulezita vsak také
byla otazka sméfovana na ni samotnou: ,,pro¢ bys hostitele chtéla? Co
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by ti to mohlo dat?“ Po odpovedich typu ,,nevim® a ,,nechci,” sdélila
moznost vypadnout z détského domova a néco tfeba zazit a mit si
s kym povidat. To, Ze si tuhle svou motivaci uvédomila, bylo ocenéno.
Zaroven Bétce byly pfiblizeny pifbchy jinych détd z DD, které mély
hostitele a co vSechno jim HP dala, jaky pro né¢ méla vyznam. Poté se
rozhovor o HP ukondil a pfeslo se kjinému tématu. Avsak po dvou
dnech se vychovatelka k HP vratila znovu a Bétka vyjadfila nazor, Ze to
teda zkusi stim, Ze se teda nezavazné potkajl. Béhem druhého
rozhovoru byl naplanovan prabéh prvniho setkani, ktery byl posléze
prezentovan hostitelce, kterd na néj pfistoupila.

Témata, ktera by se s ditétem méla probrat:

- coje to hostitelskd péce (na pifkladu)

- sdélit, ze vime o ¢lovéku/lidech, ktefi chtéji byt hostitelé a
poskytnout maximum informaci o nich (vek, kde bydl, jestli
maji déti a jak staré, co délaji za praci, co je bavi, jestli maji
zvifata apod.)

- proc to hostitelé délaji (vysvétlit na pifkladech)

- co by to mohlo dét pravé jemu/ji? (nejptve se zeptat, zda najde
néjaké divody, k ¢emu mu to bude, poté pifpadné vybrat
nekteré z ptinost a dle véku je interpretovat — napf. volny cas,
zajimavé vikendy a prazdniny, pozna nové lidi, kteff, kdyz uz se
potom za nekolik let budou znat, mu muazou pomoci, az bude
odchazet z DD apod.)

- vysvetlit zavazek HP a snim spojend rizika (nejlépe na
piikladech, napf. hostitel dlouhodobé onemocnél a rodina
musela pfestat jezdit a dité bylo smutné, nebo pfipad Klary a
zklamani jejich hostiteld, kdyz k nim pfestala jezdit, umeét
reagovat na dotazy, co kdyz je to uchyl — ma psychologické
vysetfeni apod.)

- sdelit informace o tom, co si o tom mysli rodice, nebo Ze o tom
s rodi¢i promluvite, pfipadn¢ Ze souhlas rodicd k HP neni
nutny, ale vy s nimi rozhodné promluvite

- zeptat se, co si o tom mysli a jak by si to celé pfedstavovali

- chtit po ditéti souhlas ¢i nesouhlas, nemize to rozhodnout
nikdo jiny za né, ale lze udélat nezavazné setkani

- plan prvniho setkani

Tato vSechna témata a otazky je mozné realizovat ve dvou d¢i tfech
kratsich rozhovorech. Dilezité je, aby dité védélo, ze jeho nazor je zde
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velmi dilezity a ze pravé on ¢i ona rozhoduji o svém Zivoté a svych
piilezitostech. Dulezité také je respektovat zamitavy ndzor ditcte.
V takovém piipad¢ je mozné mu dat jest¢ napifklad tyden na
rozmyslenou a v mezidobi s nim HP probirat a teprve po uplynuti dané
doby se zeptat na koneéné rozhodnuti. V piipadé, kdy s HP dit¢ stile
nesouhlasi, je mozné mu sdélit, ze tedy pro tyto hostitele DD vybere
nékoho jiného, kdyby si to rozmyslelo, muselo by se cekat na nové
vhodné zdjemce.
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METODICKE DOPORUCENI
PRO SOCIALNI PRACOVNICE

Béhem nasi HP jsme se védy setkali s lidskym a vstizenym pristupem vsech
socidlnich pracovnic, které o nds rozhodovaly Dokonce kdy% slo o povoleni
ndvstévy, kterd nebyla vias naplanovand, ale dité siji velmi prilo, ochotné i
v dobé své dovolené nafaxovala socidlni pracovnice prisiusné povoleni do
DD. Cennd byla i jeji prace s otcem ditéte a snaha napomoci koordinovat
Jebo navstévy v DD s naplanovanymi pobyty u nis doma.

Hostitelé K

Prekvapilo nds, kdyg hostitelskd péce méla prejit v péstounskon a byly
problémy. Protoge si dovolujeme vybirat péstouny sami, i kdyg nejsme
kompetentni. Uredni postupy nepolitaji s tim, Fe fovék mini, Zivot méni
... ted’ uz je to lepsi.

Deétsky domov Potstein

Pripraveni jsme na vse — spolupracujeme s OSPOD a hostitele nechavdme
Provérit a pravidelné kontrolovat.

Deétsky domov Tisnov

Byli jsme mile prekvapent vstricnosti USP a pruznosti socidlnich pracovnic.
Hostitelé A
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Bohuzel je nutné konstatovat, ze tato metodika nevychazi z poznatkd
socialnich pracovnikti, coz vnimame jako dluh, ktery v budoucnu
budeme chtit splatit. Pfesto se domnivame, ze pfedev$im na
zkuSenostech hostiteld a na$f vlastni spoluprice se socialnimi
pracovniky!’? zde mlzeme uvést inspiraci doporucenych postupt
vychazejici z ptikladt dobré praxe a celkového piistupu k HP. Tato
kratka kapitola je rozdélena do dvou mensich témat a to doporuceni
pro postup schvaleni zijemca o HP a doporuceni pro socialni
pracovnici ditéte.

Pracovnici obci s rozsifenou pusobnosti

Pokud se zajemce rozhodne pro planovanou HP a projde piipravou,
vétsinou je poslan na socialnf oddéleni obce s rozsifenou ptsobnosti'?,
kde by si mél podat zadost ke schvéaleni k hostitelské péci.'* Mame
zkuSenosti z mnohych mist v Praze, Stfedoceském, Jihomoravském a
Pardubickém kraji, kde si s timto pro mnohé pracovniky neobvyklym
dotazem umi vyborné poradit. Zajemce pak vyplni zadost, piipadné
pokud zde neni k dispozici zadny formulat, pak zadost sepiSe vlastnimi
slovy a dostane informaci od pracovnice, jaky bude dalsi postup. Ten se
ve vsech ptipadech, kdy doslo k uspésnému schvaleni, raznil jen lehce.
Vétsinou zajemci museli dolozit svou trestni bezihonnost, vyjimecné
byl vyzadovan posudek od zaméstnavatele, vzdy bylo potfebné
psychologické vysSetfeni a Setfeni v miste bydlist¢ zdjemca. Celé
schvalovani ~ trvalo  vzavislosti  na  rychlosti ~ objednani
k psychologickému posouzeni, coz nékdy trvalo déle, jindy kratsi dobu.
U téchto piipadu vsak zajemci o HP ziskali schvaleni fadové do
nékolika mésict a s celou zadosti nebylo vétsich problému, vyjma obcas
béziciho casu.

Zajemci vétsinou neziskali zadné papirové osveédéeni ani potvrzeni o
moznosti vykonavat hostitelskou péci, avsak byli ubezpeceni, ze az

12 Aktivng s nami spolupeuji 2 socialni pracovnice, dale nasssit spoluprace

s Moravskoslezskym krajem, jehoz zastupci HP propaguji a kam dokonce jsme byli pozvani
jako hosté v ramcgkoleni pracovnik OSPOD, kterymgme mohli prezentovat nasigtup

k HP.

13 Jedna se o stejnou kandelniz Ize podt Zadost o nadhradni rodinnoucpé

% Toto je oficialni postup, ktery byl éhnskému sdruzérDéti patii domi, o.s. doporten

v roce 2010 Ministerstvem prace a sociélni¢bi w rdmci pracovni skupiny k hostitelské&spé
(z&kastréni: Bc. Sophia Dviakova, JUDr. ¥ra Novotna, Mgr. Anna Stara)
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pujde o konkrétni dité a socialni pracovnice se s nimi spoji, informace o
provéfeni predaji. Tak se také stalo a vétSina téchto hostiteld jiz
hostitelskou péci realizuje.

V jinych mistech vSak byl proces schvalovani k HP slozit¢jsi a nékde
nebyl ani zahajen. Jednalo se o nékolik pifpadd, kdy socidlni pracovnice
k HP pfistupovaly oteviené, avsak pouze v pfipadé, kdy hostitel jiz ma
navazan kontakt suréitym ditétem. Pouze pfi navazaném vztahu
s konkrétnim  ditétem bylo dle piislusnych pracovniki mozné
posuzovat zdjemce o HP. Velmi tézko se pracovnikim vysvétlovalo, ze
vztah jesté nenf navazan a k tomu, aby navazan vibec mohl byt, feditel
détského domova pozaduje schvaleni patficného dfadu. Nic na
skute¢nosti neménil ani fakt, Ze se timto piistupem chrani dité, které by
v pfipadé navazaného citového vztahu a nasledného neschvaleni
zajemce ufadem utrpelo velké zklamani, které by bylo zcela zbytecné.
Vjednom piipadé, kde jiz doslo k nezavaznému kontaktovani ditéte
(aby bylo zfejmé, zda o HP wvubec stoji), pracovnice nafidila
psychologicky posudek ditéte, ktery samoziejmé vyvratil silnéjsi citovou
vazbu k zdjemci o HP a tim i Zzadost o schvaleni zamitl. V téchto
piipadech, a¢ snaha zdjemct byla velka, klasicky postup hostitelské péce
nebyl uskutecnén. V jednom piipadé se zajemkyné seznamila s divkou
z DD, které jiz bylo 18 let a tudiZ nespadala pod toto rozhodovani, v
jiném pfipadé hostitelka pouze dité navstévovala a se svolenim feditelky
zatizeni jej brala obcas na vylet a v poslednim pfipadé zajemci stle
nevédi, jak dale postupovat. V jiném kraji byli zajemci nuceni projit
kompletnim schvalovanim k NRP (které je ¢asove velmi narocné), a to
pfestoze jiz jsou schvalenymi péstouny dvou dét. Vzhledem k této
pfekazce tato rodina sice nabizi misto jednomu ditéti ve formeé
hostitelské péce, ale v okoli nenf realné (vzhledem k tfadu a OSPOD) ji
realizovat. Tyto piipady jsou nastésti v mensiné oproti vstifcnému a
rychlému jednani jinych ufednikd, avsak zabrafiuji hostitelské péci
dal§im détem.

Proto pro rozhodujici socidlni pracovnice, které chtéji odpovédné,
bezpecné a zaroven v zajmu déti z détskych domovi rozhodnout o
schvaleni zajemce jako hostitele, doporucujeme tento postup, ktery
zaroven odpovidd §30 Z 359/1999 Sb.:

1) Pozadat zajemce o sepsani zadosti o schvaleni jako hostitele.
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2) Zajistit si  vypis zrestitku trestd pro zjisténi trestni
bezthonnosti.

3) Domluvit zijemcum psychologické vysetfeni zametfujici se na
vylouceni patologie osobnosti a patologické motivace k HP
(nenf nutné v ptipadé schvalenych péstount ¢i osvojiteld)

4) Domluvit si se zijemcem datum Setfeni v mist¢ bydliste,
kterym by byly zjistény bytové a rodiné poméry zdjemce

5) Sdélit zajemci, kdy se mohou informovat o vysledku
schvalovan.

6) V piipadé schvaleni zijemce k HP, vydat pisemné potvrzeni o
schvalen{ k hostitelské péci, které je posléze mozné v kopii
poskytnout détskému domovu, piipadné skolici organizaci
s povétenim k socidlné pravni ochrané déti

Socialni pracovnice ditéte

Socialni pracovnice ditéte, pod niz dité spada dle jeho trvalého bydliste,
je koordinatorem celého pifpadu ditéte. Pravé zde se sbihaji veskeré
informace o ditéti z ustavniho zafizeni, informace o rodic¢ich a ptipadné
dalsich osobach, jez o dit¢ projevuji zajem, socialni pracovnice
pravidelné hodnoti stav a situaci ditéte a ptipadné navrhuje zmény a
doporuceni, svolava pfipadové konference. V piipadé hostitelské péce
pak rozhoduje o schvaleni propustky na pobyt ditéte k hostitelim
domu, a to vétsinou na zaklade potfeby ditéte a dotdzani se na pomeéry
a provéfen{ hostitele.
Zkusenosti hostiteltl se socidlnimi pracovnicemi dét jsou az na par
vyjimek!'> velmi dobré. Nékteré velmi vstiicné postupy zde popiSeme
jako inspiraci a doporuceni pro dalsi zainteresované pracovnice, které
v hostitelské péci vidi smysl a nadéji pro déti, jez zastupuji:
*  Aktivné vyhledavat hostitele (pfes NNO, socialni pracovnice, DD)
* Informovat dit¢ o moznosti hostitelské péce
*  Vysvetit rodicim vyznam HP a ziskat je pro HP (také pfinos pro
sanaci rodiny)
*  Monitorovat proces hostitelské péce (pravidelné si vyzadat zpravu
o pribéhu HP, ptat se ditéte)

%V jednom pipads socilni pacovnice branila HP, a to itgs velky zajem dite, podporu
détského domova, tato situace aktivniho zamezovani HP trvala vice nez fibk\&jipych
dvou gipadech komplikovala socialni pracovnices@itnav&vy u hostitet.
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SHRNUTI METODICKYCH DOPORUCENI

Piiprava k HP je dulezitd, protoze HP je narocni na cas, energii,
finanéni moznosti, komunikacni dovednosti a trpélivost hostitele.
Navic zajemci vétsinou nemaji zkusenost s détmi s naroc¢nymi projevy
psychické deprivace. Skolitelem pifpravy muze byt osoba zNNO,
zDD ¢i pracovnice OSPOD  se zkuSenostmi s détmi s deprivaci,
fungovanim détskych domovu a idealné také zkusenosti s HP, schopna
koncentrace na nejvyssi zajem ditéte. Pifprava se déli na ¢ast obecnou,
kterda muze byt realizovana individualné i ve skuping, a ¢ast konkrétni,
ktera je vzdy individualni.

OBECNA PRiPRAVA K HP

Je vétsinou realizovana individudlni formou v misté bydlist¢ zajemce
nebo jeho okoli. Témata je mozné probirat stiidavé dle plynuti hovoru
a zajmu zajemce. Mezi tématy by nemély chybét:

Zakladni informace o HP: orientace v HP, co to je, rozdil
spontanni a planované HP, vyznam a rizika, na nichz lze zdaraznit
dulezitost pifpravy a provazeni, postup pii planované HP

Jaké jsou déti z détského domova? Myty o opusténych détech a
détech bez materidlniho zdzemi, informace o Zivotnich
zkusenostech détf a o prostfedi v némz vyrastaly, informace o
zakladnich potfebach ditéte, deprivacnich projevech (typy deprivaci
popsat na konkrétnich détech), extrémni kontaktnost déti a
schopnost odejit kamkoli s kymkoli a protip6l (odmitani kontaktu),
rizikové chovani dét (koufeni, vulgarni vyjadfovani, brani véci a
kradeze, agresivita, rivalita, obvinéni, nepravdy a lhani, tcelové
chovani, vyuzivani a manipulace). Na zavér je potfeba dodat, ze na
navstévé dite vétsinou byva hodné a ukazuje tak svou lepsi ¢ast, to
neznamend, ze s nékterymi z téchto rizikovych chovani nemd
problém. Pro inspiraci nabidneme literaturu nahliZejici na Zivot déti
v PP, ktera vzhledem ke své intenzité a kazdodennosti se s témito
problémy setkava casto.

Nadéje a o¢ekavani ditéte a hranice HP a PP: informovani o
narusené duvéfe ditéte ve svét okolo nich, o zklamanich, ktera jiz
zazila, doporuceni, jak neslibovat, ale planovat s tim, ze jesté vse
potvrdite, sdélit zajem a snahu, kterou hostitel vyvine, k zajistent,
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plnit své zavazky. Nastavit dopfedu jasné vymezeni HP, jako pouhé
docasné péce a nenechat dité v nadéji, pokud o PP stoji. Nenechat
se vtlacit do rozhodnuti, ktera nelze vzit zpét (nebo jen s velkymi
ztratami). O piipadné PP hovofit nejprve s provazejici osobou,
zvazit vsechny dusledky a teprve az pii jednoznacném rozhodnuti
hostitele zacit o PP hovofit s dité¢tem.

Kontakt s rodiCi ditéte: informace o identit¢ ditéte a vztahu
k rodi¢im, sanacni funkct HP, potiebé pochopit rodice a
respektovat je, informace o ,kulturnim Soku“ hostitele, kdyz mu
dit¢ vypravi o podminkach doma, jez zazilo, informace, jak na
takové vypraveéni reagovat, pfipravit hostitele na necekané setkani
s rodic¢i, informovat o vyznamu setkani hostitele a rodice a
netabuizovani vlastni rodiny ditéte v prabéhu HP. Zakladem je
pochopit a respektovat rodice, nesouhlasit a odsuzovat jen chovani,
nikdy osobnost rodice, schopnost najit pozitivni aspekty na rodici
(povaha, zajem, péce o kojence, hezky hlas...)

Piiprava déti hostitelii a §ir§iho okoli: pfipravit déti zajemctl a to
v zavislosti na jejich véku na to, co se bude dit, jak asi casto, jak se
zmeni ¢ nezmén{ Zivotni rytmus, jak stale zlstane jejich pozice
zachovana, jak reagovat na nevhodné chovani ditéte. Starsi déti se
mohou Ucastnit pfipravy. Informovat o zaméru poskytovat HP $irsi
rodinu a znamé, aby meéli ¢as se pfipravit a nebyli postaveni
najednou pred nestandartni situaci.

Aktualni Zivotni situace zajemce a jeho motivace k HP:
Prostor pro vypravéni klienta, jeho zkusenosti, zajmy a zZivotni styl
rodiny, traveni volného casu. Dulezitd je otizka motivace, pro¢
klient chce poskytovat HP? Jaké jsou hlavni duvody? Existujf skryté
motivace? Poskytnuti informaci o béznych motivacich a rizicich
vztahujicich se k nim.

Nabidka ditéti: Uvédoméni si, co muze hostitel nabidnout a
v jaké mife. Jde o zvazeni moznosti ¢asovych, financnich, mnozstvi
energie. Moznosti programu pro dité, péce o zvife, ¢as s dal$imi
détmi znamych, apod.

Jaké dité? Jedna se o spolecné uvazovani o tom, jaké dité ma
hostitel moznost pfijmout do HP. Zvazuje se pocet déti, pohlavi,
vek, uroven rozumovych schopnosti, etnikum, zdravotni hendikep,
apod. Zaroven se se zajemci diskutuje o zazitych stereotypech ve
vnimani déti, o rizicich, které s sebou nese touha po stejné starém
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ditéti jako jsou déti vrodingé, o jiz vyzkousenych vhodnych
konstelacich a zvazeni pfijeti sourozenct.

Legislativni a ufedni postup: navstivit socidlni urad obce
s rozsifenou pusobnosti (magistrat), odbor nahradni rodinné péce —
zde vysvétlit svij zameér, podat pisemnou zadost o schvalen{ jako
hostitele. Po podani Zzadosti je nutné dodat a absolvovat vse, co je
pozadovano (bézné: psychologické vysetfeni, Setfeni v domacnosti
zajemce, vypis z rejstifku trestd). Doba schvalent je rizna, nejcastéji
okolo 2 az 3 mésicu.

Spis a shrnuti: pro dalsi praci s klientem je dulezité veskeré
informace shrnout do spisu klienta (pifloha) a shrnout postup, co
se nynf bude dit a v jakém sledu, dohodnout dalsi spolupraci.

KONKRETNI PRIPRAVA

Témata pfipravy, ktera je nutné probrat:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Zakladni informace o ditéti: vek, aktualni zralost, povahové rysy,
projevy chovani, atd.

Informace o reZimu détského domova: vychovna pravidla,
kontaktni osoby pro HP (garant HP), struktura dne, navstévni
pravidla atd.

Nastaveni reZimu rozvoje HP: plan prvniho seznameni, navrh
doporucenych spole¢nych aktivit, casovy plan, plan provazeni,
zpusob komunikace hostiteld s DD.

Nastaveni pravidel hostitelské péce v domacnosti klient: Jde
se o nastaveni hranic — kam dité¢ muze, kam uz ne, kde bude mit
své soukromi, co si mize samo vzit a kdy se musi zeptat, jak fesit
situaci, kdy dité bude chtit jit ven nebo na pocita¢, atd. Dulezité je,
aby se vytvareni pravidel ucastnily také déti hostitelt.

Prvni navstéva doma: vhodny je neutralni ¢as (mimo Vanoce,
narozeniny, rodinné oslavy), strukturovanost.

Pfedchazeni moZnym rizikovym situacim: kradeze: nevytvafet
pokuseni, stanovit pravidla soukromych z6n (klepani na dvete),
vytyCeni prostor, kam dit¢ nesmi (skiiné, gardz) ; obvinéni: muz
nezustava delsi ¢as s divkou sam, nastaveni pravidel nevstupovani
do koupelny apod.; zkratova jednani: na utek ¢i afekt je dobré mit
pfipraven krizovy plan
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7) Reakce na otazky ditéte: pfipravit si odpoved na otazky, proc to
hostitelé délaji, ptipadné proc si je nevezmou nastalo apod.

8) Reakce na otazky okoli: kdo dit¢ je a vjakém vztahu je k
hostitelim. Vhodné je dopfedu se s ditétem domluvit na formulaci.
Je dobré na to pamatovat a dopfedu se dohodnout s ditétem, jak
budete odpovidat. Respekt k soukromi ditéte, ale zaroven na jeho
zadost nelhat.

9) Vztah kSir$i rodiné hostitele: forma oslovovani a vykani ¢i
tykani $irsi rodin¢; hranice blizkosti k ditéti o Vanocich,
narozeninach (nenechavat jako tabu — napf. ma dat ditéti babicka
darek?)

10) Vztah k biologické rodiné ditéte: respekt puvodni rodiny ditéte
(hostitel neni ve vychovné roli a nemd suplovat rodice). Rodice,
ktef jsou respektovani, rychleji a ochotnéji akceptuji novou formu
pratelstvi svého ditete. Je mozné setkani ¢i telefonat ditéte rodici
béhem navstevy v rodiné.

11) feSeni nestandardnich situaci: modelové feseni kazuistik

Plan prvni schiizky a zahajeni HP

Az po konkrétni pfipravé, po pifpravé pracovniki DD a ditéte, po

informovani socialni pracovnice ditéte. Plan prvni schizky zahrnuje:

*  casovy harmonogram — optimalni trvani prvn{ schiizky je 1-2 h.

*  co se bude dit — hra, aktivita, prochazka, povidani (dle véku).

*  kde se to bude dit — bezpecné prostiedi v aredlu détského domova

*  zda hostitelé pfinesou néjaky darek (jaky?)

* jak se budeme navzijem oslovovat — dle pfedbézné zjisténého
zajmu ditéte a hostitelt

* jak budou zijemci ditéti predstaveni, kdo je predstavi, kdo povede
uvodni seznameni

*  bez nutnosti ditéte rozhodnout se. Se zdjemci o HP pracujeme tak,
aby byli schopni rozhodnut{ ditéte pfijmout.

Po souhlasu kontaktu obou zucastnénych stran, ve spolupraci s DD

vypracujeme plan dalsich schuzek a aktivit, jejich sdileni a reflexi, a

nastavime zpusob komunikace. Do tohoto planu je vhodné zahrnout

mozna rizika a krizova mista, krizovy plan.
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PRIPRAVA DETSKEHO DOMOVA A DITETE

V ramci porady vychovateld konkrétni rodinné skupiny s vedenim DD
jde o sjednoceni pohledu na HP (diskuze o vyznamu a rizicich,
ocekavanich), osvetlit legislativni podminky, shodnout se, ze hostitelé
musi byt lidé se zajmem, avsak idealni osoby neexistuji, vysvétlit, co se
ocekavava od vychovatela pii HP, rozhodnout zpisob komunikace,
probrat déti a jejich potieby ve vztahu k HP.

Zakladem pro vybran{ vhodného ditéte, které by mohlo zahajit HP, je
jeho alesporn cCaste¢ny zajem (zkusim to) a casovy prostor.
Predpokladem pro parovani je analyza potfeb ditéte (jak moc potfebuje
domazlit, vzor, byt jesté dité, snese konkurenci détf apod.) Dulezité je
nesnizovat vyznam sympatie ve vznikajicim vztahu.

Obecné u sourozeneckych skupin doporucujeme individualni HP pro
kazdého sourozence zvlast’ u jinych hostiteld. A to na zakladé vetsi
individualni péce, kterou dité¢ ziska, nezavislost HP na aktualni situaci
sourozence a navic pro nedostatek hostitelt, jez sourozence chtéji
pfijmout.

Komunikace DD — hostitel

Doporucujeme emailovou komunikaci ,,vsichni vSem* doplnénou
telefonnimi hovory. Za nejpodstatnéjsi vsak vnimame vytvofen{ funkce
garanta HP ditéte, ktery bude za komunikaci s hostitelem zodpovédny.
Garantem by mel byt jeden zvychovateld ditéte. Obsahem
pravidelnych zprav je informace o probéhlém pobytu, informace o
reakcich ditéte, informace o celkovém chovan{ ditéte v DD, ptipadné
ve skole, informace o komunikaci s rodici.

Garant by se mél ucastnit konkrétni ptipravy hostitele a poskytnout tak
maximum informaci o ditéti, DD apod. Zaroven naplanovat plan
prvnftho  sezniameni, vcetné¢ detailntho pribéhu. Garant také
spoluvytvafi krizovy plan, aneb co délat, kdyZ... se ditéti stane uraz /
onemocni; kdyz zpisobi $kodu na cizim majetku ; kdyz se dit¢ nevrati
z pobytu venku (itek) ; kdyz se dostane do afektu (jak se to projevuije,
jak mu pfedchazet?) ; kdyz najednou prosi vychovatele, zda by tento
tyden mohlo ztstat v DD ; kdyz se dité chce z vikendu pfedcasné vratit
; jaké je / jsou telefonni ¢fsla, na které je mozné kdykoli zavolat?

Informovani rodic¢u ditéte a vysvétleni HP a jejiho vyznamu pro dité
je dalsi ukol pracovniki DD. Je dulezité, aby se rodice necitili ohrozeni,
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aby videli pfinos pro dit¢ a aby se citili jako respektovani partnefi
v jednani. Vhodné je také nabidnout schiizku s hostiteli.

Neékdy je potfeba jesté pfed pifpravou ditéte samého pfipravit jeho
sourozence (zvlast¢ pokud jsou starsi) a pfipadné i celou rodinnou
skupinu. Dospivajici déti mnohem castéji pfejimaji nazor vrstevnika
nez dospélych. Se sourozenci by se mélo probrat: co je to HP, kdo jsou
potencialni hostitelé, pro¢ to chtéji délat, jaky vyznam bude HP na dite
mit, co mu pfinese, na ptikladech vysvétlit rizika a jejich pfedchazeni,
ptat se na to, co si o tom mysli, zdaraznit jejich vyznam v pécéi o
sourozence doposud, zda by v budoucnu také chtéli hostitele.

Pfiprava ditéte k HP je velmi podstatna, dité musi byt vtazeno a
aktivné ucastno procesu HP. Pro pfipravu je duilezité zvolit vhodnou
chvili, kdy je dit¢ naladéno a pfistoupit knému dle jeho véku
(vysvétlovanim i délkou rozhovoru). Ptipravu je vhodnéjsi realizovat po
c¢astech, v mezidobi ma dit¢ moznost o tom pfemyslet. Méla by byt
velmi konkrétnf a zaméfena na pifklady z okoli. Obsahem je: co je to
HP, kdo jsou hostitelé a informace o nich, pro¢ to chtéji délat, co by
mu/ji to mohlo pfinést, o jaky zavazek jde a jakd ma rizika, sdélit, jak
informujeme rodice a jaka je jejich role, odpovidat na jeho/jeji otizky a
vyzyvat dité¢ k vysloveni nazoru, zda by chtélo nebo nechtélo to zkusit,
naplanovat prvni seznamen.

PRIPRAVA SOCIALNICH PRACOVNIKU

Pracovnici obci s rozsifenou puisobnosti

Postup schvalovani osob k hostitelské péci se rlizni v zavislosti na kraji

1 méstech. Nejcastéjsi a zaroven nejuspésnéjsi zpusob, jakym provadét

odborna provéfeni zajemct o hostitelskou péci, a ktery na zakladé

piikladt dobré praxe mizeme doporucit, je tento:

1) pracovnik socidlniho oddéleni obce s rozsifenou pusobnosti pfijme
od zajemce pisemnou zadost ke schvaleni k HP

2) pracovnik zajisti psychologické vySetfeni zijemce (vylucujici
patologii osobnosti, patologické motivace)

3) pracovnik zajisti Setfeni v mist¢ bydlist¢ a zjisténi rodinnych
poméra zijemce (navstéva v mist¢ bydlisté a rozhovor se
zdjemcem. Cilem je zjistit, zda zdjemce ma vhodné podminky pro
pobyt ditéte)
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4) pracovnik si vyzada vypis z rejstiiku trestd zdjemce a osoby se
zajemcem sdilejici domacnost

5) 'V piipadé viech pozitivnich zjisténi, pracovnik zdjemce schvali jako
vhodného hostitele

Pii takovychto postupech pracovnikd bylo zajisténo kvalitni a rychlé

odborné provefen! zijemcd a nasledné pomérné bezproblémové

pokracovani hostitelské péce, ¢imz dals{ dit¢ z ustavi ziskalo svého

nového cloveka.

Pro jesté¢ vétsi bezpec¢i vSech zucastnénych stran bychom doporucili,

aby pracovnik vydal pisemné potvrzeni o schvaleni k hostitelské

péci na zakladé danych provéfeni. To umozni lepsi kontrolu, jak skolici

organizaci, tak détskému domovu.

Socialni pracovnice ditéte

Socidlni pracovnice je koordinator a klicovy pracovnik piipadu ditete,

ktery ma vsechny dulezité informace zicastnénych stran. Na zakladé

piikladt dobré praxe socidlnich pracovnic ditéte jsme extrahovali
inspirativni doporuceni, jez napomahaji ditéti ziskat svého hostitele:

* Aktivné vyhledavat hostitele: s détskym domovem probrat tuto
moznost péce a informovat jej, co délat, kdyby se jim ozval
potencialni hostitel; kontaktovat NNO, kterd se HP zabyva a
informovat se, zda v daném regionu nejsou vhodni zdjemci o HP ;
informovat potencialni socidlni oddéleni Gfadu obci s rozsifenou
pusobnosti o zajmu o hostitele

* Informovat dité o hostitelské péci

* Zkontaktovat rodice ditéte, vysvétlit mu vyznam hostitelské péce
pro dité a zajistit jejich poskytnuti souhlasu s HP u jejich ditéte a to
navzdory tomu, ze tento souhlas neni povinny.To, ze rodi¢ schvali
HP jako takovou, v§ak ma velky vyznam pro samotné dité, které se
nemusi citit rozpolcené.

*  Monitorovat proces hostitelské péce: v pravidelnych intervalech,
napf. co 6 mésict, zjistit prubéh HP ze strany hostitele a s pohledu
DD, také zeptat se na HP také samotného ditéte.

* Pracovat srodi¢i ditéte, kteff usiluji (nékdy po zahajeni HP) o
navraceni ditéte zpét do rodiny tak, aby porozuméli vyznamu
hostitelské péce a zachovani jeji kontinuity i po pfechodu zpét do
rodiny (pomoc s ukoly ditéti, vikendy u nich, pomoc s nalezenim
prace v dospélosti apod.)
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ZAVEREM

Hostitelska péce je realitou u détf s nafizenou ustavn{ vychovou. Tato
publikace byla vytvofena k tomu, aby byl lépe vyuzit jeji potencial. Lidé,
ktef{ hostitelskou péci nabizeji, jsou dobrovolniky, ktef{ se vyznamnym
zpusobem podileji na osudu déti z ustavnich zafizeni napliiovanim Ctyf
zakladnich rovin, na néz stat vynaklada nemalé finanéni prostfedky.
Jsou to:

*  rozvoj psychosocidlnich dovednosti ditéte v DD

* doprovazeni ditéte po ukoncen{ ustavni vychovy

*  sanace rodiny

* nalezeni péstounské rodiny pro déti se snizenymi moznostmi

v ramci stavajictho systému

Z tohoto duvodu povazujeme za dulezité tyto dobrovolniky
podporovat, rozvijet a ocefiovat jejich c¢innost. Metodika pfipravy,
kterou jsme vytvofili na zakladé naSich zkusenosti, neni uzavienym
dokumentem. Pfedpokladame, Zze bude dale dopliovana a rozvijena a
stane se dynamickou pfiruckou pro vsechny, kdo se do procesu HP
zapojujf.
Na zavér bychom radi podékovali za vyplnéni dotaznikd a poskytnuti
dopliyjicich informaci pro vytvofeni metodiky vSem hostitelim a
hostitelskym rodinam a détskym domovim Dolni Pocernice, Tisnov,
Unhost, Potstejn, Pardubice a Klanovice.
Zvlastni podékovani pak patii nadacnimu fondu Albert a Nadaci tata a
mama, jez finanéné podpofili vznik metodiky i sluzby hostitelské péce
Déti patfi domd, o.s. v roce 2011.

Deékujeme Vam,

véfime, ze spolecnymi silami dosihneme rozvoje hostitelské péce
natolik, ze hostitelska péce bude dosazitelnd pro vétsinu déti v détskych
domovech.

Michaela Blahutova, Dagmar Zezulova
Déti patti domi, o.s.
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POUZITE POJMY:

Klienti - jsou vSechny osoby, které vyuzivajl sluzeb hostitelské péce
Deti patif domt, o.s., tudiZ se jedna o dospelé osoby, které maji zijem
¢i realizujf hostitelelskou péci

Zajemci o HP — je jakédkoli osoba, ktera oslovi NNO, DD ¢i OSPOD
s zadosti o informaci o HP, 1 kdyby §lo pouze o potencialniho zajemce
o HP. Patif sem také klienti, kteff jiz prochazi pfipravou a schvalovanim
k HP.

Hostitelé — hostitelem se osoba stava od dspésného realizovani druhé
schiizky s ditétem, kdy se vztah vidi ditéti stava zavaznym

OSPOD - oddéleni socialné-pravn{ ochrany deti
Pracovnik/pracovnice ; hostitel/hostitelka apod. — v metodice jsou
pouzivané prevazné muzské tvary osob a profesi. Neni tak cinéno

z genderové nevyvazenosti, ale ze snahy material zjednodusit a vytvofit
jej Ctivejsi.
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PRILOHA: SPIS HOSTITELE

RODINA

Zena (celé jméno a datum narozeni)

HuzZ {celé jméno a datum narozeni)

- KONTAKT

Telefon

Email

- BYDLISTE

adresa (soufasné bydlisté a také trvalé bydliité pokud je jiné)

Popis (rodinny dim/byt/3+1/ ; pokoj/postel/matrace pro dité ;
/vesnice/méstoszahrada...)

- e
rFoznamka

E2l= iz 1 DED {vlastni fadoptivaifv PR HP/mimo domov)

Ditil puatfi domd, 0.5 | zdzram o prowdzeni hostitelské roding | strana 1
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- POPIS RODINY

Maximum informaci o rediné {motivace, moZnosti, zajem, zkuZenosti, specifika
déti jiZ Zijicich v rodiné apad.)

- POTREBA / NABIDKA RODINY

Jaka je petfeba f nabidka rodiny? 5 £im chce redina pomeci? Cil?

predbéZny Casovy horizont + intenzita kontaktu

- HOSTITELSKA PECE

specifikace ditéte (pohlavi, vékovy rozptyl, etnikum, pofet, mentilni droveri)

vzdilenost détského domova od bydlisté (maximalni)

palii informace

Poznamka {cokeoli daliiho)

Déti patfi domdl, 0.5 | zdznam o provizend hostitelské nodieg | strana 2.
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Sbobem, " vekla liska. |, Tady je to mé tajemstvi, sipiné prostinké:
spravné vidime jenom srdeem. Co je diileité je olim neviditelné.

., Co je diilezité, je ocim neviditelné, " opakoval maly princ, aby si to
gapamatoval.

WA pro ten cas, ktery jsi své riigi vénoval, je tva rige tak dilesita.
WA pro ten ias, kiery jsem své rigu vénoval... " rekl maly prine, aby
§i to gapamatoval,

Lidé zapomméli na tuto pravdm,“ rekla liska. ,Ale ty na ni
nesmis gapomenont. Stavas se navidy godpovédmym za to, cos
k sobé pripoutal. [si zodpovédny za svou rigi...

wWJsem zodpovédny za svou vifi..." opakoval maly princ, aby si to
gapamatoval,

Antoine de Saint-Exupéry
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Mgr. Michaela Blahutova je zakladatelkou obcanského
sdruzeni Déti patii domd, o.s. Vystudovala socidlni peda-
gogiku a specialni pedagogiku na Masarykové univerzité a
od roku 2007 pracuje jako vychovatelka v détském
domové. O déti v ustavni vychoveé se viak zajima jiz od roku
2001, o par let pozdéji pak moznostmi nahradni rodinné
péce a hostitelské péce. Ve svém volnu se vénuje zazitkové
pedagogice, je instruktorkou Prazdninové skoly Lipnice.

MUDr. Dagmar Zezulova je zakladatelkou obcanského
sdruzeni Déti patfi dom{, o.s. a jejim statutarnim zastup-
cem. Vystudovala |ékafstvi, v soucasné dobé pracuje ve
Svitavské nemocnici na Oddéleni zobrazovacich metod. O
nahradni rodinnou péci se zajima asi od roku 1994. Je
vdana, s manzelem vychovavali ¢i vychovavaji 6 déti, z toho
4 v péstounskeé péci. Dlouholeté zkusenosti ma také s
hostitelskou péci. V roce 2006 vydala knihu o zkuSenostech
péstounské rodiny Domov je misto, odkud té nevyhodiav
roce 2012 vyjde jeji kniha Péstounska péce a adopce v
nakladatelstvi Portal.



Hostitelska péce ma v Ceské republice dlouhou tradici, presto viak
neni podrobnéji popsana. Obcanské sdruzeni Déti patii domu, o.s. se
rozhodlo rozvijet tuto formu péce o dité s nafizenou ustavni vycho-
vou a zacalo ji propagovat mezi Sirsi vefejnost s cilem zprostfedkovat
individualni péci a dlouhodobou podporu vice détem z détskych
domovd.

Od roku 2009 pro zajemce realizuji pripravu k hostitelské péci a
nasledné poskytuji provazeni timto procesem. Své zkuSenosti
spolecné se zkusenostmi dlouholetych hostitelt a détskych domovi
shrnuji v této metodické prirucce Hostitelska péce a priprava k ni.

Tato publikace vysla na zakladé finan¢ni podpory
Nadacniho fondu Albert, Nadace tata a mama a firmy Gatema. Dékujeme.

AN ipsd g

albert
FON©

ISBN 978-978808k0kLE
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