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Dékuji vsem mladym Zendm, které mély odvahu, chut
a Cas podélit se s ndmi o své osudy a zkusenosti spojené
s zivotem v novych rodindch.

De¢kuji svym milym pritelam, ktefi se mnou na této
publikaci spolupracovali a pomdhali pfi jejim vzniku. Muj
stde¢ny dik patii Veronice Buridnové, Kldfe Trubacové,
Alené Vivrové, Jané Grohové, Hance Silhdnové, Vladce
Tenzerové, Barbote Hlavaéové a Michalovi Cernému.



Viézeni a mili ptételé,

srde¢né vés zdravim ze Stfediska ndhradni rodinné péce. Je to jiz dvacet tfi let, kdy
jsem poznala nové rodiny, které mély ve svém srdci i domové tolik l4sky a mista, ze do
své péce ptijaly déti, které nemohly Zit ve vlastnich rodindch. Z nagich setkdni a roz-
hovort vznikla krdsnd publikace ,,Pfibéhy novych rodin®. S diky na vSechny tyto milé
ptétele vzpomindm. Jsem jim vdéénd za vée, co udélali pro své nové déti a s jakou dave-
rou se podélili o své Zivotni osudy a zdsadni rozhodnuti. Dékuji, byli jste inspiraci pro
mnoho dal$ich rodi¢i a pomohli jste i ménit obraz o ndhradni rodinné pédi, ale zejména
jste piijali kazdé vase nové dité za své.

O téméf Cuvrestolet! starsi, obohacena dlouholetymi zkuSenostmi a na poc¢dtku na-
déjného dalsiho tisicileti si vdm, milf ¢tendfi, dovoluji ptedstavit publikaci novou ,,PH-
béhy z novych rodin®. Pokusila jsem se zachytit kousek ze Zivota sedmi mladych Zen,
které vyrtistaly v novych rodindch a souhlasily s rozhovory a uvefejnénim svych ptibéha.

Ctyfi sleny, jez Zily v ,rodindch z ptibéhta“ a které zndm od malicka, kdy jesté byly
v kojeneckych tstavech a nase Stfedisko jim hledalo, a také naslo, novou rodinu, se
s ndmi podélily o své Zivotni cesty.

Dalsi dvé mladé sle¢ny, sestry, které ndm poskytly vhled do svého piibéhu, vyrostly
odmali¢ka v osvojeni. S nimi jsem se setkala az béhem nasi prace ve Sttedisku ndhradni
rodinné péce. Pomdhaly ndm pfeddvat své Zivotni zkusSenosti lidem, keef{ chtéli osvojit
dité, ¢i novym rodindm, keeré dité do své péce piijaly.

Posledni pfibéh s ndmi sdilela mladd Zena, kterd vyristala u svych piibuznych a m4
nyni sama v péstounské pé¢i malé dévédko.

Dékuji vam, milé sle¢ny, Zeny a kolegyné, za vasi ochotu podélit se o vase ptibéhy.
Dékuji za upfimnost a radost, kterou kolem sebe rozddvéte. Pfeji vdm mnoho $tésti,
zdravi a ldsky a at se vdm splni vie, co si v Zivoté prejete.

Velice téz dekuji vasim rodindm, maminkdm, tatinkdm, prarodi¢im a sourozen-
ctim, keeff vés pfijali do svych rodin a srdci. Preji vim vie dobré a dékuji za vse, co jste
spole¢né s vasimi rodinami dokdzali.

Milé ¢tendiky, mili ¢tendfi, véfim, ze si z ndsledujicich vypravéni odnesete mnoho
inspirace, zkuSenosti a nadéje. A tém z vés, kteti uvazujete o pfijeti ditéte do své rodiny,
snad piibéhy dodaji potfebnou silu a odvahu se do tohoto dobrodruZstvi pustit.

Vse dobré
Véduna Bubleovd

P S. Rozhovory probihaly od z4i 2019 do srpna 2020 a vSechny z(i¢astnéné zeny
souhlasily s jejich nahrdvdnim. Rozhovory byly ndsledné vérné piepsdny,
redakéné upraveny a autorizovany.
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PRIBEH BARY S.

Ptibeh Bary S.

Jak se vidi Bira S.

Jmenuji se Bdra S. a je mi 30 let. Viyrostla jsem v rodiné se Sesti sourozenci. Nejstarsi
z nich je biologickym ditétem ratinka z predchoziho vatabu. S maminkou maji t#i biolo-
gické déti a 175 déti prijali do péstounské péce. Jednim z nich jsem byla i jd. V péstounské
Péci jsem od svjch necelyjch Sesti let. Moje rodina je vizasnd a stala se pro mé vsim — nasla
Jsem tu ldsku, oporu, piitele, partdky, zkritka prima rodinku.

Vystudovala jsem stiedni skolu s maturiton, obor socidlné vjchovnd a humanitdrni
éinnost. Pracovala jsem jako privodkyné interaktivni vystavy ,Nase cesta®, rok jsem
byla asistentkou pedagoga v materské Skole a cryfi roky jsem pracovala jako pracovnik
v socidlnich sluzbdch v Unii neslySicich Brno. 1ed jsem ,holka pro vsechno® v ranecni

Skole.

Odmala jsem byla bojovnice, protoze jsem se potykala jak se svym handicapem (roz-
$tép pdtere), tak s pridruzenymi zdravotnimi komplikacemi, mezi které patii nap?. deku-
bity. Ty mé bohuzel doprovdzeji dodnes.

Jiz sedm let Ziji sama po boku své milované asistenini labradorky a partacky Elzy.
Nyni si pfipaddm, Ze jsem na pomysiném rozcesti a premyslim, kam dal se vydat, abych
mohla zistat stastnd.

Moji velkou ldskou jsou koné, na kterjch odmalicka jezdim. Je to moje obrovskd vd-
Serl, nejvétsi konicek a terapie, jakou zndm. Mdm moc rida fajn lidi, zvitata, cestovini
a sport. ZboZriuji adrenalin a nové vjzvy, rdda si plnim své sny. Nejvic snim o tom, Ze
najdu mensi nizkopodlazni domecek, kde bych mobla zakotvit. A chtéla bych najit Zivor-
niho partnera, se kterym bychom zalozili rodinu.

Moje Zivormi motto je: ,Co té nezabije, to t¢ posili! A vie jde lépe, kdyz se na svét
usmivdame.

A jesté bych chtéla dodat, Ze jsem diky své rodiné poznala ldsku, za kterou jsem ne-
smirné vdécnd!

Barunko, pamatujes si obdobi, kdy jsi piisla do nové rodiny?

Na to obdobi si moc nepamatuji. Vim jen, Ze jsem byla z po¢dtku hodné nedavétiva.
Brala jsem vSechno vdzné. Sourozenci si ze mé délali legraci a j4 to neuméla pfijmout.
Casto jsem plakala. Visela jsem na mamce, nedala jsem bez ni ani rdnu. Mamka mi ale
vyprévéla, ze jsem se véSela na kazdého. Moc jsem chtéla opravdovy fyzicky kontakt.
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Neustdle jsem si hlidala rodice, nechtéla jsem od nich byt dlouho pry¢. Kdyz k ndm ale
pfisla ndvstéva, tak jsem se mazlila s ni.

Pamatuji si jesté, jak mé nadi nav§tévovali v détském domové. Mamka mi pak dala
knize¢ku, kde je zdokumentovéno, jak za mnou jezdili a co jsme délali. Byli jsme tfeba
v herné, kde jsme si hréli. Pak si vzpomindm, Ze se mnou nasi podstupovali riizné ope-
race. Jezdili jsme ¢asto do Motola, kde se mi snazili spravit moje nohy. A to se podatilo!
Pomohly mi rehabilitace, ty mé zachrénily. Lidé se stejnym postizenim jako mdm ji m4-
lokdy chodi. J4 chodim a jsem sobésta¢nd! Ze za¢dtku jsem ve Skole méla asistentku, kterd
mi pomdhala s hygienou i se zapisovdnim. Na druhém stupni uZ to nebylo tolik potieba.
Tam se mnou byla jen, kdyZ jsem chybéla, protoze jsem byla hospitalizovand kviili vaz-
néjsim zdravotnim problémam. Kdy?Z se nad tim zamyslim, véf{m, Ze viechny ty operace
a cviceni, co se mnou nasi absolvovali, byly zdsadni pro muj budouci samostatny Zivot.

Jaké mds vzpominky na skolu?

Do $koly jsem moc jit nechtéla. Mrzelo mé, Ze jsem na voziku. Uvédomovala jsem
si sviij handicap. Déti mé mezi sebe nebraly a j4 jsem védéla, Ze jsem jind. Stvalo mé, Ze
s nimi nemuizu jit béhat. Kdyz byl télocvik, dévali mé stranou, at se jen divim. Ubli-
zovalo mi, Ze se nemuizu zapojit. Ale po ¢ase jsem si zvykla. Méli jsme docela hodného
pana uditele, ktery na tfidni foceni dovedl dalmatiny. Vybavuji si, jak jsme v prvni tfidé
za odménu dostdvali ndlepky dalmatinu. To bylo fajn zpestieni, ze jsme byli takovd tiida
plnd dalmatint.

Co té v té dobé nejvic tésilo?

Meéla jsem nejvétsi radost, Ze mdm rodinu. Uvédomovala jsem si, Ze jsou i déti, které
ziji tfeba jenom s jednim z rodi¢d. Vnimala jsem, Ze jsou rozpolcené a Ze jim néco chybi.
Znala jsem spoluzéka, ktery byl agresivni, protoze se mu nikdo z rodi¢ti nevénoval. Jeho
tdta pil, mdma chodila do price a on se potloukal po sidlisti. Naopak j4 jsem citila, Ze
mém $téstf, Ze mdm celou rodinu. Bylo pro mé dtéchou, Ze nejsem sama a mdm velkou
oporu v nasich.

Zajimala ses o svou biologickou rodinu?

V jedendcti nebo dvanicti letech jsem se zacala ptdt, kdo byli moji biologict rodice.
Siln4 touha byt s nimi pfisla aZ v patndcti letech. Ve skole se ucitelé prali déti, po kom
jsou. J4 jsem vidycky fikala, Ze po mdmé, protoze jsem holka. To jsem si myslela celé
détstvi. Az jsem biologické rodice v patndcti nasla a zjistila jsem, ze jsem cely tdta.

Hodné jsem pfemyslela nad tim, pro¢ chee ¢clovék poznat svoje kofeny. Vnimala
jsem, Ze gesta, které délaji sourozenci, jsou stejnd jako rodict. Vidéla jsem, ze tohle
maji po mamce a tohle zase po tatkovi. Jesté vic jsem si rozdil mezi sebou a sourozenci
uvédomila, kdyZ jsem byla starsf. U mé mdmina nebo tdtova gesta chybéla. Chtéla jsem
poznat, komu jsem podobnd, ¢&i gesta déldm. Pomohla moje sestra, kterd nasla rodny
list se jmény mych biologickych rodi¢t. Opsala jsem si adresu a na svoje patndctiny
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jim napsala. Bohuzel jsem pdtrala za zddy rodicli, protoze jsem neméla odvahu jim fict,
ze se chci se svoji pavodni{ rodinou zkontaktovat. KdyZ mi pak asi po dvou mésicich
pfisla odpovéd, byla jsem z toho rozhozend a bylo na mé vidét, Ze nejsem v pofddku.
Védéla jsem, ze uz to ddl nemizu tajit a §la jsem s pravdou ven. Rodice to hodné ranilo
a zaskodilo. Prali se, pro¢ jsem vibec nic nefekla. Ale jd jsem védéla, Ze by mi dovolili
kontaktovat rodinu, az mi bude osmnéct. Nevydrzela bych ekat.

Nasi mé nakonec pochopili a podrzeli. Neschvalovali sice to, co déldm, ale pomohli
mi ujasnit si, co chci. Chtéla jsem vidét biologickou rodinu, kterd se mi ozvala nékdy
v lednu nebo v tnoru. Domluvili jsme se, Ze se uvidime v 1éeé. Prvni setkdn{ probéhlo
v Cervenci, kdy se nejdiive setkali moji rodice a biologicti rodice, aby se dohodli, co
a jak bude probihat. Kone¢né pfijeli biologi¢ti rodi¢e k ndm doma. Trdvili jsme ¢as u mé
v pokojiku, 8li jsme na obéd a na prochdzku. Poprvé na ndvitévu ptijeli sami, podruhé
vzali mé bratry. Jeden je o deset let mladsi nez j4 a druhy je o dva roky starsi. VSechno
probihalo v pohod¢ a j4 Zila v nadéji, Ze to mize byt fajn. Potom mé pozvali k nim. Jela
jsem ke kamarddce a k nim jsem $la na ndv§tévu. P prvnich setkdni jsem brecela, ale
nikdy ne pfed nimi. Chtéla jsem vydrzet a byt hrdinka. Ale pfi tfetim setkdn{ u nich
doma jsem to uz nezvlddla. Tehdy se vSechno zménilo a obrdtilo o tfi sta Sedesdt stuprid.
Moje biologickd rodina pochopila, Ze bych u nich chtéla byt. S tim ale oni nepoitali.
Vsechno pozndvini jsme stihli béhem roku a mné bylo Sestndct. A jim doSlo, Ze je mdm
rdda, coz nedokdzali pfijmout.

Jact byli biologicti rodice, kdyz jsi je poznala?

Byli moc mili. Pfi prvnim setkdni mé biologickd mamka pfitiskla k sobé a mné byl
takovy kontakt pijemny. Citila jsem, Ze jsem u ni. Pfi tfetim setkdni to bylo jiné, jako
kdyby dala najednou najevo: ,A ted uz se ke mné nesmif pfiblizovat! Nechdpala jsem,
pro¢ ji nesmim obejmout, kdyZ mi to na prvnich dvou setkénich dovolila. Stvalo mé to
a citila jsem, Ze je to $patné. Chréla jsem védét, pro¢ tomu tak je. Ptala jsem se ji a vysvét-
lovala, ze uz jsem dlouho byla hrdinka a Ze mdm prévo ddt svoje city najevo. Jenomze
moje rodina to tak necitila. Pro né bylo nepfijatelné, Ze situaci nezvliddm. Ale tak to
nebylo. Biologickd mamka brecela od naseho prvniho setkdni a j4 jsem ji utéSovala. Bylo
to tézké a zmatené. Asi byla taky piekvapend, kolik véci dokdzu. Dokroti ji totiz fekli,
ze nemdm Sanci prezit. A Ze kdyz pfeziju, stejné budu mentdlné postizend. Musel to byt
pro né taky Sok, kdyz zjistili, Ze nic z toho nenf pravda.

Jak se vase vztahy vyvijely dal?

Az nyni po patndcti letech od prvniho setkdni mohu Fict, Ze jsem se s tim, jak to je,
vyrovnala. Moje novd4 rodina mi v tom velmi pomohla. Pochopili, Ze jsem pravdu potie-
bovala poznat, abych porozuméla sama sobé. S biologickou rodinou se ob¢as vidime, ale
vztahy jsou stdle sloZité. Mdm je rdda, i pfesto, co se stalo. Ale jsou viidi mné uzavien{
a boji se ddvat své city najevo. Myslim si, Ze hlavni problém je, Ze moji biologi¢ti rodice
nedokdzali odpustit sami sobé. Proto nedokdZou pfijmout a milovat ani mé.
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Jak to bylo ddl?

Bohuzel jsem ptisla o jednoho z nejdrazsich lidf na svété. O svého nového tdtu, keery
byl pro mé tdtou s velkym T. Vdé¢im mu za hodné. Ale vim, Ze je v nebi, mdm ho ve
svém srdci. Kazdy vecer ho vidim na obloze, vidycky kdyzZ vysvitnou hvézdy. S mamin-
kou jsme v pravidelném kontaktu, ¢asto si voldme a navitévujeme se. Mdme se moc rddy
avime, ze jsme tu jedna pro druhou. Sourozenci jsou super a ¢im jsme star$i, tfm jsme si
bliz{. Od té doby, co Ziju sama, se nase vztahy jesté vice utuzily. Jsem za novou rodinu
velmi vdé¢nd a mdm je moc rdda. Méla jsem opravdu $tésti, Ze mdm rodinu, kterd mé
ptijala za vlastni. Srdcem jsem pofdd naptl i u biologickych rodi¢d, ale to je proto, ze
u nich nemdm naplnéno to, co o¢ekdvdm. Nakonec jsem si ujasnila, kdo jsou opravdovi
rodice — ti, ktef{ mé nepodrazi, povedou a podrzi mé v kazdé situaci a se kterymi je mi
dobte. A to citim prévé v nové rodiné.

Kde jsi takovou predstavu ziskala?

Zjistila jsem, e jsem méla mylnou pfedstavu o tom, co je to péstounstvi. Cim vic se
blizil okamzik, kdy mi bude osmndct let, tim vic jsem panikafila. Byla jsem pfesvédcend
o tom, Ze az mi bude osmndct, nasi mé poslou pry¢ z domu a budou chtit, abych zila
nékde sama. To jsem nechtéla, takZe jsem z toho méla velkou hrizu.

Navic jsem si myslela, ze kdyz dité vyrtstd v péstounské péci, znamend to, Ze md
o n¢j biologickd rodina stile zdjem a Ze se o néj z né¢jakého diivodu jen nemuize postarat.
Ted vim, Ze dité s handicapem nemuize byt ddno do adopce, proto jsem byla v péstoun-
ské pédi. A tim padem jsem zjistila, ze biologickd rodina se o dité nemusi viibec zajimat.
Nemohla jsem pochopit, pro¢ mé vlastni rodi¢e nemaji radi. Véfila jsem, Ze kdyz jsem
v péstounské pédi, tak by se mnou mohli byt v kontakeu. Jenze jejich cely zdjem byl asi
takovy, Ze jen chtéli vidét, jak vypaddm, jak na tom jsem. Ale natrvalo mé nechtéli.

Ale kdyz ti bylo osmndct, zistala jsi doma dadl.

Ano, ale moc klidu jsem stejné neméla. Nebyla jsem viibec ve své kizi. Az tiderem
dvacetin se vechno zacalo zlepSovat. Citila jsem, Ze jsem ddl od kritickych rokd, kdy mi
bylo sedmnidct, osmnéct a devatendct.

Svoje dvacdté narozeniny jsem zase strdvila v nemocnici, tehdy byly zrovna pro nd-
vitévy zaviené, protoze bylo obdobi prasedi a ptaéi chfipky. Pfesto mi sestficka donesla
krekav dort od kamarddky. Byly to pro mé asi jedny z nejkrdsnéjsich narozenin, jaké
jsem kdy méla.

Doma jsem Zila az do svych dvaceti let. Zhruba v té dobé jsem zacala vnimat, Ze Zivot
m4 smysl. Citila jsem najednou radost a lisku k druhym. A to trvd dosud. KdyZ vidim
nemocného clovéka, snazim se ho alespon slovné povzbudit. Neddvno jsem potkala
v autobuse nevidomou holéinu, daly jsme se do feci, dovedla jsem ji na tramvaj a méla
jsem radost, ze jsem uzite¢nd. Kdyz né¢kdo dlouho pecuje jenom o mé a jd to nemizu
oplatit, citim se byt nepotfebnd, coz je $patné.
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Resila jsi tato témata i s jinymi détmi, které také vyriistaly v péstounské péci?

Ur¢ité se nase ndzory lisily, ale v né¢em se zase shodovaly. Nékdo biologickou rodinu
taky hledd a m4 touhu ji poznat. Na jedné strané to chdpu, ale na druhé strané vim, Ze
nen{ dobré se o kontakt snazit za kazdou cenu. Byla bych rdda, kdybych dokdzala fict,
ze nechci a nepotiebuji zndt nékoho pokrevniho. BohuZel to u mé bylo jinak. Moje
touha byla tak silnd, Ze bylo potfeba, abych je nasla. Obdivuji, kdyz md nékdo téma
biologické rodiny vyfesené, nechce ji zndt a nemd potfebu biologické rodice hledat.

Mrzi mé¢, ze se s biologickou rodinou nemtizu vidat ani jako ndvstéva, protoze mdm
rdda svoje bratry. Ale je to rodina, kterd se rozhodla zit beze m¢é, a musim to pfijmout.
Nenf to jednoduché, ale snad se mi to v budoucnu podati. I pfesto je mém réda.

Barunko, jaké mds ted sny a pidini?

Préla bych si domedek se zahradou, ktery by byl mym novym domovem. Chtéla
bych tam zit se svoji vytouzenou rodinou, manzelem a détmi. A chtéla bych mit kolem
sebe plno zvifat, kterd dokdzou byt skvélymi terapeuty. Diky nim bych mohla délat
radost druhym. Sama jezdim na koni a vim, jak moc pro mé terapie znamend. Pocit,
kdyz ti kan proptijci své nohy a ty mtizes$ zazit volnost pohybu a mysli, je nepopsatelny
a neuvéfitelné nddherny. Také mdm po svém boku ¢tyfnohou partacku Elzu, keerd je
nejen muj dalsi terapeut, ale hlavné Ziv4, vérné milujici bytost.

Délkuji ti za rozhovor.
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Prib¢h Katetiny M.

Jak se vidi Katetina M.

Jmenuji se Katertina M. a je mi 26 let. Od péti let jsem vyriistala v péstounské rodiné.

Studovala jsem dvé zdkladni Skoly, jednu v Pisku a drubou v Blamé. Potom jsem Sla
do Prahy na stiedni Skolu p#i Jedlickové distavu, kde jsem studovala obor socidiné spravni
¢innost. Na vysokou Skolu FAMO (Filmovd akademie Miroslava Ondiicka) jsem se vri-
tila zpét do Pisku. Ted pracuji ve firmé Newton Technologies na pozici klientské podpory.
Zz]u se svou nejstarst sestrou.

Jsem na vozicku. Mdm srostlé klouby a minimdiné funkini svaly. Naucila jsem se
s tim existovat a uz jen mdlokdy mé dostibne smutek. To se stdvd, kdyz si uwvédomim, Ze
nemiiZu to, co ostatni. Bavi mé stfih, hudba, filmy, muzikdly a spousta dalsich véci.

Kacko, proé jsi soublasila s tim, Ze se podélis o sviij pFibéh?

Mpyslim si, Ze mdm lidem hodné co predat.

Jak se ti dari?

Ziju plnohodnotné. Nasla jsem si prici, bydleni a plnim si svoje sny. Jsem, jak se
tikd, happy. Neddvno jsem byla v Itdlii na paraglidingu, v pondéli jsem se vrétila z Rima
a zazpivala jsem si i v Hybernii.

Pracuji néco mdlo pres dva roky ve firmé Newton Technologies, kterd se zabyvd pte-
vodem hlasu do textu. Jsem na pozici zdkaznické podpory, coz znamend, ze komunikuji
s klienty. Bud' chtgji vyzkouset Newton Dictate, nebo ho jiz maji koupeny. Kdyz maji
s produktem néjaky problém, fesi to s ndmi. Pfed tim jsem nikde nepracovala, protoze
jsem byla v ,Jedlickdrné“ v programu samostatného bydlent, kde jsem se rok osamostat-
fiovala od rodic¢a.

Ted mdm normdln{ byt a mdm $tésti, Ze v domé jsou dva vytahy a nenf v ném pfilis
praht.. Pustila jsem se do pfedéldvdni koupelny, coz je velkd akce. V byté bydlime se
sestrou. Mdme skvélou sousedku, kterd mi nabidla, Ze kdybych néco potiebovala, mizu
ji zavolat. UZ jsem toho pérkrat vyuzila.

Co se ti vybavi z détstvi:

Moc si toho nepamatuji. Nékde ve mné ty vzpominky urcité jsou, ale prozila jsem
toho uz tolik. Vzpomindm si tfeba, jak mé jedna holka kousla do ruky, kdyZ jsem byla
v détském domové. Zila jsem tam do svych necelych péti let. Potom si mé nadi vzali do
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péstounské péce a paté narozeniny jsem uz slavila u rodi¢ti. Doma to byla pardda! Jezdili
jsme na rizné stanové tdbory a anglické kempy, na kterych jsme vlastné vyrastali.

Taky jsem se od &tvrté tifdy ucila anglicky. Angli¢tinu jsem nasdvala uz difv, kdyz
k ndm dom? jezdili Ameri¢ané. Ted, kdyz jsem starsi, jsem se v angli¢tiné dost rozmlu-
vila. Pofdd jsem v kontaktu s lidmi z Ameriky a t&{ mé, Ze kdyz k ndm pfijedou tieba
po dvou letech, slysi v moji angli¢tiné pokrok.

Jaké to bylo ve skole?

Na zédkladni skole jsem méla $tésti na kolektiv. Spoluzdci se mezi sebou pfedhdnéli,
kdo mi pomtiZe a kdo mé tfeba nakrmi. To byla velkd legrace. Kdyz jsme se pfest¢hovali
do Blatné kvtili tatkové préci, chodila jsem od tfeti do p4té tiidy do skoly tam. To uz byl
ale horsi kolektiv. V Sesté tiid¢ jsem se vrétila zpdtky do skoly v Pisku.

Ve skole mé vzdycky spi§ bavily pfedméty, jako byla hudebka nebo vytvarka. Méla
jsem rdda i angli¢tinu, ale neméli jsme moc kvalitni ucitele. Jen na Sobrovce nés jeden
ucitel naucil dobie nepravidelnd slovesa. Vzdycky jsem se srovndvala se svymi sourozen-
ci, protoze oni chodili na Benesovku, coz je ,$kola pro chytré déti” a maji tam dobré
ucitele prévé na anglictinu. Ale o pdr let pozdéji jsem sourozence stejné dohnala a jsem
ted mozn4 na stejné trovni jako mij sedmndctilety bratr. Pordd je asi o trochu lepsi, ale
ja jsem spokojend, Ze nejsem v angli¢tiné nejhorsi z rodiny.

Po zékladce jsem $la na stfedni $kolu do Prahy do Jedli¢kdrny. Tam se mi libilo
a hodné jsem se posunula. Byla to velkd zména, protoze jsem se odstéhovala daleko
od rodi¢t na interndt. Ale rodi¢e mé v osamostatnéni hodné podporovali. Prvni rok
na nové gkole byl ndro¢ny. Poprvé jsem byla v novém mésté dplné sama bez rodiny
a $kola byla tézkd. Mdlem jsem propadla. Mdma mi vyhrozovala, Ze kdyz se nezlepsim,
nastéhuje se za mnou na interndt. To jsem rozhodné nesméla dopustit a ve $kole jsem
se zlepila.

A vi mamka, jaky mély jeji dobie minéné vyhruzky iiéinek?

Rozhodné! Jasné vidéla, Ze jsem se zlepsila, tak se ke mné nenasté¢hovala. Ale chédpu,
ze mé kontrolovala.

Jak se ti davilo ddl?

S rodinou jsem se vidala o vikendech a v Jedlickdrné jsem se taky nenudila. P¥ihl4sila
jsem se do kapely The Tap Tap, coz byla hodné ,hustd Zivotni etapa. Moc mé to v ka-
pele bavilo. Rdda jsem chodila na zkousky, koncerty byly skvélé. Jenom dirigent kapely
byl pfisny. Byla jsem z ného tak nervézni, Ze mi mdma jednou fekla: ,Hele, nemd cenu
zlstdvat nékde, kde jsi pofdd nervézni a nepfindsi ti to radost. To si radsi nékdy zazpivej
u nés ve sboru.“ Tak jsem v The Tap Tap skondila.

Nakonec jsem se v Jedlickdrné zabéhla celkem rychle a byla jsem hodné akéni. Za-
pojovala jsem se do vSeho, co se délo. Neméla jsem problém jet spole¢né na hory lyzovat
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nebo na vodu. Vymyslela jsem vSechny mozné zplisoby, jak byt co nejvice nezdvisld na
pomoci ostatnich, jak véci udélat sama.

V prvaim ro¢niku jsem si nasla pfitele, byl to muj spoluzdk. Chodili jsme spolu
dvakrdt. Nejdifv pdr mésict a pak se on rozesel se mnou. Potom jsme se dali zase do-
hromady a po néjaké dobé jsem se rozesla jé s nim. Pofdd o sobé vime, ale dlouho jsme
se nevidéli. On je dneska $tastné Zenaty. Ve ¢tvrtdku jsem zalala chodit s jednim hudeb-
nikem z Tap Tapu. Vztah ndm vydrzel taky jen pdr mésict, pak jsem se s nim rozesla.
Pozdéji jsem toho litovala, ale ted uz je vSechno zase, jak m4 byt.

Kam jsi sla po maturité?

Ve ¢tvrtaku jsem nepropadala, odmaturovala jsem a nastoupila na filmovou akade-
mii do Pisku. To byla dalsi velkd etapa mého Zivota. Zaddtek byl hodné drsny, protoze
jsem méla velké pochybnosti, jestli mdm do $koly viibec jit. Moje okoli mélo z té Skoly
snad jesté veétsi radost nez jé a to mi ubiralo na motivaci a sebevédomi. Nakonec jsem
nastoupila, ale byla jsem nervézni a nejistd. Opakovala jsem si, co tam vlastné déldm,
kdyZ nic moc z filmu neumim. SpoluZdci byli napted, méli za sebou filmové a umélecké
$koly. Ale nasla jsem si pdr kamardd, keefi mi pomdhali, jé je dohnala a $kolu jsem
zvlddla. Mdm bakaldfe uméni!

Filmovou skolu jsem méla rdda, ale bez boje to neslo. Mdma mé o zkouskovém hli-
dala, jestli jsem vSechny zkousky udélala. Pfi stdtnicich mé taky podporovala. Kdyz jsem
chtéla jednu zkousku vzddt a jit aZ na druhy pokus, trvala na tom, at to zkusim. Zkouska
byla rozdélena do ¢tyf &asti a méli jsme na slozent tii pokusy. Jednu ¢dst jsem zvlddla,
druhd se nepovedla. Pofdd je ale lepsi délat na druhy pokus tfi ¢dsti nez vSechny Cyfi.

Nechtéla by ses k prostiedt filmu vrditit?

Cas od ¢asu se filmu vénuju. Obdas stithdm videa pro kamarady a ted i do préce.
Zpivala jsem v Hybernii. Nékdy si nahraji svij cover, jindy ddm néco, co vytvofim, na
YouTube.

V Jedlickdrné jsem se zapojila do divadelniho souboru, protoze mé zacalo bavit hra-
ni. Zrovna nacvi¢ujeme Drakulu.

Ptijimdm zkrdtka vyzvy. Brouzddm po internetu, kde nardzim na rizné poptivky
a na nékteré odpoviddm. Nékdy néco vyjde. A kdyz ne, beru to sportovné a fikdm si,
ze piisté bude néco lepsiho. Tieba jsem se piihldsila do castingovych agentur a obcas
mi nabizeji komparzy. Dostala jsem se i do Ordinace v rtizové zahradé a mdm za sebou
i komparz v britské reklamé. Sice jsem nebyla ve findlnim stfihu vidét, ale byla to pro
mé dobrd zkusenost. Neddvno jsme zase natdleli video pro spolecnost Asistence, protoze
stale hledaji nové asistenty. Produkce vymyslela, ze se natodi video ve stylu skryté kame-
ry. Posadili mé pred tunelem na mechanicky vozik a ji jsem méla lidem, co sli okolo,
fikat, aby mé odvezli. Na konci ti lidé zjistili, Ze se jednd o socidln{ experiment, zda jsou
kolemjdouci ochotni poméhat. Pak dostali jesté¢ informace o organizaci Asistence.
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Mluvila jsi o tom, jak té na vysoké skole mdama hlidala. Myslis, Ze bys v sobé
nasla dost odvahy, kdyby té mdma takhle nehecovala?

Uptimné nevim. Rodi¢im vdé¢im opravdu za hodné. Po stfedni $kole jsem viibec
nevédéla, co bude ddl, ale za¢al mé bavit stfih. Byla to vzdcnd konstelace, protoze se seslo
vic véci ve sprévny las a na dobrém misté. Nebyt moji rodiny, nejsem si jistd, kde bych
byla. Asi nékde v zapaddkové. Svoji rodinu mdm rdda nade vse. Jsou to moji mildckové!

Vis néco o své biologické rodiné?

Moc toho neni. Se sestrou jsme si psaly dopisy, ale poprvé jsem ji vidéla, kdyzZ jsem
nastoupila na stfedni. Nasi mi dali na ptivodni rodinu kontakt a sestra mi napsala prvni.
Dopisy od ni mdm pofdd schované. Pfes facebook jsme se pak jednou domluvily, Ze se
sejdeme.

Se svoji biologickou mamkou jsem se vidéla asi v deseti letech v Praze. Potkaly jsme
se na néjaké akci od nadace. Pamatuji si, Ze bylo teplé pocasi a Ze jsme tam hodné malo-
vali. Kontake zafidila zase moje péstounskd mamka. Vim, Ze cestou z té akce jsem moc
plakala, Ze chci byt s biologickou mdmou. Ale to mé pak pieslo a zase bylo dobfe.

Bavily jste se s biologickou mdmou o tom, co se stalo?

Bavily. Zeptala jsem se ji a ona mi v dlouhém e-mailu napsala, pro¢ mé nevychovéva-
la. Jako rodina se bdli, jestli budou pééi o mé zvlddat, a tak mé dali do détského domova.
DPsala, Ze jsou rddi, Ze mé nasla a pfijala novd rodina. PiSeme si obcas i ted, posildme si
sms, maily, jsme v kontaktu pfes facebook. Jsem rdda, Ze jsem svoji biologickou rodinu
poznala, bylo to pro mé dilezité setkdni. Beru celou tu situaci tak, jak je. Neutrdlné.

Kacko, co by sis ptila?

Moje ptanije podivatse do Ameriky. Mdm tam kamarddy zanglickych kempi, jak jsem
o nich mluvila na za¢dtku. Chtéla bych se dostat do filmovych studii v Hollywoodu.
A kdyby byla ptilezitost, zkusit si komparz i tam.

Plénovala jsem vydat se do Ameriky se ségrou Sdrkou, ale to padlo. Potiebuju néko-
ho, kdo poleti se mnou. Uvidime, zatim se drzim pfi zemi. Jsem ted spokojend a nedo-
kdzu si pfedstavit, Ze bych pracovala jinde nebo Zila jinak. Celkové bych nic neménila!

Délkuji ti za rozhovor.
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Ptib¢h Katefiny P.

Jak se vidi Katetina P,

Jmenuji se Katetina P a je mi 26 let. Vyrostla jsem v adoptivni rodiné spolu se sestrou
Rozdlii. Byla jsem osvojena pdr dni po narozeni. Vystudovala jsem stiedni gastronomickou
a hotelovou Skolu, kterou jsem tispéSné ukoncila maturitni zkouskou. Nyni pracuju v ka-
vdrné a £iji se svym pritelem v Prazge. Nejvice mé bavi hudba, fotografovdni, peient dorti,
trdvent Casu s rodinou a prdteli, prochdzky v prirodé. Moji vdsni jsou hory.

Katefinko, proé jste soublasila s uverejnénim svého piibéhu?

Myslim si, Ze adopce je dilezité téma, které by se mélo §ifit a neméli bychom se
o ném bdt mluvit. Jsem rdda, Ze se takovych véci mohu Géastnit a véfim, Ze rozhovor,
ktery poskytnu, pomiiZze parim, které se rozhoduji pro adopci miminka. Mohu jim
predat sviij pohled na véc, jak pozitivni, tak negativni. Je jasné, Ze kazdy osvojeny ¢lovék
m4 jiny ptibéh, a tak se t&${m na kazdy z nich.

Pamatujete si, kdy a jak vim rodice Fekli, Ze jste adoptovand?

Rodice si mé adoptovali v mych devatendcti dnech, takze s nimi Ziji uz téméf od na-
rozeni. Vzali si mé&, myslim, z porodnice v Motole. A vlastné uz kdyZ jsme se poprvé jako
déti zeptaly na otdzky o rodicovstvi, tak uz tehdy ndm rodice zacali povidat o adopci. My
vime odmala, ze jsme adoptované. Rodice byli vidy otevieni a o vSem s ndmi mluvili.

2y

Kdyz si vzpomenete na své détstvi, jaky je vds proni zdzitek?

To je hrozné tézké. Pamatuji si docela dost véci z fotek, protoZe ty ndm mdma
s tdtou schovdvali. Jako prvni détskou vzpominku si asi vybavim, kdyz mi byly tfi roky
a jeli jsme si pro moji sestru do porodnice. Méla rtizovou postylku, spoustu dudliki
a tdta mi tam koupil skvéle pfeslazeny ¢aj z automatu. A taky si pamatuju Vénoce, kdy
jsem dostala panenku, kterd se jmenovala Krystof. Trochu zvl4$tn{ jméno pro hol¢icku.

Brala jste svoji sestru jako vetielce do rodiny?

Na to se mé asi jesté nikdo neptal. Uréité ne! J4 jsem se na sestru moc t&ila. Roz-
hodné jsem neméla negativni pocity ve smyslu, ze bych se béla nebo Zérlila. Asi proto,
ze jsme byly vlastné stejné, i kdyZ jsme pfisly kazd4 z jiné rodiny. Bylo to fajn, najednou
mezi nds pfidel novy zivot. Odmalicka jsme spolu mély nejlepsi vztah. Pofdd jsem sestru
mazlila a tahala, byla to takovd moje panenka. Byly jsme partacky, blbly jsme spolu
a vymyslely neuvéfitelné véci. Zalaly jsme se oddalovat az v puberté.
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Jaké bylo vase détstvi a dospivdni ve vasi rodiné?

Jednoduse GiZasné! Nasi rodi¢e méli hezky a harmonicky vztah. Ddvali ndm ze sebe
tolik ldsky, takze potom bylo plné jedno, ze je ¢lovék adoptovany. Méli mezi sebou
silné pouto a upt{mné vztahy. Véfila jsem tomu, Ze nasi spolu budou cely Zivot. Kdyz
mi bylo devatenict, tak se ale rozvedli. Najednou byl konec rodinné harmonie. Bylo to
zrovna v dobé, kdy jsme se sestrou dospivaly. J4 zazivala prvni prici, sestra byla v puber-
t¢. A najednou jsme nevédély, kam se méme vydat.

Vidycky jsem si myslela, Ze kdyZz maji déti svoje biologické rodice, ze se s nimi zto-
tozni. Ze je jasné, Ze mamka m4 jasnou roli a j4 budu mit zase takovou roli a Ze mdme
pted sebou zfejmou budoucnost. Ale jd jsem se najednou ztratila a nemohla jsem se na-
jit. Kazdy miij dal$f vztah byl o tom, Ze jsem méla strach z toho, Ze mé ten ¢lovék opusti.
Cim jsem ale star$i, tim mdm vét$i sebedlivéru a stojim pevnéji na vlastnich nohdch
a zndm vice svoje moznosti.

Myslite, ze je to tim, Ze tatka odesel?

Asi ano. Je zvldstni to vyslovit, ale jd jsem byla prvni, kdo védél, Ze rodice uz mezi se-
bou nemaji skvély vztah. Védéla jsem o néjakych vécech z tdtovy strany. Mamka mi fikd,
jak je ji to strasné lito, Ze jsem trpéla sama a nechtéla nikomu ubliZit. Ona netusila nic.

Snazila jsem se vydrzet a pal roku nic nefesit. Nechtéla jsem, abych to byla j4, kdo
roztrhl nadi rodinu a vSechno zkazil. Pak se mamka stejné vSechno dozvédéla. Vlastné
rozumim tomu, Ze to byla sloZitd situace pro viechny a Ze chyba je néjakym zptsobem
na obou strandch. Ale my jsme celd rodina nase vztahy zaklddali na upfimnosti, véfili
jsme si. Bylo to pro nds hrozné zklamdni a bylo toho v§eho najednou moc. V té dobé od
nds odchdzelo jedno péstounské miminko, navic se se mnou rozesla moje prvni ldska.
Meéla jsem prvni prici a prvni Vinoce bez téty. Obrecely jsme to. Mamka celou situaci
nesla hodné $patné, byla zhroucend. VSechno bylo najednou dplné jinak. Kdyz se tdta
odstéhoval, se sestrou jsme bydlely jesté chvili s mamkou. Rodice se k sobé zkusili vratit,
ale stejné to nefungovalo. A pak jsem zjistila, Ze si tdta buduje novy Zzivot s pani, se kte-
rou si psal. Bydleli spolu, stavéli dim a ndsledovala i svatba. Absolutné jsem nelekala,
Ze se muj tdta znovu ozeni.

Kdyz se o tom ted bavime, mdm pocit, Ze jsem se trochu snazila vzit na sebe roli tty
a pro mdmu byt nejvée$im partdkem. A to taky vzdycky budu.

Jaké to pro vis bylo?

Béla jsem se hlavné o mdmu. Sestra méla ptitele a byla potdd pry¢. Myslim, ze jesté
chodila do skoly a jezdila neustdle na festdky s kamarddy. Zatimco jd chodila do price
a v devatendcti letech fesila starosti rodic¢a. Byl to Sileny zmatek. Méla jsem starost o to,
kde bude bydlet tdta. Pak nds pozval do svého nového domu, pamatuji si, jak se na nds
snazila zaptsobit jeho sou¢asnd manzelka. Neuméla jsem si nikdy predstavit, Ze bych
mohla néco podobného zazit. Ve Skole ndm déti zdvidély, jaky maji nase rodice vztah
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a pfiflo jim taky neuvéfitelné, Ze se nasi rozvedli. Po téhle zkuSenosti se snazim byt
uptimnd a fe$im vSechno hned, i kdyZ nékdy u toho i kfi¢im. Nechci, aby moje vztahy
byly jen hra. Ale u naSich to hra nebyla, protoze mambka si opravdu myslela, ze spolu
s tdtou zestdrnou. A ani tdta nevédél, jak se md zachovat.

Vsechno to pochopit bylo moc tézké. Nejdiiv nds opustila biologickd rodina, pak od
nds odedel tdta a do toho jsme se snazily se sestrou zvlddat nase partnerské vztahy. Vim,
ze nikdy nebudu litovat toho, jak jsem se s tim v§{m vypofdddvala. Jsem piesvédcend, ze
Clovék vidycky jednd tak, jak je pro rodinu nejlepsi.

Jak jste to vSechno zvlddli?

Myslim, Ze doslo ke smifeni se s tim, co se stalo. Zistane to nékde v nds napofdd, ale
z4roven jsme piijali, Ze naSe rodina uZ stejnd nikdy nebude a Ze si na to musime zvyk-
nout. A i kdyZ ¢lovék nemuze védét, co a jak se mu v zivoté podafi, tak my se sestrou
mdme pozitivni i negativni zdklad, a ten pozitivni pfevlddd. Mdme nadéji, Ze se tieba ve
svych rodindch pokusime, abychom se podobné zkusenosti vyhnuly. Nicméné do mych
vztahil se urcité nedivéra a strach z opusténi promitly.

T&{m se, az budu mit svoje déti, protoze ty se budou podobat mné. Tolik se na né
tésim!

Strach, ktery jste nazvala strachem z opusténi, jste nékdy v détstvi za%ila?

Strach z opusténi jsem poznala az po rozvodu rodi¢d. Vztah mych rodici byl pro mé
zdkladem vieho. Véfila jsem obéma dohromady a oni se jednoho dne rozdélili. Po téhle
zkudenosti uz nevim, ¢emu mazu véfit a jak si mdm sama véci uspofddat.

Ale soucasné vim, Ze stejné tak maji rodice prévo na to byt Stastni, a ne se tfeba kazdy
den hddat a byt spolu jen kvtli détem. To bych nikdy nechtéla.

Citim to tak, Ze biologicti rodi¢e mé sice opustili, ale nevyhodili mé do popelnice
a jd jsem nakonec méla bjecny zivot s nejleps$imi lidmi a vybornou sestrou. Diky rodiné
mdm dobry zdklad a vdZzim si toho. KdyzZ tfeba pecu dorty, coz déldm rdda, a pfitel se mé
zeptd, po kom jsem tak $ikovnd, tak j4 feknu, Ze po sobé. Mdm tzasny zédklad od mdmy
i od tdty a ted uZ si buduji i sviij vlastni. Neni to lehké, protoze se stokrdt vyddm $patnou
cestou a stokrdt $ldpnu vedle, ale je to jen a jen myj zivot.

Jak dloubo jste s pFitelem?

Rok a pul. Je o pét let mladsi, takZe nékdy mdme doma ,Itdlii“ a myslim, Ze i prdvé
proto, Ze je mlad$i. Komplikované se to vysvétluje, ale mdme kazdy Gplné jiny zdklad.

DPtitel m4 tfi sourozence a maji krdsné vztahy. Jsou na sobé aZ zdvisli a je mezi nimi
obrovskd harmonie. Jeho bratr je Zenaty a m4 dvouletého chlapecka. Sestra Zije s pfite-
lem v Praze. Citim, Ze jsme si vSichni skvéle sedli a beru je jako vlastn{ rodinu. Byli jsme
spole¢né i na dovolené. Vim, ze bych se méla radovat z toho, Ze jsem mezi né zapadla.
Ale mné je ¢asto lito, Ze oni maji v rodiné idedlni vztahy a j4 ve své rodiné ne. Napadaji
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mé myslenky, pro¢ se to u nds nepovedlo a pro¢ nemuze pfitel jezdit na dovolené a pod-
nikat rodinné oslavy s ndmi. Potiebuji se jich obcas aZ stranit, protoze chci vybudovat
rodinu s hezkymi vztahy s nim. Je pochopitelné, Ze potiebuje trévit hodné ¢asu se svoji
rodinou a j4 mu v tom nebudu nikdy brdnit. Jen mdm nékdy pocit, Ze jak jsou u nich
vsichni na sebe navdzani, tak jd jsem sama. Chtéla bych s nim sama tvofit néco vlastni-
ho. Chédpu, Ze jeho rodina je pofdd jeho rodina a ta potfeba byt s nimi souvisi i s jeho
vékem. Byla jsem tiplné stejnd a na rodiné jsem z4visld doted.
Jak nyni vychdzite s tatinkem? A jeho manzelkou?

S manzelkou téty vychdzime dobfe uz od zad¢dtku. Novym manzZelstvim ndm pfibyli
i tfi nevlastni sourozenci, protoze ona m4 z pfedchoziho vztahu dva kluky a holku.
S nimi taky moc hezky vychdzime. A s titou mdm skvély vztah, i kdyZ jsme samoziejmé
kazdy ted trosku jinde. Mdme se pofdd stejné rddi. Jen dfiv jsme, mdm pocit, byli véesi
partici.

Cebho jste si nejvic vizila na mdamé a na tdtovi?

Pro mé byla zédsadni upiimnost a srde¢nost. Bylo fajn, Ze nds zbyte¢né nerozmazlo-
vali a Ze jsme si musely na spoustu véci pfijit samy. Méli nds rddi se v§im vSudy. Vzdycky
jsem se k nim rdda vracela a oni byli ochotni a vstiicni. Dokdzali nds naucit véechno, co
jsme chtély, a hlavné byli milujici. Udélali by pro nds vSe a opravdu nds méli od zac¢dtku
moc radi. Jejich ldsku jsme citily od samého pocitku.

Vratme se do skolnich let. Jak se vam libilo ve skolce?

Asi se mi tam libilo. Méla jsem i skvélé spoluzdky. Ale vzdycky jsem se t&ila domg,
nikdy jsem ve $kolce nechtéla ziistat cely den. Asi jsem se trosicku béla, neméla jsem réda
zmény. Radsi jsem byla s rodinou doma, tam jsem méla pocit bezpeéi.

Jaké to bylo ve skole?

Ve skole to bylo horsi. Spoluzici byli fajn, ale citila jsem od nich vysméch, Ze jsem
moc rodinny typ. Nefekla bych, Ze jsem byla tplny ,mamanek®, ale drzela jsem se nézo-
rii, které méla moje rodina. Pasobila jsem aZ utdple, protoZe jsem si nevétila a bdla jsem
se projevit. Moznd uZ tehdy jsem lidem moc nedtivétovala.

Méla jste kamarddky?

To ano. Vidycky jsme spolu dvé mluvily a pohddaly se proti tfeti. Vedly jsme kla-
sické hol¢idi valky. Ve skolce i na zdkladni $kole jsem Casto pofddala oslavy, to bylo fajn.

Pripomnél vam nékdy nékdo, ze jste adoptovand? Védéli to spoluzdci, uéitelé?

J4 jsem se s tim i chlubila! Rekla jsem o adopci svym spoluzackim a doted si pama-
tuji, jak si to nechaly od mych rodi¢t potvrdit. Myslely si, Ze si vymyslim, abych byla
zajimavd. Diky tomu jsem si pfipadala jak superhrdinka, protoze jsem byla v nééem
skute¢né jind.

Tenkrdt mi ale Gplné nedochdzelo, co to znamend ,,byt adoptovand®. Neméla jsem
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potiebu vic to fedit, ztotoznit se s tim. V3e se zménilo, kdyz se rodice rozvedli. Tehdy
jsem se zacala hledat, vytvafet si pfedstavy o tom, zda mdm poznat svoji biologickou
mdmu a spousta dal$ich véci se mi honila hlavou. Ten stav byl pro mé doslova §ileny.
A na stiedni se viechno jesté zhorsilo.

Co jste studovala?

Chodila jsem na gastronomickou a hotelovou $kolu s maturitou, kde to pro mé bylo
zvl4$tni. Vieho jsem se bdla. Od za¢dtku, kdy mi bylo patndct, jsme museli chodit na
praxi. Tézko jsem snédSela nové lidi, néktef{ spoluzdci byli rozmazlené déti, které se ale na
soukromé Skole daji ¢ekat. Patfila jsem ke slab$im ¢ldnktim, protoZze jsem se nezacletio-
vala. Nechodila jsem s nimi koufit, ani hulit. Tak se mé dotkla i Sikana.

Jak jste to prozivala?

Zraniovalo mé, co se tam délo. Nechtéla jsem chodit mezi takovy typ lidi. Zpétné
si ale myslim, Ze to byla nejlepsi volba. Diky téhle drsné skole jsem ted tam, kde jsem.
Nebojim se komunikovat a trvdm na svych zdsaddch, protoze nechci dopadnout jako
nékeefi moji spoluzdci.

Jsem presvéddend o tom, Ze nds nasi méli trochu vic cepovat. Moji rodi¢e ndm ne-
chdvali hodné svobody a o viem s ndmi mluvili jako s dospélymi. Nékdy jsme tfeba mély
zaracha, ale Ze by nds za néco vyslovené setvali, to nikdy. Trépily je zndmky, ale nikdy
je zdsadné nefesili. Chtéli hlavné, at se mdme co nejlépe. Ndm to se ségrou samozfejmé
ndramné vyhovovalo. Nemusely jsme véci dotahovat. Hréla jsem tfeba osm let na klavir,
a skondila jsem, protoze jsem se bala absolventskych koncertti. Moznd Ze kdyby si rodice
dupli, Ze budu hrét, mohla jsem byt Gplné nékde jinde.

Ted je muj sen zpivat a hrdt v kapele. V ni jsem jen sama za sebe a musim si svoji
pozici vybudovat.

Se sestrou jste 0bé adoptované. Povidaly jste si o tom spolu?

Se sestrou jsme se o tom bavily, ale spi§ s mamkou. KdyZ mi bylo ¢trndct nebo pat-
ndct, mamka mi napsala dopis, ze kdybych kdykoliv chtéla poznat biologické rodice, ze
mi je pom0ze dopdtrat. To bylo dojemné. Kdyz mi bylo asi dvacet dva, zeptala jsem se
mamky, jak se jmenovali moji biologicti rodice. Tak mi to fekla.

Pred tim jste to nechtéla védeér?

Moznd chtéla, ale nevim, jestli jsem se ptala na pf{jmeni. Mamka mi pak jejich
ptijmeni fekla a jd zacala pdtrat. Nasla jsem na facebooku své sourozence a biologickou
mdmu. To byl hrozny pocit zjistit, ze maji déti a mé dali pry¢. Prvni jsem podle ptijmeni
nasla sestru, kterou jsem poznala hned, kdyz mi kamardd fekl, Ze jsme si podobné jako
dvojcata. Hledala jsem d4l, jestli mdm i sestry star$i, neZ jsem j4. Nasla jsem vSechny
sourozence i maminku. Vzdycky mi stadilo se na né podivat a bylo jasné, ze jsme pii-
buzné.
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Jednou se mé ostatni maminky na pobytu s détmi ptaly, jestli bych sestry chtéla
navstivit. Tenkrdt jsem nechtéla vidét ani je, ani biologickou mému. Nechtéla jsem byt
sobeckd. Piedstavovala jsem si, ze Ziji v harmonii a maji svij vlastn{ Zivot. UvaZovala
jsem o tom, ze mamka tfeba sestrdm nefekla, Ze nékoho dala k adopci. Tteba si mysli,
ze jsem umfela u porodu. Pofdd to ale ve mné vielo. Vidét je, nebo radéji nevidér? Po-
kud vidét, jak to ale udélat? Az jednou jsem stdla v prici a vidim, jak mdma prosla po
pfechodu. Poznala jsem ji podle fotky a vybéhla ven. Mdma zala do obchodu a pak §la
zpatky. Byly jsme od sebe asi metr, kdyZ se na mé podivala a jd na ni. A ona se otocila
a Sla pry¢. V tu chvili jsem se rozbredela. Volala jsem mdmé, nevédéla jsem, co mdm
délat.

Vy jste ji poznala z fotografie na facebooku?

DPfesné tak. Stdvalo se mi uz na zdkladni $kole, ze jsem potkala néjakou holku a fikala
jsem si, Ze m4 pihu na stejném misté, stejny nos, Ze by to tfeba mohla byt moje...

Pak jsem mdmu vidéla podruhé a zjistila jsem, Ze pracuje v obchodé¢ asi padesit me-
trit od mista, kde pracuji ji. Ale nikdy jsem ji neoslovila.

Vy kolem ni chodite?

Je to tak. Na sto procent!

Pripadd vim, ze ji jste podobnd?

Neptipaddm si. Podle mé se lidi nejvic podobaji tim, jaci jsou uvnitf, jaké maji zdkla-
dy a tieba i gesta, kterd mdm j4 uréité po tdtovi. O moji biologické mémé védi i kolegové
v préci, se kterymi jsem se o ni bavila. Radili mi, at j{ tfeba napi$u dopis a nechdm ji
ho v préci. Ale j4 nevim. Byl by to pro ni brutdlni ok, zjevit se pted ni po dvaceti Sesti
letech. A co bych ji fekla?

Myslite, ze vds nepoznala?

Myslim, Ze moznd i poznala. Na druhou stranu, jak muZete védét, jak asi vypadd
dité, kdyz jste ho nevidéla ani pfi narozeni. Ona musi mit stejny pocit jako ji, kdyz mé
potkd na ulici a asi si fekne, Ze ta holka je ji hodné podobna. Tieba ji to jen problesklo
hlavou, kdyz mé vidéla, protoze jd jsem neuvéfitelné podobnd biologické sestfe.

Vite néco o dalsich détech?

Tusim, Ze jsou v rodiné dal¥ tfi dcery a ze moje biologickd matka m4 je$té syna, kte-
ry uz mé sdm dvé déti. Odhaduji, Ze sourozencim miize byt okolo pétatiiceti. Myslim
si, Ze j4 jsem z nich nejmladsi. Je nesmysl, aby mé dala k adopci a udélala si dal$f dité.
Neékde je vedené, Ze biologickd rodina neméla penize, proto mé dala k adopci.

To vdm vekla maminka, Ze to tak bylo?

Mambka mi fekla, Ze je to napsané v dokumentaci, tak to tam asi bylo. Ted mi staci

projit kolem obchodu, kde biologickd mdma pracuje, podivat se a jit d4l. Touhu ale ci-
tim pofdd. Ziroven se bojim, Ze si setkdnim s ni zkomplikuju zivot. Myslim, Ze ho mdm
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ted slozity dost, co se ty¢e mych myslenek. Nechci si pfidéldvat dal3{ starosti. Mamka
mi fikala, Ze zavoldme do Stiediska, Ze uréité existuje néco, co se dd udélat. Ale j& mdm
strach, Ze mé nebude chtit vidét, a pfitom bude padesdt metri ode mé.

Je tézké si predstavit, Ze nékoho ddte k adopci, dvacet Sest let nevite, kde je, a pak se
objevi pfed vasi praci.

Rekne: »Dobry den, jd jsem vase dcera.

To je hodné drsné. Kdyby byla ptilezitost, rozhodné bych ji cheéla fict, Ze nemusi
mit vycitky svédomi. Pro mé udélala nejlepsi véc, jsem ji za to vdéénd a mdm se dobfte.
Podle mé je takovd zprdva pro kazdou mdmu dalezitd.

Kdybyste chtéla néjak pomoct, di se kontakt zprostiedkovat, tieba prostiednic-
tvim nds. Ale opravdu zdlezi na vds, jak budete chtit.

Jsem pfesvédlend, Ze bych si opravdu zkomplikovala Zivot. Podle facebooku vidim,
ze bych si s biologickou rodinou nerozuméla. Jsme kazdy tplné jinde.

Svoji touhu védét, komu jsem podobnd a ¢f mdm nos, jsem si uspokojila. Je ale prav-
da, ze jsem chtéla sezndmeni s mdmou podniknout i na vlastni pést. S byvalym pfitelem
jsme dokonce uvazovali, Ze by Sel za mdmou se mnou. Moje mamka a soucasny piitel
mé ale odrazuji s tim, Ze by to mohl byt skute¢ny $ok. Mohla bych zazit tézké odmit-
nuti. Cht¢ji, abych méla nékoho, kdo mi s tim pomuize. Myslim, Ze bych se rozbrecela
a zhroutila se. Nedokdzu si pfedstavit, ze bych ¢ekala dité, nesla na potrat, byla nucend
ddc dité k adopci a celou dobu Zila s vy¢itkami, jestli se md dité dobfe. Predstavuji si,
ze kdybych se mdmé ukdzala a fekla, Ze se mdm skvéle, ze by moznd méla klid v dusi.
Nevétim, Ze na mé zapomnéla. Podle facebooku m4d s détmi tzasny vztah. Chtéla bych
ji jen fict, ze se mdm dobte a Ze to, co udélala, bylo spravné.

Rikala jste o tom viem sestie?

Hned jsem ji to vechno fekla. Byla pro, Ze to musime rozjet, ze se s nimi uvidime.

Ale sestfina situace je hodné odlisnd. M4 maminku, keerd si ji udélala nékde na diskoté-
ce, asi ani nevi, kdo je tatinek. Bylo ji tehdy jen dvacet. Navic méla takové ptijmeni, Ze
by bylo tézké ji dohledat.

Takze ta nepdtrala nikdy?

Zatim ne. Nevim o tom, a myslim, ze by se mi svéfila.

Citila jste se ve své rodiné nékdy neptijatd?

Pamatuji si, Ze se tatka s mamkou chvilicku pokouseli o dité, a to v dobé, kdyz uz
méli nds. Netu$im, kolik ndm mohlo byt. Vzpomindm si, Ze jsem nerozuméla, pro¢
chtgji biologické dité. Vzdyt méli nds. Kdyz ted nad tim uvazuji, tenkrdt mé to ranilo.
Pak mambka zacala délat profesiondln{ péstounstvi. Rodi¢e se nds ptali, jestli s tim sou-
hlasime. A j4 si zase fikala, pro¢ to chtéji délat, kdyz maji nds dvé. Zdrover jsem se téila,
protoze mdm déti odjakziva rdda.
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KdyzZ se mdma s tdtou rozvedli, ptaly jsme se mamky, pro¢ nejde délat néco jiného.
Umi perfekené anglicky. Mdma ale svoji praci miluje, protozZe ji napliiuje. Doslo ndm, Ze
nemdme pravo j{ do toho mluvit, Ze je to od nds sobecké. Myslim, Ze je jako péstounka
skutecné $tastnd a nezndm nikoho, kdo by se o déti staral s vét$i ldskou nez ona.

Co byste si ptdla, aby se vam splnilo?

Chtéla bych, aby byli moji rodice $tastni, at uz je uspordddni nasi rodiny jakékoliv,
a aby méli v sobé pordd tolik ldsky, kterou ndm vzdycky ddvali a potdd dédvaji. Preji si,
aby se lidi méli obecné radi.

A taky si pfeju, at mdm po svém boku poidd svého pfitele a jednou s nim vybuduji
krasny domecek a rodinu. Budu moc $tastnd, kdyz budu mit kolem sebe stdle skvélé
kamarddy. Jednou bych chtéla mit svoji kapelu. Chci tvofit svij Zivot, aby byl barevné;jsi
a pestiej$i. A to i pro lidi okolo mé.

Dékuji vam za rozhovor.
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Prib¢h Rozilie P

Jak se vidi Rozdlie P

Je mi 23 let. Vyrostla jsem v adoptivni rodiné spolu se sestrou Katefinou. Nase ma-
minka se stard o déti v péstounské péli na prechodnou dobu. V rodiné Ziju od svjch
Sestndcti dnil. Vystudovala jsem uméleckopriiomyslovou Skolu. V' soucasnosti pokracuji ve
studiu a jsem pracovni jezdec a instruktorka u koni. Bydlim se dvéma kamarddkami
v Praze. Nejvice mé bavi koné a umélecky svét.

Rozilko, proé jste soublasila s tim, Ze se podélite o sviij pFibéh?

Se Stiediskem spolupracuji dlouho, o svém piibéhu jsem uz nékolikrdt mluvila
a jsem rdda, ze lidi zajim4 a pro nékoho muze byt ptinosny.

Pamatujete si, kdy jste se o své adopci dozvédéla?

Mpyslim, ze mi mohlo byt kolem ti{ nebo ¢tyf let. Téma, Ze jsme se sestrou adop-
tované, bylo v nadi rodiné pfitomné odmalicka. Mdma jako ptekladatelka umi barvité
pouzivat slova, a tak ndm casto vypravéla nd§ piibéh. J4 si ho dodnes pamatuji jako
pohddku. Povidala, ze s tatinkem moc cheéli mit détdtko, ale vlastni mit nemohli. Proto
se rozhodli, Ze si najdou hol¢icky ve svété. Vyhlidli si nds v porodnici a moc nds chréli.

Kdyzjsem o nasirodinné pohddcezpétné pfemyslela, uvédomila jsemsi, jaky nasi ddvali
v piibéhu diiraz na to, Ze jsme byly se sestrou chténé. Vnimdm, Ze pocit, ktery ndm ro-
dice dali, ze nds doopravdy chtéli, byl nesmirné dilezity pro nas dalsi vyvoj a pfijimani
skute¢nosti, Ze jsem adoptovand. Jsem pfesvéddend, ze kdimen drazu muze byt, kdyz se
v adopci nepracuje s tim, ze se dité citi byt nechténé. Vywvoii se jakysi uzel v psychice
¢loveka.

Jakd je vase proni vzpominka z détstvi?

To neumim fict dplné presné. Vzpominky si vybavuji hodné v obrazech. Vidim, jak
se se ségrou houpeme na houpadce, bézime chodbou, dostaneme kolobézky k Vdnoctim
a jezdime na nich po byté.

Jak byste popsala vasi rodinu? Jak jste ji vnimala v détstvi?

Stastné! Vnimdm ji jako léto zalité sluncem s oranzovymi podtdény. Jsem veseld,
klidnd, plnd optimismu a nad$eni. Urcité v ndladé z détstvi hraje roli, Ze se nasi rodice
radovali, ze majf déti. Z nich pfimo zifila euforie.
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Jaky jste mély vztabh se sestrou?

Myslim, ze jsme mély se ségrou vzdycky dobry vztah. V puberté jsme se spolu bézné
stfetdvaly jako dvé ségry, co jsou tii roky od sebe a za¢inaji chdpat, Ze je kazd4 jind a ze
je potieba, aby se kazd4 vydala svoji cestou. Ale tak to asi maji i biologi¢ti sourozenci.

Jako mal4 jsem méla pocit, Ze sestru maji vsichni trosku radsi. Byla spolecenskd a ji
trosku introvertn{. Kacka znala vechny tdtovy kamarddy jménem, ale jd jsem se stydéla,
kdyz k ndm pfisli. To byly jen mali¢kosti, do osmndcti jsem méla stabiln{ zdzemi. Pak
bum a vSechno se jako by rozkutélelo.

Kdy to bylo?

Chodila jsem do tfetdku na gymplu a fesila, kam jit d4l. Byla jsem humanitné zamé-
fend a zdroven jsem méla i logické mysleni. Mdma mi fikala, Ze jsem renesan¢ni ¢lovek.
Jezdila jsem celkem Gspésné na konich. Zacala jsem i zdvodit v hezké stdji v Komofta-
nech, kde jsem potkala kamarddky na cely Zivot a skvélou trenérku. Zasvétila mé do
jezdectvi a naudila, Ze v praci s konmi jde hodné o psychologii zvifete. Nejde jen o to, Ze
se vozite, ale Ze kan zvlddne i tézké Gkoly nendsilné.

Bylo mi sedmndct a v podstaté mi vechno vychdzelo. Kdyz jsme se bavily se ségrou,
doslo mi, Ze jsem spoustu véci z obdobi pocinajicich hddek rodi¢d vytésnila. Mdm to
v zivoté tak, Ze se snazim mit alesponi dvé jistoty, abych mohla délat rozhodnuti.
A tehdy to pro mé bylo tézké, protoze se soucasné zhorSovala situace mezi rodidi a j4
jsem potiebovala vyfesit skolu.

ev o

Co pro vds rozchod rodicii znamenal?

Do posledni chvile jsem nevéfila, Ze je rozchod definitivni. Myslela jsem si, Ze se nic
dramatického nedéje, ze je to jen Spatné obdobi. Snazila jsem se byt pevnym bodem pro
vSechny a brdnila jsem tdtu. Ségra méla tenkrdt velké pochybnosti. Je hodné senzitivni,
co se tykd rodiny a vztahi. Kacka to tenkrdt doopravdy citila, Ze je situace $patnd. J4
jsem samostatnd jednotka a dnes se mi zd4, Ze jsem si proti rozchodu rodi¢a vytvotila
vnitin{ obranu a byla celou dobu trochu mimo realitu.

Ale piitom 7ikdte, Ze jste byla stabilni prvek rodiny a viechny jste uklidiiovala.

Bylo to tak. Snazila jsem se byt samostatnou jednotkou, kter4 stoji na svych nohdch,
a zdroven jsem viibec nevédéla, co budu se sebou délat. Dokola jsem ségru presvédéova-
la, at mdmé nefikd o svych podezienich o tdtovi. Kacka byla z té situace Gplné na nervy,
bylo ji to stra$né lito. Mdmé to nakonec stejné fekla. Ségra nedrzi véci v sobé, potiebuje
je dostdvat ven, coz je dobfe.

Snazila jsem se to, co se délo, pofdd néjak omlouvat. Nevéfim, Ze jde jednoduse
d4t nékomu vinu za rozpad vztahu. Je to ptili§ komplikované a vstupuje do toho moc
okolnosti. Vztahy jsou slozitd a komplexni véc a j4 se neodvazuji soudit. Pamatuju si, jak
mdmu ranilo, kdy?z zjistila, Ze m4 tdta ve svém Zivoté jinou hodné blizkou osobu. Mdma
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byla moc ubliZen4, ale v dusi stra$né dlouho ¢&ekala, Ze se tdta jednou vrati a pochopi,
kde je jeho rodina. Téta si ale postupné chodil pro vic a vic véci. A my jsme ekaly
a nebylo jasné, jak to bude ddl. Tahle fize ,nevédéni a nejasného konce® byla dlouhd.

Jaké to pro vds bylo?

Snazila jsem se to vlastné nefesit. Pom4dhali mi koné a kamarddi. A tak jsem ¢asto jezdila
a chodila ven.

Jak jste vyFesila skolu?

Gymndzium bylo ndro¢né. Kdyz jsem byla doma, snazila jsem se ucit, ale to moc
neslo. Byla jsem na nervy z maturity a neméla jsem zdzemi, abych se mohla v klidu udit.
Poidd jsem si opakovala, Ze se nic nedéje. Mdm v povaze, Ze se snazim neprojevovat
strach nebo pochybnosti. Ale tenkrdt jsem byla pod tlakem, abych se rozhodla, na jakou
dalsi skolu se vyddm.

Priklddala jste to rozchodu vasich rodici?

Nejen rozchodu. Ale ted sama dobfe vim, Ze se nedd ucit, kdyz m4 ¢lovék rozhdze-
nou domdcnost. J4 to neddm ani vizudlné. KdyZ mdm nepotddek v pokoji, tak se prosté
nic nenau¢im. Stejné je to se vztahy. Kdyz jsou v nepofddku, fungujf jako rusivy element
a ¢lovék m4 soustfedéni na nule. Nastést{ jsem méla kamarddy, se kterymi jsme se ucili
jinde. O svatdku jsem se na Sest dni zavfela na chaté v pfirodé a vSechno udenf jsem se
snazila dohnat.

Maturovala jsem z psychologie a méla jsem pldn, ze bych zkusila dostat se na psy-
chologii na filozofické fakulté. Ten obor mé vzdycky pfitahoval. Velké semindrni préce
na gymndziu jsem psala se zaméfenim pravé na psychologickd témata. Myslim, Ze psy-
chologie je nesmirné Zivy a rozmanity obor, sou¢asné je v ném tolik neprozkoumanych
oblasti. Kdy?Z jsem ale vidéla, kolik se na psychologii hlési lidi, bylo to pro mé piilis
frustrujici a pfihldsku jsem nepodala. Mdm to v Zivoté vzdycky tak, Ze chci na skolu, kde
je nulové procento, ze mé pfijmou. Vyhodnotila jsem si tedy, Ze na pfijimacky nemdm.
Pfemyslela jsem, Ze by bylo moznd nejlepsi, kdybych odjela nékam pry¢ a zkusila si
v zahrani¢i nékde u koni vydélat penize.

Kdyz jsem predtim byla v Norsku, severské zemé na mé zaptsobily a vzpomnéla jsem
si, Zze hodné koniskych farem je na Islandu. Pfemyslela jsem, jestli je spravné odjet. Ale
situace byla takovd, Ze na $kolu by mé stejné nevzali. Ségra si nasla kluka v Beskydech
a chtéla se za nim pfest¢hovat a jd ztstala s mdmou sama ve velkém byté. Zdzemi
v Praze se ale zdroven rozpadalo. Rodice fesili majetek a domluvili se, Ze tdta nechd
mdmé domedek na vesnici a ona ho vyplati. Pro mdmu to bylo fajn feseni, protoze milu-
je ptirodu. Tak tam zacala jezdit a pocitové se uz stéhovala. Nechtéla jsem, aby ztstdvala
v Praze kvtili mné. Ale j4 jsem zase nechtéla jit na vesnici se sto padesiti obyvateli, kdyz
jsem mladd a mdm v Praze spoustu kamardd a zndmych. Ze v§ech moznych variant mi
ptislo nejlepsi zmizet.
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Samozfejmé jsem méla pochybnosti a dopadalo na mé vSechno — od maturity az po
opousténi naseho bytu. A pred sebou jsem vidéla, Ze budu pil roku sama v cizi zemi.
Ale stalo se. Ctrndct dnf po maturité jsem sedéla v letadle. Byl to svym zptisobem tnik,
ale zdroven jsem nikdy nelitovala, Ze jsem tenkrdt na Island vyrazila.

Sama?

Bylo fajn, Ze Gplné sama. Méla jsem vieho plnou hlavu a véechno mi bylo tolik lito,
ale uz nebylo cesty zpdtky.

Na Islandu jste byla piil roku?

Na konci kvétna jsem odmaturovala, 15. ¢ervna jsem letéla a vracela jsem se koncem
listopadu. Jesté pied maturitou jsem zvlddla rychle na prvni pokus udélat fidi¢dk. Na
Islandu jsem si na farmé nasla praci u koni, kterd byla super. Se vztahy to bylo sloZitéjsi.
Mpyslela jsem, Ze stejné jako mdm svoji maminku, budu mit dalsi islandskou maminku.
Od déestvi jsem méla zkusenost, Ze mé Zeny mély rddy, tieba pani ucitelky mé dokonce
rozmazlovaly. Cekala jsem, Ze na Islandu na mé ¢eka dalsi mild rodinka. To jsme se
ale spletla, protoZe oni se mnou vibec nemluvili. Byla jsem pro né jen pracovni sila.
Islandskd rodina méla krdsné pokoje a jé maly , krcdlek® s palandou, zastr¢eny u vchodu.
Rodina byla jako ostatni Islandané hodné uzaviend. A tak si u vecefe povidali islandsky,
ja tam sedéla a nicemu nerozuméla. Citila jsem se hodné izolovand a opusténd. Vsechno
bylo umocnéné tim, ze Island md skuteny seversky nddech. Je to nehostinny ostrov,
kde je zima.

Jak jste to zvlddla?

Nakonec jsem to zvlddla a bylo to super. Islandané jsou zajimavé osobnosti. Sice si
vés drzi hodné od téla a nejsou pfilis vstficni, ale v jadru jsou dobrosrde¢n{ a majf lidi
radi. Jsou prakticky zaloZeni, farmafi stovky let. Na farmé se vstdvd v sedm rdno a spdt se
chodi po celodenni dfiné v deset vecer. Statek byl obrovsky — Sest set ovei, dvé sté krav,
pét set koni. O viechno se starala jedna rodina a jeden pracovnik. Tenkrdt pracovnice
v mém poddni. Osmndctiletd holka, co m4 rdda koné. Farmdrka byla star$i Zena, kterd
méla tfi syny, z nich? jeden zil v Reykjaviku. Ze za¢dtku jsem padala inavou, ale price
mé bavila. Naucila jsem se s nimi drzet krok. Za odménu jsem si uzivala nddhernou
rozmanitou piirodu.

Vrétila jsem se obohacend o spoustu z4zitka a zkuSenosti. Myslela jsem si, e se mij
zivot odjezdem vyfesi, nakonec ale bylo tézké usadit se zpdtky v Praze. Vydélala jsem
si do zaddtku pékné penize a zase premyslela co dél. Intuitivné jsem tihla ke konim
a zvifatlim, ale zdroveri jsem moc chtéla chodit na vytvarku, s tim Ze budu zase kreslit.

Kde jste tenkrdit bydlela?

Chvili u tatinka, pak jsme si s kamarddem nasli prvni byt v Dejvicich. A nastalo
dal$f obdobi hleddni. Poidd jsem nékde pobihala, stéhovala se, chodila na vytvarku a
snazila se vytvaret vlastni umélecké portfolio. Dlouho jsem si myslela, Ze jedind skola,
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kterd by pro mé méla smysl, je psychologie. Ale dolo mi, Ze préce psychologa zname-
nd takovy nikdy neukonceny proces. Dokola fesite lidské problémy a ty jsou zkrdtka
nékdy nefesitelné. Désila mé predstava, ze budu mit klienta, ktery md tfeba psychické
problémy, j& se mu budu snaZit pomoct, ale ono to natrvalo neptijde. Citila jsem ve
svém snu o psychologii najednou marnost ze snazeni, Ze se nelze zbavit nestésti, co se
v lidské dusi nachdzi. Nastést{ jsem se nasla v uméni. Zamilovala si ten nddherny pocit,
ktery je mozné zazit, kdyz dokondite proces femeslné tvorby a dostane se vdim zpétné
reakce na dilo.

A dostala jste se na UMPRUM.

DPfesné tak. Po tfech letech jsem dokondila portfolio, kdy jsem k tomu jezdila na ko-
nich a portiznu pracovala, a pfihldsila se na pfijimacky. Vzali mé napoprvé na sochafstvi.

Jesté se chci zeptat, zda jste nékdy vesila pitvodni biologickou rodinu. Katerina
Fikala, Ze jste to méla kazdd jinak.

Ségru téma zajimalo vic, j4 to mdm asi potladené. Moje verze piibéhu je takovd, ze
biologickd maminka pry byla mlad4, kolem dvaceti let, a méla nestabilniho partnera.
A nechtéla mit dit¢ v Gdém véku s biihvi kym. Byla bez partnerovy podpory, tak se
rozhodla pro adopci. Byla to zkrdtka mlad$i maminka, kterd neméla potiebnou jistotu.

Vite o ni néco vic? Hledala jste ji?

Ne. Vibec ne. Nevim, jak bych ji hledala. Ani bych na to neméla ¢as, jsem zahlcena
svymi vécmi. Samoziejmé mé to zajimd. Muj pfitel se ptd, kde je moje biologickd ma-
minka, ze bychom ji mohli najit. Ale j4 nevim. Na jednu stranu mé to hodné zajim4, na
druhou to viibec védét nepotfebuju. Nemdm Zddné silné nutkdni.

Katka iikala, Ze v dobé, kdy se vam rozpadala rodina, ji vice zajimala biologic-
kd rodina. Vis ale ne?

Ve mné rozchod rodiét potiebu pdtrat nevyvolal. Byla jsem ale zvédavd, jestli mdm
sourozence. Predstava, Ze jsou nékde mné podobni dalsi lidé, mi ptijde krdsnd a rozto-
mild. Ur¢ité bych ale chtéla jednou biologické mdmé podékovat. Jesté pfed dvéma roky
bych ji poznat nechtéla, protoze jsem méla hodné pochybnosti sama o sobé. Tipala
jsem, nepfetrzité jsem kreslila portfolio a pracovala za barem. Ptipadala jsem si k ni¢emu
a obdvala se, Ze ze mé moznd nic nebude. Myslim, Ze pomalu ale nastdvd fize, kdy mdm
v Zivoté stabilni zdzemi a ze bych byla schopnd mdmu kontaktovat. Musi to byt silené
védét, Ze po svété béhd moje dité a jé o ném nic nevim.

A co byste ji chtéla Fict?

Podékovat. Za to, ze i pfesto, ze mohla jit na potrat, nefla. A Ze mizu byt tady
a spokojené Zit. At se netrdpi pocitem, ze opustila svoje dité, které je nestastné. Vybur-
cuje mé, kdyZ si uvédomim, Ze nemd Sanci mé kontaktovat. Opravdu nemdm potfebu
svoji biologickou mdmu fesit kvali sobé. Myslim si, ze mluvim upfimné, kdyz fkdm, Ze
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mi jde opravdu o to mdmé podékovat a napravit to, Ze je kvili mné tfeba nespokojend
a trapi se tim, co udélala.

Vy viili ni tedy necitite Zddnou horkost?
Viibec. Naopak jsem ji vdé¢nd, protoze jejim rozhodnutim vSechno zacalo a j& miizu

zit sviij zZivot. Jsem $tastnd a byla bych rdda, aby méla jednou sanci se to dozvédét i ona.

v 2

Co byste si nejvic ptdla, kdybyste mobla mit t¥i pidini?

Chci, aby byli $tastni moji rodice. Aby uz o sobé moje mdma nikdy nepochybovala
a uvédomila si, Ze to, co pro nds udélala a stdle déld, ma nesmirnou vdhu. Druhé vel-
ké prdni patii ségfe. At je spokojend a najde sama sebe. Myslim, Ze se ji to dafi i diky
tomu, Ze se ji drzi celoZivotni euforie a srde¢nost. A i kdyz to zni mozn4 jako klisé, tak
j& upfimné pieji zdravi a co nejméné problému v Zivoté vSem. Nejenom nasi roding, ale
i blizkym v mém okoli.

Délkuji vam za rozhovor.
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Ptibéh Terezy S.

Jak se vidi Tereza S.

Jmenuji se Tereza a je mi 29 let. Do svych Cty¥ let jsem vyriistala v détském domové.
Meésic pred Ctvrtymi narozeninami jsem prisla do péstounské rodiny. Pro zdravotni han-
dicap jsem nemohla chodit do skolky. Po dvouletém odkladu jsem navstévovala zdkladni
Skolu s integrovanou tiidou. Dile jsem studovala na ucilisti obor provoz sluzeb, kde jsem
giskala vjucni list. Pak jsem pokralovala v oboru podnikdni. Protoge bych se chtéla vé-
novat pomoci lidem v socidlni sfére, absolvovala jsem kurz pro pracovniky v socidlnich
stuzbdch a zaldtecnicky kurz znakové fedi.

Aktudlné si hleddm prici, a tak mdm dostatek volného asu. Mizu se vénovat Cetbé
a kreativnim Cinnostem, jako jsou malovini, hdckovdni, vareni, Siti, péstovdni kvétin
a hliddni déti. U par let bydlim samostatné bez rodici. Ziji se svym partnerem Lukdsem.

Miyj zdravotni handicap mé omezoval, omezuje a pravdépodobné bude omezovat po
cely Zivot. Byla jsem na mnoba operacich. Jelikoz mam rozstép ve spodni Cdsti pdtere, mu-
sim se pohybovat o berlich, na voziku nebo na elektrické tiikolce, kterd mi je velkym po-
mocnikem v samostatnosti. Zdravotni znevyhodnéni mi zpiisobuje problémy pri cestovdni
nebo i v kazdodennich cinnostech, jako jsou vareni, prendseni té2kjch véci a nakupovdni.
Nevyhodou je také milj maly vzrist. Nedosdhnu na spoustu véci v obchodech i doma.
Bavi mé byt uzitend a mam rdda, kdyz je moje price vidét.

Terezko, proé jsi soublasila s tim, Ze se podélis o sviij piibéh?

Stfedisko nahradni rodinné péée a Védku zndm odmala. Vdé¢im ji za novou rodinu,
proto jsem nevihala se sdilenim stiipkii ze svého Zivotniho pfibéhu. Moje biologickd
rodina nebyla schopnd se 0 mé postarat, a tak jsem se dostala do détského domova. Tam
ale pro mé nebyly dobré podminky a myslim si, Zze kdyby mé nepfijala ndhradni rodina,
brzy bych zemfela. V domové chybél persondl, ¢as i prostor, aby détem byla nahrazena
péce rodi¢ a mohly se rozvijet. Reilo se jen to zékladni a nejnutnéjsi. Nové rodina se
o mé postarala po vSech strinkdch a dala mi to nejdilezitéjsi: ldsku, domov, bezpedi
a moznost zit kvalitni samostatny Zivot. Pro vSechny to byla tézkd ale Gspésnd cesta, za
coz jsem rodiné nesmirné vdé¢nd. Jsem hluboce presvédéena o tom, Ze je potfeba dopidt
détem rodinu, kterou nemaji a tolik by si ji zaslouzily. Proto chci vyprévét i svij piibéh.

Vis néco o tom, jak se stalo, Ze jsi nemohla byt ve své rodiné?

Mé4m informace, Ze moji biologi¢t{ rodi¢e spolu nefungovali. Matka byla na mé
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a moji o dva roky starsi sestru sama. Mdma védéla, Ze je téhotnd, ale netusila, Ze zdroven
prodéldvd zardénky. Handicap mdm tedy ziskany, ne dédi¢ny, coz je dobtfe. Kdybych
méla nékdy déti, neznamend to, Ze po mné musf néco automaticky podédit.

Dokézu si dobfe predstavit, Ze to pro biologickou mdmu muselo byt ndro¢né. Muj
handicap je hodné komplikovany a v roce 1991, kdy jsem se narodila, byl ptistup ke
zdravotnimu znevyhodnéni u ditéte ve smyslu ,to dejte pry¢“. Népor, ktery byl na
médmu po porodu vyvijeny, by asi zvlddl médlokdo. Nedivim se svoji matce a nic ji nezaz-
livim. Jsem vlastné rdda, Ze to takhle dopadlo a Ze mdm skvélou novou rodinu.

Péce o mé je zkrdtka ndro¢nd, a ne kazdy ji zvlddne. Je nékdy tézké poznat, jestli
mdm zdnét ledvin, nebo jen obyéejné nachlazeni. Sama ani nevim, kde vSude a ko-
likrdt jsem byla v nemocnici. Spoditala jsem, Ze mdm za sebou dvandct operaci. Uz
v roce a pul mi operovali roz§tép pdtete. Dodnes mi nenf jasné, co by se stalo, kdy-
bych byla operovand dfive po narozeni. Teba bych na tom ted byla s citlivosti nohou
jinak. Ale tézko Fict, zndm lidi se stejnym handicapem a kazdy je origindl a jeho stav
je odli$ny.

Ms néjaké vzpominky mimo nemocnice?

Asi jsem pendlovala mezi mdmou a nemocnicemi. A pak jsem $la do détského do-
mova, odkud mdm takové tii zdblesky. Pamatuju si, Ze jsem byla v domové béhem zimy.
Byl tam kopec a §li jsme ven. Hrozné dlouho mi trvalo se prevléknout. Vybavuju si sat-
nic¢ku a pocit, jak chci, aby na mé ostatni pockali, Ze snad za nimi stihnu dolézt. Mrzelo
m¢é, ze mi vSichni utekli. Dal${ vzpominku mdm na mistnost se spoustou posteli. Dnes
uz je snaha zafizovat détské domovy vic rodinné, ale tenkrdt tam byla doslova postel na
postel. V jedné postylce byl romsky klu¢ina, nevim pro¢, ale byl potdd sém. Bylo mi ho
moc lito, a tak jsem za nim obéas §la a on mé kousnul do prstu. Rikala jsem mu, Ze jestli
mé jesté jednou kousne, Ze uz za nim chodit nebudu. A on mé kousnul a mé to bolelo.
Nevim, jestli jsem za nim opravdu prestala chodit.

Pak si je$té vzpomindm na mistnost plnou hradek. Jednou do ni pfisel pdn, ktery el
za nékym z persondlu, a najednou si zacal hrét s ndmi v té mistnosti, s tim Ze md jesté
¢as. To bylo prekvapeni, protoze jsme v herné byly vzdycky samy. Dozor se na nés chodil
divat z vedlej$i mistnosti, ale nikdo si s ndmi nehrdl. Od t¢ doby mi utkvélo v paméti
a srdci, Ze to bylo tolik milé. Kone¢né se ndm nékdo vénoval jinak nez jen technicky.
A s tim souvisi i moje vize price, kterou mi ¢as trochu hati. Chtéla bych pracovat
v détském domove, ale ne jako vychovatelka, ale hrdt si pfimo s détmi. Nefesit jen bézny
provoz, ale fkat jim, Ze je md nékdo rdd, obejmout je, pohladit a ddt jim ldsku, kterou
v domové nemaji, protoze to neni persondlné mozné zajistit.

Vzpominds si, kdy jsi poprvé vidéla svoji novou rodinu?
Ano. Nasi za mnou byli dvakrdt, moznd tfikrdt. Slysela jsem, Ze se véechno uddlo
rychle. Pijeli tatka s mamkou a pry tam byla i ségra, kterou uz méli v péstounské péci.
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Vybavuji si pfesné rodice a jak si pro sebe fikdm, pro¢ jsem tady. Vzdyt pfede mnou stoji
rodice, nasi, moji rodice!

Na zal4tky doma si nijak zvl43t nevzpomindm. Vtipné tfeba bylo, jak jsem jela po-
prvé autem. Nakldnéla jsem se na druhou stranu, kdyz jsme mijeli protijedouci auto.
Chtéla jsem se mu vyhnout. Pak vim z vyprévéni, Ze jsem prvn{ den u nasich brala jako
navstévu. Kdyz se schylovalo k veceru, vzala jsem si batlizek a fikala, Ze jdu domt. Mam-
ka mé ujistila, Ze doma jsem ted tam.

A jak to u vis v nové rodiné vypadalo?

Jsme ¢tyfi holky a myslim, Ze jsme skvéld rodina. Je vidét, Ze mdme vSechny stejnou
vychovu. Ziroven je poznat, Ze z biologické strdnky jsme tii rodiny v jedné. I genetika se
odrazi v chovdni a pfemysleni. Ze sester jsme si v détstvi byly nejblize s Anetkou, kterd
je v péstounské péci a je ode mé jen dva a pil roku. Janicka a Evicka byly starsi. Ale my-
slim, Ze jsme vychdzely v pohod¢ jako ve vSech rodindch, kde vyrtstaji ¢tyfi holky. My
jsme se hezky propletly i tak, Ze Janicka je kmotrou Anetky a Evka $la za kmotru mné.

Cebho si vdzis na rodicich?

Odvahy, ze si nds vzali. Ze mé odvedli z détského domova a zbavili mé viech peri-
petii. S biologickou matkou by to nebylo v pohodé. Zndm jeji diivody, pro¢ jsem od
ni odesla, a nezlobim se na ni. Nic ji nezazlivim a v§echno respektuji. Ale ona si v sobé
nese komplexy, a tak spolu mdme doopravdy komplikovany vztah. O to vic si vdzim, Ze
muizu byt u nasich.

A to je vlastné taky diky tobé, Védko! Za to ti moc dékuju! Protoze [épe to zafidit
neslo.

Chtéla jsi poznat svoji biologickou rodinu?

J4 ano. Myslim si, Ze je na mné zndt, ¢im jsem si prosla. Chvili jsem byla u rodica,
na coZ si pamatuju jen mdlo, hodné ¢asu jsem strdvila v nemocnicich a v péstounské
péci jsem od Ctyf let. To vSechno mé utvéfelo. To, Ze jsem méla rané vazby na rodinu,
urcité zpusobilo, Ze jsem chtéla biologickou rodinu poznat. Chtéla jsem védét, co mdm
ziskané od nich, protoZe ne vie je ddno vychovou. Nevim, zda to bylo dobfe, nebo ne.

Vis néco o své biologické rodiné?

Biologickd rodina Zije v Praze a nékolikrat jsem se vidéla se sestrou, bratrem a mat-
kou. Nejlepsi vztahy mdm z pavodni rodiny s babi¢kou, za coZ jsem moc rdda, protoze
je to miij jediny prarodi¢. S babickou se obcas setkdme a telefonujeme si. Je starsi, a tak
nemd rdda, kdyz ji nav$tivim nepldnované. Nepotrpf si na ptepadovky a jd jednu zrovna
neddvno podnikla. Byli jsme pravé v Praze a j4 jsem rdda, Ze jsem ji zase vidéla.

S matkou jsem se vidéla ¢ytfikrdt. Poprvé jsem ji automaticky vykala a ona mi na-
bidla tykdni. Slusné jsem fekla, Ze ji budu asi jesté chvilku vykat a Ze se to postupné
tieba zméni. Neznala jsem ji. Nevim pro¢, ale ona se nastvala. Doted mi to vy¢itd.
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A to se stalo jiz pted vice nez péti lety. Taky je pro ni norméln{ osloveni ,spratek”. Kdyz
mi vold, tkd, Ze je jedind, kdo se mnou je$té¢ komunikuje, Ze babi¢ka se mnou mluvit
nechce. Nevim, kde na to pfisla. S babickou si voldme, jen si nezvlddne povidat moc
dlouho. Nevydrzela bych s matkou vyriistat. Jsem rdda, jak vSechno dopadlo a Ze jsem
v péstounské péci u nasich.

Biologickou sestru a bratra jsem vidéla naposledy v roce 2015. Bratr je o tfi roky
mladsi a nemd ke mné z4dny extra vztah. Nezazil mé. Odesla jsem, kdyz sedél v kocdr-
ku. Se sestrou jsme v kontaktu, piSeme si pfes internet. Je pro nds obé ndro¢né sladit
Casy setkdni. Biologického tétu jsem nikdy nepotkala osobné, ale volala jsem si s nim.
Meéli jsme domluvené setkdni, ale mésic pfedtim, nez jsme se méli vidét, mi prestal bréc
telefony. Spojila jsem se s nim v roce 2012 diky babidce s dédou z jeho strany. Slibil, Ze
se mi ozve, ale nikdy uz nezavolal.

Je $koda, Ze se nase vztahy s biologickou rodinou nevyvedly tak, jak jsem si prila.
Snazila jsem se, aby to vyslo. Ale ptijala jsem situaci, jak je, a jsem moc rdda za svoji
novou rodinu.

Terezko, jak jsi na tom nyni zdravotné?

Mdm roz$tép ve spodni &dsti pdtefe. Snazim se co nejvice vyrovnat zdravym lidem,
ale nedokdzu jit tak rychle jako ostatni, ani dojit tak daleko jako ostatni. Kombinu-
ju berle na kratsi vzdélenosti nebo mdm mechanicky vozik, ktery je dobry, kdyz jdu
s nékym. Pochvaluju si elektrickou tiikolku, kterd zase jede rychleji. Nedostanu se sice
vSude jako tieba s elektrickym vozikem. Ale jd ho ani nechtéla, protoze na ném bych jen
sedéla. Chci se pofdd hybat a udrzovat se v kondici.

Nardzim na r@iznd skali. Treba dostat se s vozikem do vlaku je ndro¢né, ne kazdy
vlak je bezbariérovy a ndstupisté nemd vytahy. I kdyZz toho hodné zvliddm sama, na
cestovdni potfebuji doprovod. A dalsi pfekdzky jsou na dennim pofddku. Kamardd, co
je na voziku, mi vypravél, ze opravdovou vyzvou je Kolin. Plo$ina se mus{ nahldsit sedm-
desdt dva hodin doptedu. Kdo md védét, jestli pojede za tfi dny vlakem? Navic se musi
z Kolina odjizdét spojem do Sesté hodiny veler, protoze pozdéji uz nikdo nepomize
s ploSinou. Vytahy a schodolez se zasekdvaji. A schodolez je na kli¢, tak je potieba se zase
nahlésit, aby bylo jisté, Ze ho nékdo obslouzi.

Ale j4 chodim. Chodim diky tomu, Ze jsem byla v GZasné rodiné. Malokdo by se
mi takhle vénoval. V détském domové by to neslo, ani v nemocnici na to nemaji kapa-
citu. To jde opravdu jen v rodiné. Nasich si moc vézim za to, Ze si nds vzali. Mamka si
ptéla vychovat samostatné déti a to se ji povedlo. N4§ tatka nds nutil, abychom chodily
a zkousely chodit i bez drzeni. Veler, kdyZ ptisel z préce, tak se nds prtal, kolik jsme
udélaly krokii. Anetka fekla néjaké &islo a jd fekla nula, protoze jsem strasné necheéla
cvidit. Vazim si toho, Ze nds tatka naudil chodit a Ze se ndm tolik vénoval. Sestrojoval
ndm z normélntho kola tf{kolky a vSechno s ndmi s mamkou absolvovali. Mych dvandct
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operaci, spousty operaci Anetky, nekone¢né cesty vlakem do nemocnice, kdyz jsme mély
z4néty ledvin. Pravidelné s ndmi s mamkou cvi¢ili Vojtovu metodu, kterd ndm moc
pomdhala. Sice nemtzu chodit dlouho bez opory kviili z4dim, ale je super, Ze nemusim
mit berle Gplné vSude. Jsem nasim za jejich pé¢i a trpélivost moc vdécna.

Méla jsi nékdy tézké chvile?

Ur¢ité byla obdobi, kdy to bylo néro¢né. Uz ve $kole v prvni tiid¢ jsem zazila Sikanu.
Ve druhém pololeti k ndm pfisla novd spoluzacka, kterd to v rodiné taky neméla nejlehét
a vybijela se na mné. Sprosté mi naddvala a kdyZ méla narozeniny nebo svdtek, tak ji
jsem od ni nedostala bonbony, které rozdévala. Pak mi bonbon taky dala, ale pak ho po
pul hodiné uz snédeny chtéla zpdtky. Byla nastvand, Ze jsem si ho dovolila snist. Béla
jsem se cokoliv fesit. Myslim, Ze pani ucitelka o $ikané védéla. KdyZ jsem pak byla na
druhém stupni, jednou maminka vidéla, Ze bre¢im. Vechno jsem ji fekla a ona doslova
vlitla do $koly za zdstupkynf feditelky, kterd byla soucasné i vychovnou poradkyni. A na-
jednou se véechno zménilo a ta holka se $ikanou ptestala. Po né&jaké dobé to zase zkusila,
ale my uZ jsme védéli, ze kdyz mé bude zase Sikanovat, déti to maji nahlisit.

Ve $kole jsem méla i kamarddy, ale byli jsme rozdéleni na skupinky, mezi kterymi
jsem pendlovala podle toho, kdo se s kym zrovna bavil. Byly jsme integrovand tfida
v rdmci bézné zdkladky. Zddnd zvldseni $kola. Seslo se nds vic détf s rznymi handicapy
— n¢kdo mél problémy s feci, nekeeré déti byly pomalejsi, nékdo mél fyzicky handicap.
Jsem mamce a pani ulitelce vdéénd, Ze jsem nechodila do bézné tiidy, protoze tam bych
nestihala.

Tesila jsem se, aZ ptijdu na ucndk. Méla jsem asistenci, ale $kola byla stejné ndro¢nd.
A dal3i zklamdni pfislo velmi brzy. Zase tam byla jedna holka, kterd mé od prviku do
tietaku Sikanovala. Jednou jsem s ni ziistala sama v kuchyrice a umyvaly jsme nddobi.
Najednou na mé zattocila velkym nozem, co se pouzivd na maso. Byla jsem bez berli,
protoze po mistnosti chodim bez nich. Hrizou jsem ztuhla, jen jsem couvala a ona
nastésti prestala. Doted mdm z nozi strach.

Jak se mds nyni?

Je mi fajn. Jsem v pravidelném kontaktu se svoji rodinou a Ziju s partnerem Lu-
kdsem. Médm radost, Ze i jeho rodi¢e mé pfijali takovou, jakd jsem, a mizu se s nimi
citit dobfe. Maminka mého byvalého ptitele mu dala na vybranou mezi jeho stévajici
rodinou a mnou. To bolelo.

MdS néjakd prini

Ptdla bych si mit svoji rodinu. Manzela a déti. Uvidime, jestli to pajde. A kdyby ne,
tak jsem uvazovala i o adopci. Ale to zdlezi taky na partnerovi. J4 bych si klidné vzala
dité¢ i sama. Jsou i maminky samozivitelky. Myslim, Ze bych taky zvlddla vychovivat
dité¢ sama, protoze si umim sjednat autoritu. Mdm svérdzného synovce, kterému jsem
fekla, Ze mi nesm{ utikat, Ze ho nedobéhnu, protoze nemdm za sebou vreuli. A neutekl!
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Myslim, ze i s handicapem se daji Zivé déti zvlddnout. Clovék s nimi musi mluvit a véci
jim vysvétlovat.

Viem détem bych préla, aby na né mél nékdo ¢as a vénoval se jim, at uZ jsou v ne-
mocnici nebo tfeba v détském domové. A aby jim nékdo pomohl tak, ze si je vezme do
péstounky nebo do adopce.

Délkuji ti za rozhovor.
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Piibeh Zderiky D.

Jak se vidi Zdertka D.

Je mi tficet a v péstounské rodiné Ziji od svjch CtyF let. Kdyz jsem poprvé prisla do
nového domova, privitaly mé dvé starsi sestry, viastni déti maminky a tatinka. Do rodiny
Jjsem se dostala jako proni. Po mné si mambka s tatkon vzali jesté 175 sourozence. Celkem
nds bylo Sest déti, rodice a pes.

Studovala jsem zikladni Skolu v Batelové. Na druhém stupni jsem méla rozloge-
ny osmy rocnik, jelikoz jsem podstoupila transplantaci ledviny. V devdtém rocniku jsme
s maminkou hledaly Skolu, kterd by mé prilis nezatézovala. Nasly jsme dvoulerou kato-
lickou stiedni Skolu v Praze, kde jsem na konci dostala osvédéeni z pecovatelstvi, pomoci
v kuchyni a oboru Sicka. Po ukonceni Skoly v Praze jsem nastoupila do Jiblavy na ctyfletou
stredni Skolu socidlni s maturitou. Posledni rocnik jsem opakovala, ale k maturité jsem
nebyla pripusténa kvilli velké absenci. Po Skole jsem nastoupila na vitad prdce, kde jsem
byla v programu pro zdravomé znevyhodnéné. Diky tomu jsem nasla prici v matefské
Skolce jako pomocnice v kuchyni. Pracovala jsem tam rok, ale pak se zhorsil miij zdravorni
stav, nastoupila jsem na hemodialyzu a prici jsem opustila.

Uz dva roky pravidelné tiikrit tjdné dochdzim na hemodialjzu a lekdm na no-
vou ledvinu. Trpim chronickym selhdanim ledvin. Mdm invaliditu tietibo stupné a jsem
doma, kde mé naplno zaméstndvd Sestilety synovec Erik, kterého si mamka také vzala do
péstounské péce. Stardm se o ného, hrajeme spolu karty, chodime na prochdzky, ucime se
a pozndvime nové véci. Bavi ho viaky a trolejbusy, na které se chodime divat. Poslouchd-
me rddi hudbu a zpivame. Doma Zijeme spoleiné s mamkou, bratrem Simonem a synov-
cem Erikem. Rdda &tu, lustim kiizovky, fotim, hlidim déti, maluju a hraju na kytaru,
bavi mé i pracovat na pocitadi.

Zdeniéko, proc ses rozhodla, Ze se podélis o sviij piibéh?

Mpyslim si, Ze rodice, ktefi pfemysli o tom, Ze by pfijali dit¢ do péstounské péce, by
mohlo zajimat, jak to vidime my déti, které jsme v péstounské pé¢i vyrostly. Ptijde mi
jako dobry ndpad podivat se na péstounstvi i z jiného thlu pohledu.

Jak ses dozvédéla, ze jsi v péstounské péci?

Nepamatuji si néjaky pfesny moment, kdy by mi to mamka oznamovala. Byla to
pro mé pfirozend souddst Zivota, mamka o péstounstvi mluvila. Chépala jsem a rozu-
méla jsem tomu, Ze mé maminka neporodila, a pfesto je to maminka. Bylo to pro mé
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normdlni. Setkdvali jsme se i s dal$imi ndhradnimi rodinami na dovolenych. Pamatuju
si, jak mé pfijimali v nemocnici v Brné a vzali si maminku stranou a zjistovali, jestli vim
o tom, ze maminka neni moje biologické maminka.

Co ti v nemocnici zjistili?

Ve tfindcti letech mi bylo diagnostikované chronické selhdni ledvin a v patnicti
jsem nastoupila na dialyzu. Dostala jsem ledvinu v nemocnici v Motole, kterd mi vydr-
zela dvandct let. Posledni dva roky uZ zase chodim na dialyzu, jsem v transplanta¢nim
programu a ¢ekdm na ddrce. V zivoté mé moje nemoc piili§ neomezuje, jen nemiizu
chodit do price jako ostatni. Tfikrdt v tydnu mdm dialyzu a jsem unavend. Musim se
Setfit.

Jak je to s tvym volnym éasem? Miizes chodit ven, s kamarddy a pidteli?

Ven chodim, ale nedoporucuje se, abych byla sama. Jezdim se sestfenkou v jeji nové
préci. Rozvdzi kvétiny a bere mé s sebou. Ona idi, jd se vezu a koukdm kolem sebe.
Neddvno jsem vidéla z ddlky Macochu nebo jsme zahlédly Dukovany. To mé bavi. Moc
rdda se stardm o synovce, kterého mdme doma. Fotim, lustim a maluju. Kreslim pas-
telkami nebo tuzkou a kdyz se hodné nudim, sdhnu i po vodovkdch a zabavim sebe
i synovce. Rdda hraju na kytaru.

Mds néjakon vzpominku z détského domova?
Nevim, jestli mdm vzpominky anebo si néco vybavuji diky fotkdm, keeré mém v kni-
zeCee, co jsem dostala v détském domové. Jediné, co mi utkvélo, tak je samoztejmé klec,

potom postylka a velkd plySovd kréva ve spole¢né mistnosti, na které se dalo lezet. Vim, ze
jsem se po ni désné rédda vlela.

Pamatujes si, kdyz jsi poprvé vidéla své péstounské rodice?

Pamatuju si, Ze jsem pfi ndvratu z ndvstévy stdla pfed autem a nechtéla jsem jit zpdt-
ky do détského domova. Rvala jsem, Ze tam nepujdu. Naldkali mé na néco sladkého,
co méla mamka v ruce a délala jako ze ptijde se mnou. Vim, Ze jsem tu sladkost Zuzlala.
A jesté si vzpomindm, kdyz jsem poprvé prisla domi. Ségra méla od détstvi plysového
medvéda a jd jsem jf ho znicila. Rozkuchala jsem ho a vytrhala mu o¢i. Mamka mu pak
namisto odi pfisila knofliky.

Vis néco o tom, proé ses dostala do détského domova?

Pred rokem jsem se zkontakrovala s biologickou rodinou. Simonek mi pomohl, pro-
toze vichni v rodiné uz néco védéli o svych rodindch. Zapétrali jsme na facebooku
a nali jsme mamku. Napsala jsem ji, jak jsem se jmenovala a jak jsem se narodila.
Poznala mé a fekla, Ze je nemocnd a Ze potiebuje penize. Od biologické sestry jsem se
pak dozvédéla, Ze je mdma alkoholicka a Ze viechny penize, co kdy dostala na déti, roz-
fofrovala. Zjistila jsem o biologické mamé osklivé véci — tfeba i to, ze kazdé jeji dité ma
jiného tatinka. Brdcha nasel i moje dal$f eyfi sourozence, dva bratry a dvé stars{ sestry.
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Jedné je tficet $est a druhé tficet dva let a obé uz maji déti. Dva mladsi bratfi se mnou
v kontaktu nejsou. Od sester vim, Ze Ziji s maminkou doma.

Vidéla ses s nimi?

Ne. Stars sestra mi slibila, Ze se sejdeme. Souhlasila, Ze si s sebou vezmu sestfenku,
protoze jsem nechtéla jit na setkdni sama. Uz pl roku ¢ekdm a ona se neozyv4. Dru-
hd sestra komunikuje a chce se taky sejit, ale nemdm zatim nic napevno potvrzeného.
Vidycky napiSou, Ze se sejdeme, a potom je ticho. Chtéla bych védét, kdo jsou moji
sourozenci a zjistit d@ivod, pro¢ jsem skondila v détském domové. Snazila jsem se na
to mambky zeptat, kdyZ jsme si psaly, ale ona se hned s n¢jakou vymluvou odhldsi a uz
nenapiSe. Sestry si mé pry jako malou pamatuji, ale divod, pro¢ jsem $la do domova,
nemiizou védét. Taky jsem chtéla mit fotku, kdyz jsem byla miminko, ale ani sestry ji
nemaji. Nikdo nds tenkrdt nefotil.

Twvoje biologickd maminka si vSechny déti nechala doma?

Presné nevim, jak to bylo. Sestry snad vychovévala teta a bratry babi¢ka. U mamky
jsem byla do roku a ptl a pak mé odebrali. Tdta doma nebyl. , Tdta® byl pry kazdy den
jiny muz. Veler pfisel a rdno odesel.

Chtéla bys biologickou mamku nékdy potkat?

Vizné nevim. Je to pro mé moc tézké. Asi bych cheéla védét, pro¢ mé médma dala
pry¢ a dozvédét se vic o své rodiné. A zjistit, kdo je téta. Nejvic mé ale prondsleduje
otdzka, pro¢ mohli byt vSichni s mdmou v kontaketu, jen ji dvacet devét let ne. Vim, Ze
jsem méla $tésti, Ze mi moje novd maminka Marie s tatkou vSechno vynahradili. Byli
jsme velkd rodina a nic mi nechybélo. KdyZ jsem ale slySela, jak na setkdnich ostatni
péstounské déti tikaji, jak nasly maminku nebo tieba bratra, taky jsem zatouzila védét,
kam patfim a odkud jsem.

A kam patiis?

Do svoji péstounské rodiny.

Jaké jsi méla détstvi?

Mdm krdsné vzpominky. Marie pro mé byla maminkou od za¢dtku. Nikdy jsem
neméla problém ji fikat mami. UZ kdyz za mnou rodice ptijeli na ndvstévu, nechtéla
jsem ji pustit, aby odjela. Tdta byl milionovy a moc mi chybi. Je to uz tfindct let, co
zemiel. Mdm Gplné jasno v tom, Ze i kdyz mé Marie s tdtou nezplodili, vychovali mé
a ja jsem jejich dcera. Jsou to rodice, které jsem nasla. Ta pani je pro mé jen Zena, co
m¢é porodila.

Rekni mi o nich prosim vic.

Téta Jan byl skvély, protoze se staral o vSechny stejné. Védel, co mé kdo rdd, a snazil
se ndm to splnit. Méla jsem rdda koné a on mé dvakrdt za rok nechal svézt. Kdyz se
zjistilo, Ze jsem nemocnd, vozil mé po doktorech. KdyzZ jsem byla v nemocnici, obden za

37



PRIBEH ZDENKY D.

mnou jezdil. Nasel si ¢as a pfivezl mi rodinu. Taky mé bral na vylety. Védél, Zze nemdm
rdda Velikonoce, a kdyz za mnou pfisli kluci, schoval mé. Byl to tdta s velkym T.

A mamka je zlatd. Hodné se mnou vytrpéla a myslim, ze ze vSech sourozenci jsem
ji dala nejvic zabrat jd, protoZe jsem byla nemocnd. Byla se mnou od mych dvandcti let
potdd u dokrort, celé to se mnou prozivala, plakala u postele. Diky jeji trpélivosti a ldsce
se nakonec zjistilo, co se mnou je.

ZaZila jsi, e by nékdo tesil, Ze nejsi viastni dité rodiéi?

Hlavné déti ve vyssich ro¢nicich, v sedmé a osmé tfid¢, to fesily. Praly se, pro¢ mi
maminka neni podobnd a pro¢ je bricha ,hnédy*, kdyZ mdme stejnou maminku. Mné
to nevadilo. Rekla jsem, Ze jsme v péstounské péci a maminka je nase maminka, i kdyz
nds neporodila.

Jak jsem uz fikala, chtéla jsem védét, kdo je moje biologickd mdma. Snazila jsem se
to nefesit, protoze jsem méla maminku Marii a tatinka Jana. Vyburcovalo mé ale tfeba
to, kdyZ moje ségra pfisla s tim, Ze si nasla tetu a mdmu. Nechtéla jsem odstrcit pés-
tounskou maminku, to je moje maminka nadosmrti. Jen jsem chtéla védét kdo a proc.

Kdybys mobla mit ti piini, co by to bylo?

Splnitelnd, nebo nesplniteln4?

T prdni jsou tii prdni.

Prvni pfdni je, aby nase rodina zistala a fungovala pohromadé. Pro mamku bych
si pféla, aby méla pordd silu zvlddat vSechno, co se déje se mnou i s ostatnimi. A pro
vSechny si pfeju, at jsou zdravi.

A co by sis prdla pro sebe?

To je nesplnitelné pténi. Jednou se tedy uréité splni, ale potfebuje hodné ¢asu a trpé-
livosti. Chtéla bych, aby se pro mé nasel vhodny ddrce. Véfim, ze se najde.

Kdybys mobla néco vzkdzat zené, co té porodila?

Vzkdzala bych ji, Ze ji dekuju, Ze mé porodila. I kdyZ jsem zazila kojenecky ustav
a détsky domov, jsem Stastnd, ze jsem se dostala do dobré rodiny. A j4 ji za ten Zivot
dékuju.

Co bys vzkdzala vasim?

K nasim citim neskute¢nou lasku a vdék za to, ze si nds vzali a vychovali. Maji muj
obdiv, ze ndm dali zaZit nejlepsi pocit, Ze i kdyZ nejsme biologicky jejich, pfesto jejich
jsme. Rodi¢e ndm dali tolik ldsky, Ze vime, kam patfime.

Déleuji ti za rozhovor.
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Ptibé¢h Pavliny P. a Nikolky

Jak se vidi Pavlina P

Jmenuji se Pavlina a je mi ctyficet devér. Od Sesti a piil let jsem vyriistala v pribuzen-
ské péstounské rodiné. Studovala jsem uéebni obor s maturitou v Praze.

Jig pét ler Ziji s Nikolkou, které je sedm a piil roku. Nikolka p¥isla z SOS Slunicko,
co£ je zafizent pro déti v krizové situaci. szeme samy s kocicim nalezencem. Méla jsem
velké obavy vzit si ,divokou® kolku, ale nakonec to bylo nejlepsi rozhodnuti. Nikolce ko-
Cicka pomohla prilnour k domovu a citi se s ni spriznénd. Ujistuje ji, Ze jsme rodina a Ze
kocicku nikdy neopustime a nikomu ji neddme. Jsou Stastnd dvojka, co se hodné nasméje.
Mdm radost ze Zivora, jaky ted's Nikolkou proziviame. UzZivdme si zahrady, jezdime na
kole a plaveme v bazénu. Jsme na sebe iizasné napojené. Citim, Ze lécenim jeji dusicky,
uzdravuju i tu svou. Je pravda, Ze clovék je nejvice Stastny, kdyz mize udélar stastnym
nékoho jiného. Obzvldst ro plati u nékoho tak zranéného, jako jsou opusténé déti.

Pani Pavlino, proé jste soublasila, Ze se podélite o sviij pribéh?

Prostfednictvim sdileni svého piibéhu chci vyjddfit silnou prosbu tfadtim a ptibu-
zenskym a adoptivnim rodindm, aby na sob¢ pracovaly a prochézely skolenimi, i kdyZ to
nen{ povinnost dand zdkonem. Je chyba a velkd $koda, Ze v mém piipadé se tak bohuzel
nestalo. Dnes vim, Ze se diky dobrym piipravim mizZe pfedejit spousté probléma pfi
péci o prijaté dité. VSechno, co se ndhradni rodi¢ dozvi, mu uréité¢ pomiize lépe po-
chopit nové dit¢ a péée je pak jednodussi. Na své cesté jsem vyzkousela opravdu hodné
organizaci a velkym pfinosem pro mé bylo skvélé Skoleni PRIDE. A taky mdm velké
$tésti, ze se mohu $kolit u Stfediska ndhradni rodinné péce, které povazuji za dokonalé.
Chtéla bych, aby se situace u nés zlepsila a dbalo se na to, jak je diileZité nezapominat na
ztrdtu a velkd zranéni, keerd si uvnitf sebe nesou déti, které nemohou vyriistat se svymi
vlastnimi rodidi.

Miizete ndm vict néco o vasem détstvi?

Narodila jsem se v Karviné a byli jsme ¢tyfi sourozenci. Maminka méla zanedbanou
a $patné diagnostikovanou rakovinu a pfesné na moje Sesté narozeniny umfela. Beru to
jako znameni a jistou mystiku, protoZe jd jsem mamince nejvic podobnd. V Praze Zil
tativ bratranec se svoji zenou, se kterymi jsme se ale nestykali, a ti si mé vzali k sobé.
Teta méla tézky porod mého bratrance, jak jsem mu fikala, a uz nemohla mit dalsi
déti. Moc touzili po holéi¢ce. Viechno bylo ale komplikovanéjsi, jak jsem se pozdéji

39



PRIBEH PAVLINY P. A NIKOLKY

dozvédéla. Pivodné si teta se strycem vybrali moji star$i sestru. Nakonec se ale domluvi-
li, Ze j& mdm jit zrovna do prvni tiidy a Ze by bylo vhodnéjsi vzit si mé. Sestra v té dobé
uz chodila do druhé tfidy.

A tak jsem pfisla do jejich svéta, ktery jsem nechdpala. Pamatuju si, Ze kdyZ jsem
byla mald, mluvila jsem karvinskym dialektem a v Praze mi nikdo nerozumél. Teta mé
ptivezla vlakem a j4 uz u nich zdstala napofdd. Nikdo mi o tom nefekl a pro mé to bylo
moc tézké. Za tyden jsem méla jit do Skoly. A j4 se té&ila, Ze pjdu do $koly v Karviné
s kamarddkou ze $kolky.

Nechtéla jsem ztstat v Praze, natoz tam jit do skoly. Chtéla jsem se vrdtit. Byla
jsem najednou bez rodiny, bez kamarddd, chystala se do $koly, do které jsem nechtéla,
a nikomu jsem nerozuméla. Vzpomindm, Ze jsem méla pofdd sbaleny malinky kufticek,
str¢eny pod posteli, a kazdy vecer jsem si fikala, Ze dneska v noci odjedu zpétky za tatin-
kem. Citila jsem, Ze do Prahy nepatiim, tak jsem ¢asto i pod postell s kuffikem spala
a byla pfipravend vyrazit.

S biologickym tatinkem jsme se pak uz moc nestykali. Asi po dvou letech od doby,
kdy si mne teta se strycem vzali, jsem jim zacala fikat mami a tati. Kdyz jsem se potom
v pozdgjsim véku dozvédéla, Ze mé tatinek po smrti maminky nechtél dédt pry¢, moc
mé to zahfdlo u srdi¢ka. Dlouhd léta jsem Zila v domnéni, Zze mé jen tak umistil k teté
a stryci. Dnes uZ vim, Ze byl na vSechno sidm a Ze doufal, Ze se 0 nds zvlddne postarat.
Kdybych to védéla, usettila bych si spoustu trdpeni. Je to nesnesitelny pocit myslet si,
ze vés vas nejblizsi ¢clovék jen tak odlozil k pfibuznym. Malé dité potfebuje slyset, Ze se
ho jeho tdta jen tak nezbavil. Pro tatinka to muselo byt také nesmirné tézké. Biologicky
tatinek uz umfel.

Co vdam utkvélo z doby, kdy Zila vase maminka?

Opravdovd ldska. Chvile objimdn{, smichu a skute¢ného $tésti. Pamatuju si hry,
blbnuti, honénf se a polévdni vodou. Jak mé bricha naucil piskat a jak jsme byli vichni
rddi spolu. Maminka se nds déti vZdycky zastala. Jednou na mé venku kficela hol¢icka
a maminka se vyklonila z okna a kfi¢ela na ni, Ze takhle se ke mné chovat nebude.
Maminka nds viechny moc milovala a my jako déti jsme u ni zazivaly pocit bezpedi
a jistoty.

Zndte své sourozence?

Jsme od sebe po dvou letech. Mladsiho bratra si vzala babicka s dédec¢kem, Zil u nich
y o . .y ” A . o

az do zaddtku zdkladni $koly. Starsi bratr a sestra zlstali u tatinka. Se star$im bratrem
jsme se vidali tajné az pozdéji, kdy za mnou jezdil do Prahy. Na chvili jsme se potkali
venku, pak zase odjel. V té dobé byl pro mé on moje rodina. Casto jsme si se sourozenci
psali dopisy. Ale moji novi rodi¢e mi Cetli postu, a tak zjistili, Ze sestra o nich nehezky
piSe. Pfestali mi dopisy ddvat s tim, Ze je dostanu, az budu dospéld a Ze to pochopim.
Postu jsem si pak nechdvala posilat ke kamarddce a dodnes jsem nepochopila, pro¢ to
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nadi udélali a dopisy mi vzali. S tatinkem jsme si telefonovali a byla jsem u ného asi
dvakrét na pdr dnf na prdzdnindch.

A jaci byli teta se stryjcem rodice?

Nasi jsou a byli zkrdtka jini. Nerozumi a nevi, co je pro dité podstatné. Nedokdzou
to vycitit a maj{ Uplné jiné priority. Mdma mi vyprévéla, jak jsem v prvni tfidé¢ zlobila,
ze ani uditelky nevédély, co se mnou. Tak mi dala na zadek. Rodi¢im viibec nedoslo,
pro¢ zlobim. Pfizndvaji, Ze jsem to méla tézké, ale zdroven jsem zlobila. KdyZ jsem ne-
poslouchala, ndsledoval vyprask. Bylo to i pro né slozité obdobi. Doted si mysli, Ze se
chovali spravedlivé a sprdvné, ale j4 potfebovala jiny pfistup. Vétim, ze kdyby nasi prosli
néjakym $kolenim, Ze by ndm pomohlo.

Po tom vSem jsem si vytvofila dva svéty. Svijj vnitfni a druhy pro okoli, aby se nikdo
moc nezlobil. Pak pfisla dalsi réna. Kdyz mi bylo osmndct, necekané zemfel pii nehodé
myj star$i bratr. Silné mé to zasdhlo, chvilku jsem nebyla schopnd jezdit ani za ostatnimi
sourozenci. Kdyz jsem jela pfed dvéma roky svému biologickému tatinkovi na pohfeb,
citila jsem, jak nevim, kam bych chtéla byt pohtbena jd. Myslim, Ze spi§ k ptivodni bio-
logické rodiné. Nebo tiplné samostatné? Dodnes nevim, kam patfim. Jestli k této nebo
k ptvodni rodiné.

Jaky jste méla vztah s bratrancem?

Velmi zvldstni. Nikdy jsem necitila, Ze by to byl muj bratr. Nestykdme se. Neni to
hodny ¢lovék, protoze i k nasim se zachoval $patné. Soudil se s nimi a okradl je o chalu-
pu. Kdy? jsem chodila na kurz PRIDE kviili Nikolce, jeho konkrétné jsem hodné pro-
birala a feila. Potvrdilo se mi, Ze on jako syn je odrazem mdmy s titou a jejich vychovy.
Jsem moc rdda, Ze ji jsem méla jiny zdklad. Netvrdim, Ze vée u détf souvisi se $patnym
zdkladem. Véfim ale, ze hodné se d4 zménit ldskou a trpélivosti. A kdyz ne zménit, tak
urdicé zlepdit.

Vy jste byla v nové rodiné poiid jen na ndvstévé, nebo to byla péstounskd péce?

Téta mi vysvétloval, Ze jsou rizné typy osvojeni a jé jsem v nejméné problematické
formé, protoze jsem v jiné rodiné jen na vychovu. Mizu se ddl stykat s tatinkem a svoji
rodinou, tatinek zlistal mym tatinkem. Nasi se stali mymi poru¢niky a j jsme tedy byla
v péstounské péci. Bé&Zné se o tom u nds doma mluvilo a bylo dobfe, ze jsem to védéla
a nikdy jsem s tim neméla z4dny problém.

Mobli s vimi tieba jezdit do zabraniéi, nebo musel soublasit tatinek?

Vsechno fesila teta se strycem. Ale muj tatinek byl velmi hodny ¢lovek, vzdycky by
souhlasil se v§im, co by pro mé bylo dobré.

Jak to bylo ddl?

Pry jsem se uklidnila. Dfiv byla vychova déti jind a nasi Zili podle toho, aby sousedi
netikali nic $patného. Jsem uéebnicovy piiklad toho, jak si vytvofit dva svéty, aby ¢lovek
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prezil. V jednom svété jsem se snazila, aby bylo vsechno v potddku, ale ve svém vniti-
nim svété jsem byla tplné nékdo jiny. A to jsem nikomu nesdélovala. Byla jsem hodné
s kamarddkami, méla jsem moc rdda zvitdtka a vzdy jsem si nejvic rozuméla s détmi. Vic
nez s dospélymi.

Tatinek-stryc umfel pfed osmi lety. S maminkou se viddme a skoro kazdy den si
telefonujeme. ,Babickuje tim svym vlastnim vychovdvacim zptsobem a Nikolka to
bere. Soucasné myslim, Ze jsem ji trosku natukala, Ze je mozné se o déti starat i jinak,
nez jak to délali oni. Opakuji se, ale je obrovskd $koda, ze pfibuzni neméli povinnost se
$kolit. Na kurzech PRIDE jsem stdle hldsala, ze by se rodi¢e méli vzdéldvat, protoze by
se pak zabrdnilo spousté problémiim. V mém ptipadé urcité. Stfedisko potddd i skoleni
pro babicky a dédecky. Ale nase babicka ve svych osmdesti eyfech letech uz nikam jit
nechce. Vétdinou jsme stejné s Nikolkou viechny tfi dohromady.

Proé je skoda, Ze stryc s tetou neprosii pripravou?

Vychovévali mé stejné jako bratrance. Protoze to tak m4 byt, tak je to spravedlivé. Je-
diny rozdil byl, Ze on byl jejich biologicky syn, ale vychova byla stejnd. Chtéla jsem tfeba
pohddku na dobrou noc. Ale bratrancovi se necetlo a mné tim pddem taky ne. Ale jd jsem
potiebovala tplné jiny piistup. Citila jsem se odstréend, nepochopend a sama. Nechdpala
jsem, ze mi rodi¢e nerozumi. Snazila jsem se, ale oni netusili, jak se ke mné maji chovat,
jak mi pomoci, jak mé podpofit, chrdnit a budovat si se mnou vztah. Jednou mé spo-
luzacka neprévem naikla z krddeze prstynku. Piesto jsem dostala na zadek a musela jsem
se ji omluvit. KdyZ ho pak nasla, nikdo uz nic nefesil. Mné nikdo nevéfil. Myslim, Ze to
byl zézitek, kdy jsem uvéfila, Ze pravda nemd smysl a Ze jednoduss{ je lhdt a vymyslet si.

Méla jste s rodiéi nékdy néjaky konflikt? Mluvila jste o sbaleném kufiiku.

Casto jsem méla konflikty uvnitt sebe a nékdy se néco vyhrotilo i navenek. Ale jsem
z podstaty mirnd povaha, tak jsem vétSinu sport zazehnala a drzela je v sobé. Z domo-
va jsem nikdy neodesla. Byla jsem pfed vchodem domu, ale vidycky jsem se vrétila.
Z pfedstavy, ze bych odesla Gplné, jsem méla divny pocit. Kam bych patfila? Tak jsem
doma zistala.

Odedla jsem az v osmndcti se svou prvni ldskou. V té dobé uz nasi doma nebydleli,
protoze od mych sedmndcti Zili v zahrani¢i. Pak jsem se s nimi nevidala, nedélalo mi to
dobte. Jen pfitel mé ob¢as donutil, abych se s nimi potkala.

Pamatujete si, co jste k nim jako mald citila?

Mdm pocit, ze jsem celou tu situaci dost dobfe nechdpala. Citila jsem, Ze se rodice
snazi, ale nerozuméla jsem jim. Od tdty jsem urdité citila ldsku, mél mé opravdu réd. Jen
hodné pracoval a kdyz byl problém, tak musel stdt pfi mdmé. Rdda jsem s nim chodila
tieba v sobotu do price. Moc fajn byly prochdzky Prahou, na které mé bral. Mdma byla
piisnéjs$i. Vnimala jsem od nf velkou snahu. Ale také velké neporozumeéni.
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Jak se na to divite nyni?

Vim, Ze to fkdm stdle dokola, ale jsem opravdu piesvédcend, ze by ptibuzenské
rodiny mély urcité chodit na $koleni. Porozuméni a podpora je zdsadni, aby novd rodina
mohla fungovat. A kdyz se objevi problém, doporucuji vyhledat v¢as odbornika, protoze
nékdy ani dobré $koleni nestadi.

Ted mdm pocit, Ze se nase vztahy posunuly k lepsimu. Po smrti tdty mé mdma
zacala vnimat trochu jinak. Je spousta chvil, které si z mého détstvi viibec nepama-
tuje. Pfipadd mi, jako bych se ji ve vzpominkdch ztricela. Na bratrance si pamatu-
je, vzpomind, co délal, co fikal, jak zac¢al chodit do $koly. A kdyZ se zeptdm, jak to
bylo u mé, tak nevi a nepamatuje si. Mrzi mé to. Asi jsem ji ve vzpominkdch
utkvéla jen jak jsem zlobila. Jsem rodi¢im vdéénd za vSechno, co pro mé udélali
a ze mé finan¢né podporovali. Materidlné jsem u nich méla vSechno.

Svéfovala jste se nékomu, ze bydlite u jinyjch lidi? Tieba kamarddkdm?

Pro mé to vibec nebylo dulezité. To, Ze bydlim u tety se strejdou, nebylo zddné
tajemstvi. KdyZz se mé nékdo zeptal, neméla jsem problém o tom, jak to mdme doma,
mluvit. Vnimala jsem, Ze jsou spi§ v rozpacich ostatni. Pamatuju si, jak se jednou kama-
rddka divila, Ze teta se strejdou nejsou moji biologicti rodice. Piekvapilo mé, jak moc
ji to zajimalo, protoze mé to téma vitbec nepfislo atraktivni. Naprosto v klidu jsem ji
fekla, ze mi mdma umfela, a tak si mé vzali strejda s tetou, aby pomohli tétovi, protoze
mél jesté dalsi tfi dédi. A pak uZ jsem si chtéla hrdt. Zato Nikolka je ted ve fézi, Ze vypravi
svlij piib¢h i lidem na piskovisti, ve $kolce a nékdy i détem ve skole.

Kam jste sla po zdkladni skole?

Na ucilisté s maturitou, obor textil a odévy. Ale chtéla jsem byt ucitelkou v matetské
$kolce.

A jak to bylo, kdyz byli vasi v zahranici?

Bylo mi sedmndct, kdyZ dostal tdta prici jako obchodni rada v Mongolsku. Odjeli
s mamkou na dva roky a mé nechali v Praze. Nevim, pro¢ mé nevzali s sebou. Na jednu
stranu to bylo celkem fajn, ale bylo mi i smutno. Bratr uz byl Zenaty a doma nebydlel.
Kdyz rodic¢e odjeli, odvezl mi z bytu televizi, kazetdk a dalsi véci. Pry jsem je uz nepo-
tiebovala. Byla jsem jako opafend. V t¢ dobé mé méla na starost kamarddka nasich, teta
Zlatuska, kterd byla moc hodnd. Volala mi a chodila jsem k ni v nedéli na obéd. A byla
to ona, kdo zafidil, aby mi bratr viechno vratil.

Jinak jste byla sama? Méla jste néjaké kamarddky?

Meéla jsem kamarddky, které se u mé stfidaly. Jedna u mé byla od pdtku do nedéle,
dalsf tfeba ze stfedy na ¢tvreek. S jednou jsme se domlouvaly, Ze by u mé byla pravidel-
ndji, ale jeji rodice nechtéli, aby byly dvé holky samy v byté. My jsme byly ale opravdu
slugné. S kamarddkami to bylo moc hezké obdobi a prételstvi ndm s vétinou vydrzelo
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dodnes. Ocenila jsem nase vztahy i v zaddtcich, kdy pfisla Nikolka. Po pfijeti ditéte je
opravdu moc dilezité mit oporu a jistotu v pidtelich. Najit pochopen{ a mit moznost se
svéfit a ze stresu se vypovidat.

Jaké to bylo, kdyz se vasi vrdtili?

Dtfive nez se vratili, jsem se za nimi jela podivat. Procestovali jsme Mongolsko, Cinu
i Rusko. V den jejich ndvratu jsem pfipravila pohosténi. Chodila jsem tenkrdt uz se svym
klukem a pldnovali jsme oslavu, protoZe se ndm Zenil kamardd. Oslava byla druhy den po
ndvratu naSich. Kdyz jsem jim fekla, Ze jdu na oslavu a Ze ztstanu u pfitele, divili se, Ze
chci byt u ného ptes noc. Zase jsem jim nerozuméla. Kdyz byli v Mongolsku, psali jsme
si jen dopisy. Zatelefonovali mi jen jednou. Dva roky nevédéli, kde spim a co déldm a
najednou se divili, Ze budu pfes noc u pfitele? Pipadala jsem si jak v absurdni komedii.
A tak to byla posledni noc, kdy jsem u nich spala. Dals{ uz jsem se ptestéhovala k pfiteli.

To byla proni liska?

Ano, moje prvni ldska. Sezndmili jsme se v metru a byl to hezky romanticky vztah.
Byli jsme spolu asi dvandct let, pak se objevila jind sle¢na. Ale chyba byla rozhodné i na
mé strané. Asi jsme méli mit ddvno dité. Rozchod bolel, ale ve findle to bylo dvandct
hezkych let, kterych nelituji. Vse bylo a je, jak ma byt. Stdle jsme s byvalym pfitelem
prételé.

Kde jste po rozchodu s pritelem bydlela?

Bydlela jsem u jedné kamarddky a pak u dal$ich kamarddek. Volala jsem dom, jestli
se mizu vrdtit, ale nasi méli v mém pokoji ndjemnika, tak jsem tam nemohla byt. Pak
se fesilo, ze mi nasi méli ddt néco v rdmci dédictvi. Cheéli, at si najdu byt. Nakonec mi
nasli byt sami na kfizovatce v Hloubétiné. Byt byl strasny a daleko. Byla jsem z Prahy 4,
kde jsem méla vSechny kamarddy. V Hloubétiné jsem bydlela sama s pejskem z drulku
asi pét let. Samozfejmé probéhly jesté né¢jaké ldsky, ale nikdy to uz nebylo vdzné. Do-
opravdy jsem se pak zamilovala jesté jednou, ale vztah taky nedopadl. Pak jsem si fekla,
ze uz z4dny vztah nechci. Nechci znovu prozivat litost ze ztrity. Asi jsem jich uz v Zivoté
zazila ptilid. Rozhodla jsem se, ze uz nebudu s nikym chodit. A i kdyz je to pro mnohé
nepochopitelné, mné je takhle mnohem Iépe.

Kdo byl pro vds nejdiilezitéjsi clovék?

V détstvi to byla mdma, dokud byla na svété. Pak jeji roli pfevzal asi muj starsi bratr.
KdyZ mu bylo dvacet jedna, mél, jak jsem uz fikala, nestastnou nehodu. Byl pro mé
nesmirné dilezity, spojoval mé s moji rodinou. Znamenal pro mé pravou rodinu. Abych
se s jeho ztrdtou srovnala, byla jsem i na rodinnych konstelacich. A vidycky pro mé byli
dtileziti i kamarddi a taky muj prvni ptitel. Byl, a pofdd je, moc fajn.

Byl pro vds dillezity biologicky tatinek?

Asi ne tolik. Myslim, Ze se vazba mezi ndmi ztratila, kdyZ jsme spolu netrdvili moc
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asu. Bylo to slozité, kdyz se rodina rozpadla. Jako sourozence nds od sebe odiizli
a nikdo z nds nemél lehké détstvi bez mdmy. Moji sourozenci za mnou jezd{ do Prahy.
Nejvic se stykdm s netefi, kterd md chlapecka stejné starého jako je moje Nikolka. Pof4-
ddme skvélé vyménné tdbory pro déti.

Vzpomindte jesté na nékoho z rodiny?

Moje $irsi rodina je slozitd na pochopeni. Ale zkusim to. Dva dédové byli bratii
a kazdy z nich mél syna a oba byli moji tdtové. Jeden byl miij biologicky téta a druhy
nahradnf{ tdta. O nich jsem toho fekla uz hodné. K dédovi od ndhradniho tity jsem
pravidelné jezdivala skoro na celé letni prdzdniny. Na ¢trndct dni tam za mnou nékdy
ptijela i sestra. Bylo ndm tam hezky. K biologickému dédovi jsem nejezdila, prarodice
vychovévali mého bratra a bylo toho na né hodné.

Pak jsem méla babicku, se kterou se biologicky déda rozvedl a vzal si bdje¢nou babic-
ku Julii. Rozvedend babicka na mé byla zI4 a neméla mé rdda, protoze jsem pro ni byla
doslova parchant z rodiny muze, ktery ji opustil. Milovala jen mého bratrance. Nastésti
k ndm moc ¢asto nejezdila. Z pocdtku jsem se hodné snazila, aby se na mé nezlobila,
ale pak jsem pochopila, Ze s tim nic neudéldm a Ze to neni moje vina. Jednou jsem ji
vSechno uptimné fekla, coz mi pomohlo se od vieho oprostit a uz se k tomu od té doby
nevracim.

Trochu jsme probrali vasi minulost a skonéili jsme v byté na ki'izovatce. Jak to
bylo dal?

Cést bytu mi dali nasi a &st jsem musela splicet. Hodné jsem pracovala, abych
splatila dluhy. VSem jsem navic pomdhala s détmi. Byl to nekone¢ny kolobéh price,
brigddy, hliddni. Neméla jsem zddny ¢as pro sebe. Byla jsem takovd teta pro viechny
a vitbec nic jsem nestihala. Jednou jsem si fekla dost a chtéla jsem chodit alespor jednou
tydné do sauny nebo cvidit. Tti dny v kuse jsem pracovala, pak jsem méla tfi dny volno.
Ale stejné se vzdycky nékdo nadel, kdo mél listky do divadla a potieboval pohlidat déti
nebo je vyzvednout ze Skolky. Méla jsem s détmi silnou vazbu, takze jsem jim stejné dala
pfednost. A pak mi zavolala kamarddka, Ze je na Praze 4 byt k prodeji. VSechno jsem
splatila, prodala byt na kfiZovatce a pfestéhovala se.

Jsem moc rdda, Ze je byt m@j a Ze tam miiZzeme s Nikolkou Zit. Vedle nds bydli
sousedka se dvéma psy a kockou. S nasi nalezenou koc¢kou mdme dohromady maly
zvéfinec. Dvefe k ndm jsou stdle oteviené, protoze jeden z pejskil je opravdu jak nas.
Kdyz to jde, bereme ho vSude s sebou. Pro Nikolku je to moc prima, m4 je moc réda.

Jak to bylo s Nikolkou?

Cesta k Nikolce byla zajimav4. Pracovala jsem v organizaci pro déti s Rettovym
syndromem, kde mdm tzasnou kamarddku, kterd ma hol¢icku prévé s timto onemoc-
nénim. Holc¢ic¢ka chodi a je vzhledem k postizeni moc $ikovnd. Kamarddka do dvou let
nevédéla, ze je deera handicapovand. Jen pozdéji sedéla a chodila. Kdyz pak zacala mit
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epileptické zdchvaty a pfestdvala dychat, zjistili po mnoha vySetfenich, ze trpi prévé
Rettovym syndromem. Kamarddka ztstala na vSechno sama, muz zdtéZ nevydrzel. Ale
m4d jesté jednu krdsnou a zdravou holdic¢ku. Jsme velké pritelkyné a jezdime spolu na
dovolené a vyrdzime na vylety. Byla to prdvé ona, kdo mé pfivedl na myslenku vzit si
dit¢ do péstounské péce. Jsem ji nesmirné vdéénd, protoze mé by to nikdy nenapadlo.

Jednou jsem téhle své kamarddce Blanidce vyprdvéla, Ze se mi uz nelibi v prici, kde
jsem pfes deset let, Ze potiebuji zménu a Ze jsem si nasla novou préci. A ona mi fekla,
ze jdu z bldta do louze, Ze jsem si nasla zase to samé zaméstndni. Nabidla mi, abych pra-
covala pfimo s détmi. Hlidala bych handicapované nebo autistické déti. Ale j4 jsem se
na to necitila. Nejradéji si s détmi hraju nebo néco tvofim. Neumim byt tvrdd a drsnd.
A déti s Rettovym syndromem potfebuji pevné hranice. I jeji hol¢icka ze mé citi, ze jsem
hodn4 a utikd mi. J4 jsem teta na objimdni, trdpilo by mé byt na dédi ptisnd. Na moje
obavy mi Blanic¢ka fekla osudovou vétu, kterd mi zménila zivot: ,,A nechces si vzit dité
z détského domova?“

Mpyslela jsem si, ze kdyz Ziju sama, neni to mozné. Blani¢ka mi fekla, at zavoldm do
poradny ,Hleddme Vds, mdmo, tdto!“ a zeptdm se. Obratem jsem zavolala a mild pan{
mi vie vysvédila. Plakala jsem a fikala jsem si, kdybych tak o té moznosti védéla dfiv.
Byla jsem nad$end a proces se rozbéhl. Vyplnila jsem pfihldsky, socidlka mé provétila,
absolvovala jsem psychologické vySetfeni. VSechno probéhlo v potddku a zavolali mi, Ze
se uvolnilo misto v kurzu piiprav na pfijeti ditéte PRIDE. Bylo to celkem rychlé.

Jak dlouho to trvalo?

Skvély kurz PRIDE trval pfiblizné tii mésice. Je to Skoleni, které jde do hloubky
a sprédvnym smérem presné tak, aby Zadatelé skutecné védéli o ndroénosti péstounské
péce a potiebdch déti a vSe dobfe pochopili. Je pravda, Ze mi lektofi fikali, Ze jd tie-
ba n¢jakd cviceni délat nemusim, protoze z vlastnitho zivota vim, o co jde. PRIDE je
kombinaci jednotydennich $koleni, domdcich tkolt a osobnich ndvstév lektort doma
u zadateli. Lektofi se o nds opravdu zajimali a diky nim jsem absolvovala rodinnou
konstelaci, protoZe jsem zjistila, Ze nejsem vyrovnand se smrti bratra. Potfebovala jsem se
s nf smifit, abych mohla byt v budoucnosti oporou ditéti, které prozivad hluboké trauma.
Ptipravé jako je ta podle PRIDE se nemtzZe vyrovnat zddny vikendovy kurz, jak to bylo
diive obvyklé.

V fijnu jsem podala zddost, v lednu jsem nastoupila do kurzu PRIDE, psychologické
testy jsem absolvovala v éervenci a magistrdt mé zatadil do evidence vhodnych péstounti
v stpnu. A pak jsem rok ¢ekala na Nikolku. Byla to dlouhd doba, kterou jsem s nadse-
nim vypliiovala GZasnymi piedndskami ve Stfedisku. Jsem vdé¢nd, Ze jsem mohla byt
stdle v centru dénf, a tim pddem i lépe pfipravend, coz se hodi.

Jakd byla vase piwvodni piedstava?

Chtéla jsem byt ,,dlouhodoby péstoun. Do dotaznikil jsem vyplnila, Ze bych prefe-
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rovala pédi o hol¢icku, klidné i predskolniho véku nebo star$f. Mdm praxi i s hliddnim
malého chlapecka, ale k hol¢ickdm mdm bliz. Sousedka m4a holky, moje kamarddka ma
dvé dcery, v ,Rettu“ jsou taky samé holky. A ti vSichni mi slibili, Ze mi budou ddvat véci
a obleceni po svych sle¢ndch. Osobné mi bylo jedno, jakého etnika by hol¢icka byla, ale
kvili rodiné v Karviné, jsem napsala, Ze bych chtéla radé¢ji dévce naseho etnika. V rodiné
je odpor k jinému etniku.

Bdla jste se néceho?

Meéla jsem obavy, ze to celé sama nezvlddnu. Na kurzu PRIDE mé lektofi ujistovali,
ze se nemusim bdt. Ale j4 jsem vibec nevédéla, do ¢eho jdu. Ndhradni rodi¢ovstvi je
zkrdtka jind situace, nez kdyzZ ¢ekdte na vlastni biologické miminko devét mésicti a mdte
¢as se na vechno nachystat a jste v idedlnim pfipadé dva s partnerem. Pak se narodi dité,
které je bez minulosti a vy s nim budujete véechno od dplného zad¢dtku. Zatimco dité,
které ptijde do ndhradni rodiny, je maly ¢lovek s tézkou minulosti. Nese si s sebou pro-
blémy, bolest, zmatek a jeho novy rodi¢ si nen jisty, jak si se v§im poradit. Na za¢dtku
se ditéti snazite pomdhat se s vdmi szit, pochopit ho, navézat s nim pevny a bezpeény
vztah. A to nejde hned. Proto je dileZité se na pfijet! détdtka hodné dobfe pfipravit
a dozvédét se co nejvic.

A jak jste se s Nikolkou nakonec nasly?

Nez ke mné pfisla Nikolka, volaly mi tfednice z magistrdtu dvakrét. Jednou to bylo
s informaci, Ze pro mé maji palroéni miminko. Zacala jsem shdnéc koddrek, kdyz se
ozvaly znovu, ze matka ditéte je propusténa z vézeni a dité chce zpatky. A podruhé si
to uz presné nepamatuji, ale myslim, Ze se objevila babicka ditéte, o které jsem se méla
starat. To byly moc tézké chvile. Sice musite pocitat s tim, Ze takové situace miizou na-
stat, ale stejné jsem je obrecela. Tésila jsem se, pfipravovala véci pro dité, keeré nakonec
nepfislo. Jednou jsem se takhle chystala den, ale v druhém ptipadé jsem Zila v nadéji cely
tyden. Uz jsem znala jméno ditéte a sezndmila se s jeho historii. Pracovnice z magistrdtu
mi byly oporou a prozivaly ¢ekdni se mnou. Byly opravdu zlaté. Brzy po poslednim
telefondtu mi volala pani Valovd z magistrdtu znovu a tentokrdt uZ to byla jistota. Dnes
vim, Ze vechno se uddlo, jak mélo. A Ze jsem si méla na Nikolku zkrdtka pockat.

Jaké bylo setkdni s Nikolkou?

Na prvni ndv§tévé mi tety-vychovatelky hned ve dvefich fekly, Ze jsem Nikolce po-
dobni. Ze mdme stejnd gesta i styl mluvy. Pak jsem ji uvidéla, jak drand{ po mistnosti
na odrdzedle.

12. srpna to bylo pét let, co jsme se vidély poprvé, a taky jsme to spolu oslavily.
Domt jsem si Nikolku pfivedla 13. fijna. Pouto mezi mnou a Nikolkou vzniklo oka-
mzité, tfedné nds spojit trvalo bohuzel déle.

Od naseho sezndmenf jsem za Nikolkou chodila denné a uz od tfeti névstévy jsem
pro ni byla maminka. Ndvraty do dstavu byly hrozné tézké pro nds pro obé. Nikolka
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plakala, j4 taky, chtély jsme byt spolu. Piestala po obédé spdt, protoze se na mé téila
2 jd za ni sméla az po spani déti. Tety se na mé zlobily, kdyZ jsem méla Nikolku pfes noc
doma, protoze jsem ji uspévala. Rikaly, 7e ji nesmim uspévat, protoze pak chce uspévat
iv domové. Ale jd ji uspdvala ddl, protoze Nikolka to potfebovala. A uspdvdm ji dodnes.
Je to nd$ vzécny spolecny &as, kdy si poviddme, zpivdme si, masiruju ji.

Co Nikolka prozila, nez se dostala do détského domova?

Do dvou let vyristala se svoji matkou, kterd byla drogové zdvisld. A protoze drogy
i distribuovala, Nikolku stdle k nékomu odklddala. Vzdycky fekla, Ze ji tam nechd jen
chvilku, ale podle zdznamt to bylo i nékolik dni. Ti, co Nikolku hlidali, vétinou po-
¢kali, az se pro ni vrétl. AZ jednou jeden pdn zavolal policii, a tim Nikolku zacala fesit
socidlka i doktofi. Nebylo jasné, kde matka s Nikolkou bydli. Pak jednou matku nasli
na fotbalovém hfisti, kde tekla jen studend voda. Spala na zemi na papirech. Nikolku
nechala u néjaké pani v trznici, kterd ji hlidala opakované. Matka ji chtéla pohlidat
na hodinu, ale pak pfisla tfeba za ¢trndct dni. Ta pani byla trestné stthand a méla pro-
blémy s alkoholem, ale nastésti méla rdda déti. Zila v piistfesku v trznici, bez podlahy
a bez vody, pod stfechou vyrobenou z autobusové zastdvky. Byl leden a Nikolka lezela
na matraci na zemi pfikrytd hadrem, coz byla kdysi deka, voda byla v kanystru. Nikolka
byla zavsivend, zablesend, méla v§ude vyrdzku, byla opruzend a hladovd. Policie Nikolku
nasla a odebrala ji. Ukazovala jsem Nikolce fotku toho mista a poznala ho. Rikala, %e to
tam bylo moc prima, Ze se tam i koupala a dostala napapat. Ale Ze uz tam nechce.

Jakd byla Nikolka, kdyz jste si ji pFivezla?
Nikolce bylo dva a pal roku a byla GZasnd. Byla $tastnd a veseld. Vechno ji bavilo,

byla ze v§eho nadSend a ji s ni. Nikdy neplakala. Pamatuji si, Ze jedla Gplné vsechno
a rvala si jidlo do pusy. Dneska uz je hodné vybirava.

Pak jsem shdnéla Nikol¢inu sestficku. Majf spole¢nou matku, tditu md kazd4 jiného.
Nikol¢ina sestra, které je uz osmnéct, ji nékdy taky hlidala v byté, kde bydlela se svym
tdtou. Starala se o Nikolku moc rdda, i kdyZ nemohla jit do skoly, protoZze matka si
Nikolku nevyzvedla. Sestry maji k sobé velké pouto. Kdyz se pak Nikolka se sestfi¢kou
potkala, zazila jsem Nikol¢inu prvni velkou emo¢ni reakci. Pfisly jsme domii a Nikolka
zalala plakat, kopala kolem sebe a nemohla se uklidnit. Byla v panice, protoze nevédéla,
jestli se tam nevrdti a jeji zivot zase nebude takovy jako pfedtim. Citila jsem z nf strach
a nejistotu. Asi se ji oteviela viechna zranéni z minulosti a u mé nasla ujiSténi, Ze je
v bezpedi. Dnes uz je situace klidnd. Nikolka se obcas se sestrou vid4, téf se na ni. Jsem
rdda, Ze ma nékoho, kdo je jen jeji. Nikolka taky fika, Ze sestficka je jen jeji a ne moje.

Ogzyvi se jeji biologickd maminka?

Neozyvd. Matka je v kontaktu s Nikol¢inou sestrou a na Nikolku se ji ptd. Rikd, e
vieho moc lituje a je rdda, Ze je Nikolka $tastnd.
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Nikolka vi, jak to vSechno bylo?

Nikolka vi v§echno, co vim j4, jen ji to vysvétluju zpsobem, kterému rozumi. Vi,
jak se maminka jmenuje a Ze brala drogy. Chodim s Nikolkou na terapii, kde fe$ime jeji
minulost. Zal4tek 1é¢by byl opravdu tézky. I kdyz je veseld a Gizasnd hol¢icka, uvnitf je
plnd strachu a obav ulozenych nékde hluboko. Jak se ji minulost zacala odkryvat, kficela
ze spani a plakala. Musela jsem ji budit, protoZe jednou pfestala dychat. V té dobé citila
velkou nendvist viidi ,,bfiskové mdmé*, jak biologické matce fikdme. Najednou zalala
fikat: ,Ona mi neddvala dudlik. Neddvala mi najist. Bdla jsem se.“ Nic z toho jsem
Nikolce nikdy netikala. Zacala si na to vzpominat a nechtéla mit s biologickou mdmou
nic spole¢ného. Chtéla byt jenom moje, ani se nechtéla jmenovat jako biologickd mdma.
Mpyslela jsem, Ze ji to piejde, ale pak vyzadovala i od ucitelek ve skolce, aby ji oslovovaly
mym pi{jmenim a vSude se tak pfedstavovala. Nebyla jsem si jistd, jestli zménu pfijmeni
fesit, protoze respektuji identitu kazdého ¢lovéka. Nabizela jsem Nikolce, Ze mize mit
ob¢ ptijmeni. Ale to striktné odmitla. Soud zménu schvilil rychle, ale matrika z4dost za-
mitla. Nikolka moc plakala a j4 se rozhodla, Ze to nevzddme. Zkusily jsme pozddat zno-
vu a tentokrdt zména piijmeni probéhla. Niky kficela radosti: ,Maminka to dokdzala!“
A tak m4 Nikolka moje pfijmeni, novy rodny list, kde je uchované i jeji rodné pitijmen.
Dokonce ani na ,,bfi$kovou mdmu* se tolik nezlobi. Chtéla ji vidét na fotce a obdas se
o ni chce néco dozvédét. Drobnou informaci a pak uz o tom zase nechce mluvit. A tak
postupujeme pomalu a pfiddvdme po troskdch. Nespéchdme. Nenf pro¢. Vie md svij
das.

Délkuji vam za rozhovor.
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Vzkazy pro déti v ndhradni rodinné
péci, osvojitele a péstouny

Nikoho jisté neprekvapi, Ze kaZdy ze sedmi rozhovorii je jiny. Jako Cervend nit se
ale vsemi pFibéhy line téma minulosti, identity a biologické rodiny. Jsou to momenty
a situace, které néjakym zpiisobem diive & pozdéji fesi viechny nové rodiny. Déti potiebuji
pomoci, kdyZ se chtéji dozvédét o sobé vice a pochopit svoji minulost. Je pro né takika
Zivotné dilleZité porozumét tomu, co a proé se stalo. Dostat odpovédi na dilleZité otdzky,
které se tykaji skutecnosti, Ze byly opusténé biologickymi rodici a vyriistaji v nové rodiné.
Déti si zaslouzi podporit pri hleddni svého mista na svété i cesty, jakou se v Zivoté vydaji.
1éma biologické rodiny je pro kazdou z Zen a divek, se kterymi jsem mluvila, v nécem
trochu jiné. Kazdd volila jiny pFistup a zpiisob, jak se k nému postavila a jak se s nim
zkusila vyporddat. A jsou to mnohdy tétkd hleddni a smifovini se. Ale plati, Ze stoji za to
se ptdt a ve spravny Cas dostat pravdivé odpovédi.

Na zdvér jesté pripojujeme vzkazy od ,Zen z novych pribéhi*. Jsou adresovdny dé-
tem, které vyristaji v ndhradni péi, stavajicim ndhradnim rodiéim a také vem, kteri
0 ndhradnim rodicovstvi wvazuji. Vétime, Ze v nich, stejné jako v rozhovorech, najdou
povzbuzent, aby ve svém zdjmu pokracovali a dozvidali se stdle vic. Déti, které cekaji na
ldskyplny a bezpecny ndhradni domov, je v Ceskych distavech bohuzel stdle hodné.

Béra S.

Co bys vzkdzala détem, které zalinaji 2it v ndbradni rodiné?

Pro kazdé dité je situace rozdilnd. Kazdé dité to vnimd a citi jinak. Zalezi, jaky maji
déti vztah s péstounskou rodinou.

Ale ur¢ité bych jim vzkdzala, at se neboji, ze by je péstounskd rodina nedokdzala
milovat.

Trochu bych je upozornila na rizika, kterd mohou nastat, kdyz by v budoucnu hleda-
ly svoje biologické rodice. J4 osobné bych to uz podruhé zazit nechtéla. Moji biologicti
rodi¢e nejsou $patni, ale nemaji 0 mé zdjem.

Plati, ze skute¢nost, ze neZijeme v biologické rodiné, md svoje diivody. Predstavy
o biologické rodiné a ndslednd zklamdn{ jsou potom opravdu tézk4 a bolestivd.

Pokud maji déti dobrou péstounskou rodinu s ptivétivym zdzemim, at jsou spoko-
jené a rddy za Zivot, ktery maji.
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Katefina M.
Chtéla bys néco vzkdzat lidem, ktei{ uvazuji o prijeti ditéte?
Jestli to chtéji opravdu srdcem, at do toho jdou. Stoji to za to! Vidycky je to risk.

Ale stoji za to.

Katefina P,

Co byste vzkdzala détem, které piichizeji do adoptivnich nebo péstounskych
rodin? A ndhradnim rodiciim?

At se neboji ptdt rodi¢t na cokoliv. Kdyz budou Zivot a rodinné vztahy stavét na
diivéfe a na zvédavosti, budou mit lepsi pocit a nebudou se tolik bét novych véci, co je
potkaji.

Rodi¢tim bych chtéla fict, at rozhodné nelZzou détem o jejich identité, i kdyz se boji,
ze déti ztrati. VEtim, Ze pokud jsou adoptivni rodice otevieni a pravdivi, dit¢ je sndze
ptijme. Pokud maji pocit, Ze kdyZ budou oni i dité Zit ve IZi, bude to lep$i, miizu je
ubezpecit, Ze nebude. Kdyz bude dité vyristat v pravdé a citit ldsku a vnimat vSechno,
co pro néj rodice délaji, zvlddne to celd rodina dobfe. Je lepsi se o osvojeni a identité
s ditétem bavit od zaddtku, hned jak za¢ne vnimat. Nebdt se a predstavit mu jeho bio-
logickou rodinu.

Podle mé, kdyz se téma otevie pfirozené, dité z toho nemd pak strach. Rodice se
mohou obdvat, Ze tieba o dité pfijdou, Ze bude chtit jit ke své biologické mdmé. Nasi
rodice si to zazili stokrdt, kdy ségra mdmé fekla, Ze ona neni jeji mdma, tak si nebude
uklizet pokoj.

Ano, ndhradni rodice proziji nékolik pekel, ale je opravdu zdsadni, aby déti dostaly
moznost pfijmout a vyrovnat se s Zivotem, ktery neziji s biologickymi rodici. Nasi rodice
ndm moznost popasovat se s biologickymi rodinami dali a my nemdme nutkdn{ téma
dél fesit. Kdyby ndm o biologické rodiné fekli v osmndcti, asi bych se sbalila a 8la ji najit.
Ale kdyz jsem s informacemi o biologické rodiné vyristala a méla krdsny vztah se svymi
rodi¢i, neméla jsem potiebu je hledat.

Rozilie P.
Co byste vzkdzala lidem, kteii premysleji, ze by p¥ijali dité do péée?
Myslim, Ze pokud nékdo hled4 svoji lidskou podstatu, tak ta spocivd pravé v rodiné.

Néhradn{ rodina m4 i temné strany a ¢lovék musi byt ochotny a schopny jit do
adopce nebo péstounstvi opravdu naplno. Dikladné se vyskolit, poslechnout si ptibéhy
druhych. U déti v nové rodiné je opravdu hodné diilezité upfimné se zajimat o to, co se
stalo v jejich minulosti, odkud jsou, kde maji kofeny.
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Chtéla bych, aby vichni, kdo o ndhradnim rodi¢ovstvi ptemysleji, ho brali jako vel-
kou zodpovédnost. Aby k osvojeni a péstounstvi nepfistupovali tak, ze kdyz nemohou
mit déti, néjaké si vezmou. Neni dobré si myslet, ze péce o piijaté dité je jednoduchd.
Je potieba se neustdle vzdéldvat a nechat se inspirovat ptibéhy zkusenéjsich ndhradnich
rodi¢ti. A hledat u nich zptisoby, kdy a jak ditéti fict, Ze ho do rodiny pfijali. Je tolik
témat, kterym je potieba se vénovat, aby bylo détem dobfe.

Uréité podporuji vechny, kdo se chtgji na cestu osvojitelt nebo péstount vydat.

Tereza S.

Co byste vzkdzala lidem, kteii premysleji, ze by prijali dité?

Tuhle otdzku uz jsem slySela nékolikrit a je sloZité na ni odpovédét. Urcité je dobte,
kdyz si lidé dité do adopce nebo péstounské péce vezmou. Pro dité je to pomoc. Vzdyt
j& sama jsem méla v pll roce umfit. A neumfela jsem. Pak jsem se pro zménu neméla
dozit dospélosti. A jsem dospéld pravé diky tomu, Ze jsem se dostala do péstounské péce.

Lidem bych vzkdzala, Ze ndhradni rodi¢ovstvi ur¢ité neni legrace. Je to nesmirné
ndro¢ny Zivot tieba pravé kvili tomu, Ze ptijaté dité mize chtit poznat svoji biologickou
rodinu a vidat se s ni. Ale d4 se to zvlddnout!

Nez se lidé pro péstounstvi nebo osvojeni rozhodnou, at si véechno dobte promysli,
poradi se, zjistuji si informace a nesnaz{ se spéchat. Je duleZité nechat v sobé rozhodnuti
dozrdt a pockat si na okamzik, kdy se ukdze, Ze jsou témi sprdvnymi rodi¢i pro nékteré
z déti.

A nikdy se nevzddvat, i kdy?z to tfeba napoprvé nevyjde. Je tolik déti, které nemohou
za 1o, ze jsou v détskych domovech.

Zdenka D.

Co bys vzkdzala lidem, ktei premysleji, Ze by prijali dité?

At se toho neboji! At daji ditéti zdzemi, dim, ldsku, vychovdni, vhodnou skolu
a pomohou mu postavit se na vlastn{ nohy. At ho pfijmou za své.

Kazdé dité je isté a zaslouzi si domov a ldsku. NemiiZe za to, co prozilo a kdo jsou
jeho biologicti rodice.

Co bys vzkdzala détem, které prijdou do novych rodin?

Aby i ony ptijaly péstounské rodice za své a nefesily, kdo je porodil. MtZou se o to
zajimat, ale at jsou spokojené u lidi, ktef{ je pfijali.
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Pavlina .

Co byste vzkdzala lidem, kteri si berou déti do své rodiny?

Jste Gzasni! A hodné sily!

At maji n¢koho blizkého, kdo je podrii a vyslechne. Je duleZité, aby ¢loveék nebyl
tplné sim, aby mél oporu v prdtelich, kamarddce, partnerovi.

Chtéla bych, aby se nihradni rodice snazili nezapominat na skute¢nost, ze pfijaté
dité md svoji minulost, kterd ovliviiuje to, jak mu je a jak se citi. Véite, Ze z4téz z minu-
losti, se kterou déti vnitiné zdpasi, je velkd.

Z vlastn{ zkusenosti doporucuji chodit se vzdéldvat. Kazdé skoleni vidy néco pti-
nese. Kazd4 informace se hodi. Je fajn, kdyz si mdte na co vzpomenout, az to budete
potiebovat. KdyzZ pak rodina ¢ekd na pfijeti ditéte, ¢as moc neubihd. Vyplati se ho vyuzit
k dal$im $kolenim a setkdvdni se s lidmi, ktef{ uz jsou ndhradnimi rodi¢i. Stoprocentné
se na pfijeti ditéte a ndhradni rodi¢ovstvi pfipravit nikdy ned4. Clovék si vSe musi prozit
a projit.

Uréité ale plati, ze déti, které do nové rodiny prichdzeji, potfebuji hodné spole¢ného
¢asu, nekonecénou trpélivost a mote ldsky. Té bych pro né prosila Gplné nejvic.

Co byste chtéla Fict détem, které vyriistaji v ndbradni rodinné péci?

Aby mély rddy samy sebe a nebdly se fict si nékomu o pomoc. Pokusit se sdilet
s rodici co nejvic a snazit se vyjddtit, co se jim nelibi, nebo co by chtély, aby bylo jinak.

A kdyz se to nedafi, at se neboji odbornik, ktef{ jim a rodi¢tim mohou pomoci najit
spole¢nou cestu. Vzdycky se najde nékdo, kdo jim chce a dovede pomoci.

A taky bych jim cheéla popfat hodné $tésti!
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Nadace Sirius je soukromd nadace zalozend v roce 2008, jeji ¢innost je zaméfend na
pomoc znevyhodnénym détem. Nadaci vedou a plné financuji manzelé¢ Radka a Jif{
Smejcovi. Nadace podporuje $irokou $kélu projektd, které pomahaji ohroZenym détem
a jejich rodindm. Véinou se zaméfuje na systematické, dlouhodobé feseni problémi,
které spadaji do sféry prevence ohrozen{ ditéte a jeho rodiny, ndhradn{ rodinné péce
a do oblasti podpory zdravotné znevyhodnénych déti. Prostfednictvim pravidelné vy-
pisovanych grantovych fizen{ rovnéz podporuje aktivity jinych neziskovych organizaci,
které se danou problematikou zabyvaji.

Nadace také dlouhodobé spolupracuje s Mezindrodnim filmovym festivalem Karlovy
Vary na realizaci festivalové sekce Lidé odvedle vénované filmiim s tematikou zdravot-
niho postiZeni.

V roce 2017 spustila Nadace Sirius projekt nazvany Patron déti, ktery je zaméfen na
piimou pomoc potfebnym détem formou adresnych vefejnych sbirek.

www.nadacesirius.cz
www.patrondeti.cz

N
NADACE

SIRIUS

Centrum podpory, o. p. s., jejimZ zfizovatelem je Nadace Sirius, bylo zalozeno v roce
2012 s cilem systematicky mapovat, aktivné vyhleddvat a sifit dobrou praxi v oblasti nd-
hradni rodinné péce. Pti vyhleddvani a mapovani situace v této oblasti se zaméfuje nejen
na Ceskou republiku, ale inspiraci a zkusenosti hledd také v zahraniéi. Jednim z dalich
cili spole¢nosti je i podpora prohlubovéni a posilovdni vzdjemné spolupréce, sdileni in-
formaci mezi organizacemi a podpora aktivit rozvijejicich oblast ndhradn{ rodinné péce.

www.centrumpodpory.cz

=

CENTRUM
PODPORY

Stiedisko ndhradni rodinné péce, spolek se od roku 1994 zabyvd problematikou détf,
keeré se ocitly ve zvl4st obtiznych Zivotnich situacich, a déti, které vyrastaji mimo vlastni
rodinu. Cilem Stfediska NRP je, aby rodinnd péce ptevlddla nad péci tstavni a aby se
viestranné rozvijel a zménil systém ndhradni rodinné péce u nés. Sluzby Stfediska jsou
uréeny predev$im zdjemciim o pfijeti ditéte do ndhradni rodinné péce a osvojitelskym
rodindm.

www.nahradnirodina.cz

STREDISKO
NAHRADNI RODINNE PECE
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